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Toimenpidealoite kesidajasta annetun valtioneuvoston asetuksen
753/2001 kumoamisesta

Eduskunnalle

Tadmin toimenpidealoitteen mukaan Suomen tulisi ottaa kédyttoon Keski-Euroopan aikavyohyk-
keen mukainen aika ilman kesdajan kdyttod. Nykyiselld kesd-talviaikavaihtelulla on useiden tut-
kimusten perusteella merkittdvid terveydellisid, kuten myds taloudellisia vaikutuksia. Thmisen
biologisen vuorokausirytmin héiriintymisen seurauksena on pitkdaikaisia vdasymystiloja ja ter-
veysriskejd. Sydédn- ja verisuoniterveyshaitat ja oppimiseen liittyvét ongelmat lisddntyvat sekd
vaikutukset eldmain, arjen ja tydeldmén haasteisiin.

Tutkimuksissa on esimerkiksi todettu, ettd kun siirrytdin kesdaikaan, katoaa meiltd yksi tunti
vuorokaudesta ja unta saadaan vihemmén. Samalla héiriintyy ihmisen sisdinen kello. Sitd synk-
ronoi erityisesti valo ja sen vaihtelu. Sisdinen kello on monimutkainen jirjestelmé, johon osallis-
tuu monia eri tekijoitd. Aivojen hypotalamuksessa oleva alue toimii erdénlaisena 'keskuskellona',

ten hormonituotantoon ja lammonséatelyyn, mielialaan sekd immuunijérjestelméin toimintaan.

Sisdisen kellon héiriintyminen on myds liitetty kuolleisuuden lisddntymiseen. Kellonaikojen siir-
to saattaa laukaista tekijoitd, jotka aiheuttavat infarktin vasta muutaman paivan kuluttua; infark-
tiriski lisdéntyi noin 15 prosentilla siirron jélkeisend keskiviikkona. Syopéd sairastavat potilaat
saivat aivoinfarktin 25 prosenttia todennékdisemmin kellojen siirtdmisen jélkeen kuin muuna ai-
kana. Liséksi yli 65-vuotiailla todettiin riskin kohonneen 20 prosenttia.

Tyo6eldmén ja arjen haasteet asettavat yhd enenevéssd médrin paineita oman kehon sisdisen kel-
lon tasapainottamiselle. Téssé talous- ja tydllisyystilanteessa olisi suotavaa, ettd eldmanrytmim-
me olisi tahdistettu oikeaan aikaan terveyden ja hyvinvoinnin kannalta. Ndin meilla olisi parempi
mahdollisuus vastata timén pdivén tydeldmain ja arjen haasteisiin.

Kesé- ja talviajan poistamisella sddstettdisiin my0s tydaikaa ja rahaa, silld kesdaikaan siirtyminen
aiheuttaa monenlaisia suunnittelu- ja ylityokustannuksia. Tydvireen laskun seurauksena konei-
den kiytto- ja liikenneonnettomuusriskit lisddntyvit. Kesdaikaan siirtyminen hankaloittaa myos
maatalousaloilla tydskentelevien elamaa, silld eldimet eivit yleensd omaksu kesdaikaa ymparoi-
véan yhteiskunnan muuttaessa elamanrytmidan.

Eri maiden hallitukset ovat perustelleet kesdaikaa usein energiansddstotoimenpiteend. Suomessa
tehdyt tutkimukset ovat osoittaneet, ettei kesdaikaan siirtyminen ole aiheuttanut ndkyvai ener-

Valmis
5.0



Toimenpidealoite TPA 14/2016 vp

giankulutuksen véhenemistd. Pohjoisen pitkit kesdpdivét luonnollisesti vihentévit valaisun tar-
vetta. Kesi- ja talviajalla on my0s ajateltu pdivéinvalon tahdistamista tydpédivéin mukaan. Tydajan
jakesdajan vastaavuutta ajatellen taas voidaan kysyé, miti sitten taas saavutetaan tydpéivén ja ke-
sdajan ajastamisella, kun kesé- ja talviaikaan siirtymiset aiheuttavat useita vakavia sydén- ja ve-
risuoniterveyshaittoja.

Kesiaikaan siirtymisté ei kdytetd lainkaan esimerkiksi Islannissa, Vendjilld, Intiassa eiké Kiinas-
sa. Lisdksi useissa maissa, kuten Yhdysvalloissa, Kanadassa ja Australiassa, osavaltiot ja pro-
vinssit voivat itsendisesti padttad, kayttavatko ne kesdaikaa.
Edell4 olevan perusteella ehdotan,
ettd hallitus ryhtyy toimenpiteisiin, joilla valtioneuvoston asetus kesdajasta (753/2001)
kumotaan.
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