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Toimenpidealoite rintasyopiaseulontojen laajentamisesta myos
70—74-vuotiaisiin naisiin Euroopan komission suosituksen mukai-
sesti

Eduskunnalle

Syopiseulontoihin kaavaillaan Euroopassa ja Suomessa useita uudistuksia Euroopan komission
viime vuoden joulukuussa antamien suositusten ja uuden tutkimustiedon pohjalta. Seulonnan on
oltava paitsi vaikuttavaa my0s kustannusvaikuttavaa ja tutkimuskéyttoon perustuvaa. Euroopan
komissio suosittelee rintasydpédseulonnan kohdistamista 45—74-vuotiaisiin naisiin. Suomessa
seulontaohjelma koskee 50—69-vuotiaita. EU-suositusten mukaan myds magneettikuvaus voisi
jatkossa tarvittaessa kuulua seulontaan mammografian lisdksi. Magneettikuvausta ehdotetaan
harkittavaksi esimerkiksi tiivisrintaisille naisille, jotka ehké eivdt hyddy mammografiasta niin
paljon kuin naiset, joilla rinnat eivét ole niin tiiviit. Magneettikuvaus on Suomessa jo kaytdssi
jatkotutkimusmenetelméana.

Seulontaan osallistuu yli 80 prosenttia kutsun saaneista naisista. Jatkotutkimuksiin eli ultradani-
tutkimukseen ja neulandytteeseen kutsutaan alle kolme prosenttia osallistuneista, ja heistd noin
20 prosentilla 10ytyy rintasyopéd. Kaikkiaan rintasydpédin sairastuu Suomessa vuosittain noin
5 000 naista. Heistd runsas puolet on seulontaikiisid, S0—69-vuotiaita. Seulontaikdisten naisten
rintasydvistd noin kaksi kolmasosaa 10ydetdédn seulonnassa. Loput rintasydvit todetaan seulon-
taan osallistumattomilta tai niiltd seulontaan osallistuneilta, joiden syopéé ei seulonnassa havait-
tu tai joiden syOpé ilmaantui vasta mammografiatutkimuksen jélkeen. Miesten rintasyopé on har-
vinainen, ja tapauksia on vuodessa noin 30.

Seulonnan vaikutusta rintasydpékuolleisuuteen on tutkittu Suomessa 1990-luvulta alkaen. Vuo-
sina 1992—2003 seulontaan kutsuttujen naisten kuolleisuus rintasyopaan oli 22 prosenttia pie-
nempi verrattuna tilanteeseen, jossa seulontaa ei olisi jérjestetty. Seulontaan osallistuneiden kuol-
leisuus oli vastaavasti 28 prosenttia pienempi. Seulonnan vaikutusta rintasydpékuolleisuuteen on
tutkittu myds myohemmin 2000-luvulla, ja tulos on pysynyt ennallaan. Kansainvilisissd tutki-
muksissa seulonnan on todettu véhentévén rintasydpékuolleisuutta myds 70—74 vuoden idssé.

Edell4 olevan perusteella ehdotamme,

ettd hallitus ryhtyy toimenpiteisiin rintasyopdseulontojen laajentamiseksi koskemaan
myos 70—74 vuotiaita naisia Euroopan komission suosituksen mukaisesti.
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