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Toimenpidealoite alypuhelinten ja muiden digilaitteiden kiyton
rajoittamisesta sijaishuollossa

Eduskunnalle

Monet nuoret kdyttdvat mobiililaitteita ja tictokoneita useita tunteja paivassd. Sosiaalisen median
sovellukset ja pelit on luotu sellaisiksi, ettd niistd on vaikea irtautua. Nuoret ovat luonnostaan im-
pulsiivisia ja eldmyshakuisia, koska aivojen kehitys ja itsesditely ovat vasta kehittyméssa. Teko-
dlyasiantuntija Mikko Alasaarelan mukaan esimerkiksi Tiktok aiheuttaa kayttdjilleen samankal-
taista riippuvuutta kuin uhkapelaaminen.

My®os professori, neuropsykologian erikoispsykologi Nina Sajaniemen mukaan digipelaamiseen
liittyy véliton palkinto. Pikaviestimet voivat vahvistaa reaktiivisia toimintamalleja ja samalla jar-
ruttaa itsesddtelyn kehittymistd. Oppiminen puolestaan vaatii pitkdjanteisyyttd. Useiden tutki-
musten mukaan taito viivastyttdd mielihyvad ennakoi hyvid oppimistuloksia ja parempaa oman
toiminnan ohjausta. Aivot tarvitsevat oppimiseen sopivan stressitilan, valmistilan, joka virkistaa
aivoja ja lisdd hermosolujen vilistd aktiivisuutta.

Jatkuva informaatiotulva on aivoille vahingollista. Tutkimukset ovat jo osoittaneet Tiktokin run-
saan kdyton aiheuttamia muutoksia nuorten aivorakenteessa. Lapsilla korkeampi néyttdaika on
yhteydessd muun muassa suppeampaan sanavarastoon, heikompiin verbaalisiin kykyihin ja hei-
kommin jérjestdytyneisiin aivoratoihin alueilla, jotka liittyvit kieleen, toiminnanohjaukseen ja
kirjallisiin taitoihin.

Myds digilaitteiden kdyttd opetuksen yhteydessé heikentdd oppilaiden matemaattisia taitoja ja lu-
kutaitoa. Erityisen haitallista digilaitteiden vélitykselld oppiminen oli niille lapsille, jotka olivat
aiemmin altistuneet ahdistavalle sisdll6lle internetissa.

Ahdistava ja haitallinen sisiltd onkin sosiaalisessa mediassa enemmaén sééntd kuin poikkeus. Al-
goritmien avulla ohjaillaan kayttdytymisté ja vaikutetaan mielipiteisiin. Yleisradio loi vuosi sit-
ten testimielessd 13-vuotiaan Tiktok-profiilin testatakseen, mitd sovelluksen algoritmit tarjoavat
sen ikdiselle masentuneelle tytolle. Jo tunneissa profiilin videovirta tdyttyi mielenterveysongel-
miin, itsetuhoisuuteen ja epiterveeseen syomisen rajoittamiseen liittyvistd videoista.

Ruutuajan miird on yhteydessi tarkkaavaisuuden hiiridihin. Alypuhelimen kiyttd iltaisin voi
vaikeuttaa nukahtamista ja sekoittaa vuorokausirytmin. Nukkumisvaikeudet voivat laukaista ah-
distus- ja masennusoireita, heikentdd immuunipuolustusta, ja ne heikentdvéat keskittymiskykya
entisestdin.
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Runsas ruutuaika heikentidd merkittévasti psyykkistd hyvinvointia, ja se voi muun muassa heiken-
tdd ystavyyssuhteiden muodostumista. Terveystalon psykologi Tania Virintien mukaan tuntei-
den késittelyn ja sdételyn oppiminen voi hankaloitua, mikali lapsi pakenee usein vaikeita tunteita
ja tylsistymisti virtuaalimaailmaan. Tuntikausien istuminen puolestaan lisda litkkumattomuutta,
jonka yhteiskunnalliset haittavaikutukset ovat véestotasolla merkittavét.

Ajanvieton liséksi laitteiden vélitykselld voidaan muun muassa joutua kiusatuksi sosiaalisessa
mediassa, tulla huijatuksi tai paétya seksuaalisesti hyviksikédytetyksi. Esimerkiksi omien alaston-
kuvien ldhettdminen muille on peruuttamaton teko, jonka seurauksena lapsi saattaa pahimmil-
laan joutua groomingin tai pedofilian uhriksi. Alypuhelimet altistavat lapset ja nuoret vikivallan
japornografian ndkemiselle. Lapsille sopimattoman siséllon katsomisesta voi seurata lapselle pit-
kaaikaisia traumoja.

Internet ja erityisesti sosiaalinen media ovat rikollisten ja lasten kohtausalusta. Valtaosa seksuaa-
lisen hyviksikdyton ensikontakteista ja huumekaupasta tapahtuu sosiaalisen median alustoilla,
esimerkiksi Snapchatissa. Nuori ei ole ainoastaan riskissé joutua rikoksen uhriksi, vaan hin saat-
taa pédtya tai tulla varvétyksi tekeméén rikoksia, esimerkiksi ostamaan tai myyméaan huumeita tai
toteuttamaan vikivaltarikoksia. Adriryhmiit levittivit omaa propagandaansa sihkdisilli alustoil-
la ja rekrytoivat uusia jésenié.

Vastuuta ruutuajan rajoittamisesta ei siis voida jéttdd nuorten itsensd varaan, eikd siihen pida
puuttua vasta sitten, kun haitat ovat jo syntyneet.

Lastensuojelulaitoksilla on tiukasti rajattu lastensuojelulaissa méaéritelty mahdollisuus takavari-
koida yleisti jérjestystd todennikdisesti vakavasti haittaava laite ja pitdé sitd hallussaan ainoas-
taan valttdimattdomaksi katsotun ajan. Rajoitustoimi ei lain mukaan saa olla rangaistus.

Vilittdmén vaaran tai haitan liséksi ruutuajan rajoittamista voidaan Lastensuojelun késikirjan
mukaan kayttdd kasvatuskeinona ainoastaan, mikali laitteen kéytostd aiheutuu haittaa lapsen kas-
vulle ja kehitykselle: "Esimerkiksi jos lapsi ei nuku 6isin puhelimen kéyton takia, puhelin voi-
daan ottaa yoajaksi pois unen turvaamiseksi. Haitta on aina arvioitava suhteessa kyseessd olevan
yksittdisen lapsen ikddn, kehitystasoon ja yksilolliseen tilanteeseen." Pelaamisen ja sosiaalisen
median kdyttod olisi teknisesti mahdollista rajoittaa sitd varten kehitettyjen sovellusten avulla.
Sovellusten kiyttod ei kuitenkaan Lastensuojelun késikirjan mukaan suositella sen perusteella,
ettd osa sovelluksista kerdd samalla tietoa lapsen liikkumisesta sekd henkildisté, joihin hén pitda
yhteyttd. Yhteydenpito lapsen ja lédheisten vélilld ei vaadi lapsen omaa élylaitetta, vaan voi tapah-
tua lastensuojelulaitoksen puhelimen vilityksella.

Tuoreiden Lappeenrannan kaupungin ja Aivoliiton luomien dlypuhelinten kdyton suositusten
mukaan 2—6-vuotiailla ruutuaikaa tulisi olla korkeintaan yksi tunti péivéssa ja nuorilla ja aikui-
silla korkeintaan 2—3 tuntia pdivéissd. Nukkumaan tulisi menni ilman élypuhelinta. Alypuheli-
met tulisi laittaa pois nékyvisté aina ldksyjen tekemisen ajaksi tai kun ollaan perheen tai kaverei-
den kanssa. Suositusten mukaan myds dlypuhelimen toistuvaa avaamista olisi syyté vélttaa, kos-
ka jatkuvat keskeytykset kuormittavat aivoja.
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Addiktoivalla somen selaamisella ja rajoittamattomalla ruutuajalla tiedetéén olevan hyvinvointia
ja mielenterveyttd heikentdvid seurauksia. Erityisesti haavoittuvimmassa asemassa olevien eli
huostaanotettujen tai vikivaltaisesti oireilevien nuorten kohdalla dlylaitteiden kédyton rajoittami-
nen olisi erityisen tirked suojaava toimenpide ennalta ehkéisevésti jo ennen liiallisen ruutuajan
vakavien seurausten ilmenemista.

Lastensuojelulain 2 §:n mukaan "lasten ja perheiden kanssa toimivien viranomaisten on tuettava
vanhempia ja huoltajia heiddn kasvatustehtdvéssidén". Nykyisen sijaishuollolle annetun ohjeis-
tuksen voimassa ollessa on ollut mahdollista kdyda niin, ettd nuoren puhelimen kayttod on hillitty
terveelld tavalla kotioloissa, mutta lastensuojelulaitokseen padatymisen jilkeen ruutuaika on riis-
taytynyt hallinnasta.

Hallitus on toteuttamassa lastensuojelulain kokonaisuudistusta. Hallitusohjelman mukaan siiné
tullaan muun muassa varmistamaan lapsen edun, hyvinvoinnin ja turvallisuuden toteutuminen ra-
joitustoimien kéyton edellytyksid selkeyttamalla.

Sijaishuollon tyontekijoilla tulisi rajoitustoimien liséksi olla mahdollisuus ja selkeé ohjeistus ruu-
tuajan rajoittamiseksi osana kasvatustehtidvdi ja lasten hyvinvoinnin tukemista. Tamén tueksi
Suomessa tulisi luoda viralliset kansalliset dlypuhelinten ja muiden digilaitteiden kayton suosi-
tukset sekd uudistaa sijaishuollon dlylaitteita koskeva ohjeistus niiden mukaiseksi.

Edell4 olevan perusteella ehdotamme,
ettd hallitus ryhtyy toimenpiteisiin virallisten kansallisten dlypuhelinten ja muiden digilait-

teiden kdyttod koskevien suositusten luomiseksi sekd dlypuhelinten ja muiden digilaittei-
den kdiyton rajoittamiseksi sijaishuollossa.
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