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Toimenpidealoite puheterapeuttien koulutuspaikkojen lisaamises-
ta

Eduskunnalle

Suomessa on suuri puute puheterapeuteista. Suomessa ei ole paikkakuntaa tai aluetta, jossa pu-
heterapiaresursseja olisi riittédvasti tarjolla. [td-Suomi, Keski-Suomi, Pohjois-Suomi ja Pohjan-
maa ovat erityisen haasteellisia alueita.

Esimerkiksi Pohjois-Karjalassa perusterveydenhuollon puheterapeutin vaestovastuu on télld het-
kella 1:38 000 kun se on suurimmissa kaupungeissa 1:15 000 asukkaaseen. Odotusajat puhetera-
piaan ovat kauttaaltaan liian pitkid tai puheterapiaa ei ole lainkaan tarjolla.

Puheterapiassa on kolmen kuukauden hoitotakuu, joka toteutuu harvoin. Alle kouluikiisten las-
ten jonotusaika puheterapeutin arvioon on noin kuusi kuukautta, Jonotusaika puheterapiakuntou-
tuksen aloittamiseen on pahimmillaan yli vuosi, ja jotkut lapset jddvit kokonaan ilman tarvitse-
maansa puheterapiakuntoutusta. Toisaalta puheterapiaa tarjotaan ensisijaisesti juuri alle koului-
kaisille lapsille, minké vuoksi kouluikdiset lapset joudutaan rajaamaan puheterapian ulkopuolel-
le ja aikuiset saavat terapiaa hyvin vadhén tai lainkaan tarpeeseen nahden.

Puheterapiapulan seurauksena terapiajaksoja lyhennetddn tai ne lopetetaan kokonaan. Hoitamat-
tomat ongelmat nékyvit arjessa monin tavoin, kuten heikkona koulumenestyksend, kayttaytymi-
sen ongelmina, matalana tulotasona, huonona itsetuntona, syrjaytymisend, vaikeutena palata tyo-
elimiin ja eldminlaadun heikkenemisenid. Ndmi ongelmat tulevat kalliiksi niin yksil6lle kuin
yhteiskunnallekin.

Aivoverenkiertohdiridon sairastuu Suomessa noin 25 000 ihmistd vuosittain, joista vain neljin-
nes kuntoutuu tdysin. Lapsista noin 20 prosentilla on kielen ja puheen kehityksen hitautta tai
poikkeamaa. Noin 70 000:11a alle 18-vuotiaalla on neurologisesta syysté johtuva kehityksellinen
kielihdirio. My6s maahanmuutto on lisdnnyt puheterapiaa tarvitsevien maaraa.

Ratkaisuna puheterapeuttipulaan logopedian koulutuksen opiskelijoiden sisddnottomadrdé on li-
sittdva vuosittain kaksinkertaiseksi. Télld hetkelld logopedian opiskelijoita otetaan sisdén vuosit-
tain 110. Samalla logopedian opetusta antavien yliopistojen rahoitusta on nostettava riittavalla ta-
valla. Logopedian opetus siséltdd paljon yksilo- ja pienryhméopetusta, mikéd on edellytys kliini-
sen terapiatyon oppimiselle ja asiantuntijuuden kehittymiselle. Koulutuspaikkojen lisddminen
tarkoittaa ndin ollen suoraa tarvetta myos henkildston médran lisdidmiseen.
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Koulutuspaikkojen lisddminen tuottaa viiveelld korjauksen tilanteeseen, mutta ennakoi samalla
eldkoityvien puheterapeuttien poistuman tuomaa vajetta. Kansantaloudellisesti varhaisilla tuki-
toimilla on merkittdva asema sekéd ongelmien ennaltachkiisyssé ettd korjaavissa toimissa. Samal-
la tuetaan my0s henkilon itsendisté selviytymisti ja ehkéistddn mm. syrjdytymisen ja mielenter-
veysongelmien aiheuttamia kustannuksia.

Edell4 olevan perusteella ehdotamme,

ettd hallitus ryhtyy toimenpiteisiin logopedian koulutuspaikkojen kaksinkertaistamiseksi.
Samalla logopedian opetusta antavien yliopistojen rahoitusta tulee nostaa suhteessa kou-
lutuspaikkojen nousuun.
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