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Toimenpidealoite valtakunnallisen auttavan linjan (24/7) kidynnis-
tamisesti lapsille ja nuorille

Eduskunnalle

Koronan aiheuttama kriisi on ajanut suomalaisen yhteiskunnan poikkeustilaan. Kouluissa, lasten-
suojeluyksikdissd, sosiaalitoimissa ja mielenterveys- ja pdihdepalveluiden tukiyksikoissa eletddn
poikkeustilaa, kuten muuallakin yhteiskunnassa. Ihmisié on eristetty koteihinsa, koulut ovat siir-
tyneet padsdintoisesti etdopetukseen, satojatuhansia tydikaisid ihmisid on lomautettu toistd ja
monet auttavat ei-kiireelliset sosiaali- ja terveyspalvelut on peruttu. Nama kaikki voivat laukaista
lasten ja nuorten perheissd monia pahojakin ongelmia.

Tutkimusten perusteella tiedetdén, ettd Suomessa joka neljds lapsi eldd perheessa, jossa on hoitoa
vaativa mielenterveys- tai padihdeongelma. Jopa 70 000 lapsen vanhemmilla on pdihdeongelma.
Mielenterveys- ja pdihdeongelmaisten perheiden elimi on niin raskasta, ettd omaisista jopa 46
prosenttia kokee, ettd he ovat my0s vaarassa masentua itse. Vanhempien mielenterveys ja paih-
deongelmat aiheuttavat vakavimmillaan lapsille kdrsimystd sekd toimintakyvyn ja eldmédnlaadun
heikentymisti. Nyt etdkoulun ja poikkeustilan aikana lasten sosiaalisia kontakteja on véhennetty
roimasti koronakriisiin liittyvien rajoitusten takia. Julkisessa keskustelussa on noussut esille huo-
li vanhempien alkoholiongelmista ja alkoholin hamstraamisesta nyt koronakriisin aikana. Helsin-
gin sanomien uutisen mukaan (27.3.) suomalaisilla on kotona nyt enemmén alkoholia kuin kos-
kaan aiemmin ja poikkeusoloissa apua on saatavilla entistd niukemmin. Tdma on erittdin huoles-
tuttava yhtilo.

Nyt kun koulut ovat padsdantoisesti etdnd, lapset eivit tapaa kouluissa opettajia, terveydenhoita-
jia, kuraattoreita eivétka kavereitaan. Koulun kontrolli ja sen tarjoama turva puuttuu monien mie-
lenterveys- ja paihdeongelmaperheiden arjesta. Lapset jadvit nyt vaille sitd kanavaa, jossa huo-
len ja pelon voi sanoa turvallisesti. Koulu on osalle néistd lapsista myds se turvallinen hengéh-
dyspaikka kodin ongelmilta. Perheiden ongelmat heijastuvat suoraan lapsiin. Vanhempien ongel-
mat voivat niakya riitelynd, vakivaltana, mielenterveys- ja alkoholiongelmina seké heitteille jat-
tond. Nama kaikki aiheuttavat lapsessa pelkoa. Tapaamisten vdhennyttyd moni ongelma voi jaa-
dé auttajilta piiloon. Lisddntyneet talousvaikeudet ja alkoholin kdytto tulee ndkyméén perheissa.
Tdhan on oikeasti varauduttava.

Aikuisille turvakotien ja auttavien puhelimien etsiminen on varmasti helpompaa kuin lapsille ja
nuorille. Heille helpoin tapa etsid apua on juuri sieltd, missi he jo muutenkin liikkkuvat, eli kou-
luista. Etdopetuksen aikana tulisi huomioida lasten riittdvat auttavat digipalvelut, jotta lapsi ja
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nuori voi ottaa yhteytté silloin, kun hétd on. Nyt etdopetuksen aikana opettajat kantavat myds
huolta ja ovat neuvottomia, kun lapsiin ei saa yhteyttd samalla tavalla, jos ollenkaan.

Monet palvelupuhelimet toimivat vapaachtoisten avulla. Kaikki se apu on myos tarpeen. Ndiden
puhelinlinjojen aukioloajat vaihtelevat ja tiedot niistd ovat kuitenkin hajallaan.

Olisi tarkeas, ettd meilld olisi myds valtakunnallinen 24/7 numero, johon lapset ja nuoret voisivat
olla yhteydessa tarvittaessa. Perheitd akuuteissa tilanteissa auttava henkilon tulisi olla koulutuk-
sen saanut ammattilainen, joka osaisi tehd4 nopean tilannearvion ja ohjata lapsen tai nuoren oman
alueensa avun piiriin. Valtakunnalliselta palvelulinjalta asiakkaan hoito voitaisiin ohjata tarvit-
taessa myos alueellisiin sosiaali-ja kriisipdivystyksiin, jos vaikuttaa silté, ettd lapsi tai nuori on
kiireellisessé sosiaalihuollon tuen, esim. lastensuojelun, tarpeessa tai ottamaan yhteyttd koulun
kuraattoriin tai psykologiin, jos asia senlaatuinen, etti hoituisi siella.

Lisdéntyneet talousvaikeudet ja alkoholin kéyttd tulee ndkymaén perheissa. Lapsilla ja nuorilla
on my®ds piilevid tai jo todettuja mielenterveysongelmia, jotka voivat pahentua kriisin aikana. T&-
hén on oikeasti varauduttava. Ei voi olla niin, ettd nuorten ympérilta kaikki palvelut katoavat,
kun etdopetus on alkanut, kiireetdntd hoitoa on alasajettu ja yhteiskunnassa on rajoitettu myds so-
siaalisia kontakteja.

Suomeen tarvitaan pikaisesti valtakunnallinen ja ympérivuorokautinen auttava puhelin, jossa oli-
si myos digitaalinen yhteys viranomaisiin, esim. chat-palvelu. Olisi tirkedd, ettd lapsen hitdan ja
huoleen vastataan matalalla kynnykselld sosiaali- ja terveydenhuollon ammattiosaamista hyo-
dyntden.
Edell4 olevan perusteella ehdotamme,
ettd hallitus ryhtyy toimenpiteisiin valtakunnallisen lasten ja nuorten pdivystyksellisen aut-
tavan linjan kdynnistimiseksi.
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