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Toimenpidealoite synnytyssairaalaan tutustumisen sisallyttimi-
sesti lakisiditeiseen perhevalmennukseen

Eduskunnalle

Perhevalmennus on neuvolatoimintaa koskevan valtioneuvoston asetuksen (338/2011) mukaan
osa lakisditeistd neuvolapalvelua, mutta sen sisdltd ja toteutustapa vaihtelevat huomattavasti
alueittain. Parhaimmillaan valmennus on synnytyssairaaloiden ja neuvoloiden, kétildiden ja ter-
veydenhoitajien tekemdd moniammatillista yhteistyota.

Synnytysvalmennusta on kuitenkin eri puolilla maata supistettu ja jopa lopetettu kokonaan. Mo-
nilla alueilla synnytysvalmennus jérjestetidén etdyhteyksin, eikd siithen aina sisilly mahdollisuut-
ta tutustua synnytyssairaalaan etukéteen. Tama heikentdé odottavien perheiden valmistautumista
synnytykseen ja saattaa lisitd synnytykseen liittyvaa jannitystd ja epdluottamusta synnytyssairaa-
loita kohtaan.

Useat tutkimukset osoittavat, ettd 1dsnd toteutettu synnytysvalmennus, jossa on mahdollisuus tu-
tustua synnytyssairaalaan ja henkilokuntaan, vihentdd tehokkaasti synnytyspelkoa, lisié turvalli-
suuden tunnetta ja parantaa synnytyskokemuksia. Etdvalmennus ei tarjoa samoja kokemukselli-
sia ja emotionaalisia valmiuksia, mika voi lisdtd kokemusta yksinjadmisestd ja epdvarmuudesta.
Naihin haasteisiin vastaaminen edellyttdd my0s resurssien turvaamista niin neuvoloihin kuin syn-
nytysvalmennuksiin. Julkisen palvelujarjestelmén vahvistaminen luo pohjan sille, ettd syntyvyys
voi nousta. Perheiden on voitava luottaa siihen, ettd he saavat riittdvaa tukea ja turvaa odotusajan
ja synnytyksen aikana.

Tutustuminen synnytyssairaalaan ja henkildstoon lisda perheiden turvallisuuden tunnetta, paran-
taa synnytyskokemuksia ja vahvistaa luottamusta julkiseen terveydenhuoltoon. Tima on tirkeé
askel kohti psyykkisesti ja fyysisesti turvallisempaa synnytysta ja odotusaikaa.

Erityisesti ensimmdistéd lastaan odottavien perheiden kohdalla olisi tarkeda, ettd heille jéarjeste-
tddn mahdollisuus véhintién yhteen 1dhivalmennuskdyntiin, johon sisiltyy tutustuminen omaan
synnytyssairaalaan. Tdllainen velvoite voitaisiin sddtda joko lailla tai tarkentamalla nykyistd val-
tioneuvoston asetusta neuvolatoiminnasta. Mahdollinen sdéntely tulisi muotoilla niin, etti se ot-
taa huomioon alueelliset erot ja sairaaloiden saavutettavuuden. Tdma edistiisi odottajien yhden-
vertaisuutta ja vahvistaisi terveyspalvelujen laatua koko maassa.

Edellé olevan perusteella ehdotan,
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ettd hallitus ryhtyy toimenpiteisiin synnytyssairaalaan tutustumisen sisdllyttimiseksi laki-
sddteiseen perhevalmennukseen.
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