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Pihla Keto-Huovinen kok

Toimenpidealoite piaihdehoidon kehittimisesta ja paihdehoitota-
kuun kayttoon ottamisesta

Eduskunnalle

Huumeiden kéytto ja siitd aiheutuvat lieveilmiot ovat yhteiskunnassamme jatkuvasti kasvava on-
gelma. Asian vakavuudesta huolimatta huomio kiinnittyy 1dhinnd vain yksittdisten aineiden sal-
limiseen tai kieltdmiseen, ankariin tuomioihin tai pdihteidenkéyttdon liittyvien lieveilmididen sii-
voamiseen pois katukuvasta.

Korona-aika aiheutti valtavan hoitovelan matalan kynnyksen paihdepalveluiden ollessa suljettui-
na ja monien hoitojaksojen lykkdytyessd. Samaan aikaan jétevesitutkimusten mukaan huumaus-
aineiden kaytto kasvoi monissa kaupungeissa. Koronatilanteen vuoksi asetetuista poikkeustoi-
mista huolimatta poliisi takavarikoi korona-aikana huomattavia miérid huumausaineita, eika
poikkeustoimilla ollut vaikutusta juurikaan huumausaineiden saatavuuteen. Esimerkiksi amfeta-
miinin kéyton kasvu jatkui korona-aikana.

Suurimpaan osaan huumausaineiden aiheuttamista ongelmista ja samalla myds huumeiden kay-
ton lieveilmidistd on yksi selked ratkaisu. Se on riittévi, oikea-aikainen ja laadukas hoito, joka ot-
taa huomioon potilaan yksilollisen tilanteen, erilaiset elaménhallinnan ongelmat seké riittdvan
tuen hoidosta péadsyn jalkeen.

Talla hetkelld pdihdeongelmainen henkild saattaa joutua odottamaan hoitopaikkaa kuukausia. Li-
siksi hoitopaikkoihin padsyn kriteerit seké hoitojonot vaihtelevat paikkakuntien vililld, ja pahim-
millaan ldhetteen saamiseksi vaaditaan jopa viikon pdihteettomyys. Eldménhallinnan ollessa re-
tuperdlld ei hoitopaikkojen etsiminen, ldhetteen hankkiminen tai viikon pdihteettoméni olo il-
man tukea valttdméttd onnistu.

Toisena ongelmana on tahdonvastaisen hoidon saamisen vaikeus. Vaikka péihteiden kaytto olisi
henkildlle itselleen esim. sairauden vuoksi hengenvaarallista, tahdonvastaiseen hoitoon maaraa-
minen on tehty todella hankalaksi.

Naiden ongelmien ratkaisemiseksi esitén, ettd pdihdehoitoon tulisi saada hoitotakuu yhta lailla
kuin muuhun sairaanhoitoon, silld huumeriippuvuus on kuolemanvaarallinen sairaus. Sosiaali- ja
terveyspalveluihin on méériteltava paihdehuollon moniammatilliset hoitopolut, joiden avulla tar-
vittavien palveluiden piiriin on mahdollista paésta viipymaéttd ja ilman kohtuuttomia vaatimuksia
paihteettomyydesta.
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Kaytanndssé tdmaé tarkoittaa sitd, ettd terveydenhoidon piiriin hakeutuvan tulee pééstd hoitotar-
peen arviointiin viipyméttd ja timén pohjalta hoitoon paésyn on tapahduttava hoitotakuun mukai-
sesti. Mikéli hoitotarpeen arvioinnissa katsotaan tahdosta riippumaton hoito parhaaksi mahdolli-
seksi vaihtoehdoksi, tulee potilaan mééradmisen siihen olla helpompaa. Péihdesairaus ei saa olla
myoskaén este siihen liittyvien tai jopa siihen altistavien mielenterveysongelmien hoitamiselle.

Edell4 olevan perusteella ehdotan,
ettd hallitus ryhtyy toimenpiteisiin pdihdehoidon kehittimiseksi, jotta kaikille hoitoon ha-

keutuville voidaan taata hoitopaikka hoitotakuun mukaisesti, kuten muussakin sairaanhoi-
dossa.

Helsingissd 29.4.2022
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