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Toimenpidealoite saattohoidon kirjaamisesta lainsasidantoon

Eduskunnalle

IThmisten huoli hoidon ja hoivan laadusta eldmén viimeisilla hetkilld on lisdéntynyt. Tésti kertoo
eduskuntaan viime kevddni saapunut eutanasia-kansalaisaloite hyvan kuoleman puolesta. Laa-
dukkaan palliatiivisen hoidon ja saattohoidon avulla elamén viimeiset viikot voivat olla ihmiselle
merkityksellisia.

Palliatiivinen hoito on parantumattomasti sairaiden ja kuolevien ihmisten kokonaisvaltaista hoi-
toa. Saattohoito on osa palliatiivista hoitoa, joka tapahtuu eldmén viimeisind péivind tai viikkoi-
na. Tavoitteena on hoitaa ihmistd kunnioittaen niin, etté jéljella oleva eldméa on mahdollisimman
hyvéa ilman kipuja ja muita haittaavia oireita. Niin, ettd arvokas kuolema olisi mahdollista. Saat-
tohoidossa on tirkeéda tukea myds kuolevan ihmisen laheisia.

Suomesta puuttuu kokonaan saattohoitoon liittyva lainsdddantd. Tdma on johtanut riikeédén eri-
arvoisuuteen eldmén loppuvaiheen hoidon laadussa ja saatavuudessa sekd kivunlievityksessa.
Tarve sitoviin sdddoksiin saattohoidon turvaamiseksi on huutava. Elamén loppuajan inhimillinen
ja laadukas hoito ja hoiva sekéd hyva kuolema ovat jokaisen perusoikeuksia. Saattohoidon kehit-
tdminen ei saa jadda sosiaali- ja terveydenhuolloin lainsdddantdd koskevan uudistuksen jalkoi-
hin. Ihmisten kasvava huoli hoidon ja hoivan laadusta eldmén viimeisilld hetkill4 on otettava va-
kavasti.

On tirkedd, ettd hyvissi saattohoidossa ja sdddoksissd méadritellddan koko henkildston rooli sekd
vastuut.

Sairaanhoitajaliiton teettimén jasenkyselyn mukaan merkittdva osa vastanneista sairaanhoitajis-
ta (89 %) koki, ettei saattohoitoa ole kehitetty riittdvésti. Suurin osa sairaanhoitajista koki tarvit-
sevansa lisdkoulutusta saattohoidosta. Saattohoitolain sddtdmisen lisdksi Suomessa on panostet-
tava terveydenhuollon ammattilaisten kouluttamiseen ja tiedon lisddmiseen saattohoidon osalta.
Henkilokunnan ammattitaidon ylldpitiminen ja tukeminen ovat avainasemassa. Tavoitteena on
hoitaa ihmistd kunnioittaen ja siten, ettd jiljelld oleva elamé on mahdollisimman hyvaa ilman ki-
puja tai kdrsimysta.

Valmisteilla olevat yhteniiset saattohoitoon suositukset ovat oikea askel, mutta ne yksin eivit rii-
td takaamaan saattohoidon tasapuolista saatavuutta ja laatua koko maassa. Naiden hoitosuositus-
ten kayttdonotto on turvattava koko maassa, ja henkildstolle on taattava riittavésti koulutusta ja
tietoa palliatiivisen hoidon ja saattohoidon osalta. On myonteisté, ettd vuoden 2018 valtion bud-
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jetissa on méadrdrahat saattohoidon hyvien kéyténtdjen laajentamiseen koko Suomeen. Téamaé ei
kuitenkaan yksin riitd, vaan saattohoidosta tulee sédtii laissa.

Edell4 olevan perusteella ehdotamme,

ettd hallitus ryhtyy toimenpiteisiin tasa-arvoisen ja laadukkaan saattohoidon saatavuuden
turvaamiseksi ja saattohoito-oikeuden kirjaamiseksi lainsddddntoon.
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