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Toimenpidealoite alylaitteiden kiyton Kieltamisesti peruskouluis-
sa koko koulupaivin ajaksi

Eduskunnalle

Alylaitteet ovat tuoneet merkittivid hydtyjd, mutta kasvava niyttd osoittaa niiden aiheuttavan
haittoja erityisesti lapsille ja nuorille. Tutkimusten mukaan liiallinen ruutuaika héiritsee lasten ai-
vojen kehitystd ja on pois litkkumisesta seké lasten kehitykselle tarkedstd kasvokkaisesta sosiaa-
lisesta vuorovaikutuksesta. Koululaisilla keskittyminen ja oppiminen vaikeutuvat. Salakuvaami-
sen pelko on aiheuttanut isommille koululaisille esiintymisvaikeuksia. Sosiaalisen median algo-
ritmit on luotu aiheuttamaan riippuvuutta. Myds lapsille sopimattomat videot ja kuvat voivat olla
jopa traumatisoivia. Mobiililaitteiden kaytto lisdd muun muassa mielenterveysongelmia, kehon-
kuvan hairioitd, vaarallisten haasteiden levidmista ja kiusaamista, jopa vékivaltaa.

Aivot kehittyvdt 25-vuotiaaksi saakka. Tdméan vuoksi nuori ei kykene aikuisen tavoin harkitse-
maan toimintansa seurauksia tai vastustamaan houkutuksia. Siksi aikuisilla on vastuu huolehtia
lasten ja nuorten hyvinvoinnista, ja ruutuajan rajoittaminen on tarkeé osa sité.

1.8.2025 astui voimaan perusopetuslain muutos, jolla kinnykoéiden ja muiden dlylaitteiden kayt-
t0d rajoitettiin oppitunneilla. Laitteita voidaan kayttaa opettajan paatokselld ainoastaan opetustar-
koituksiin, terveyteen liittyvistd syistd sekd valttimattomaan yhteydenpitoon huoltajan kanssa.
Lakimuutos oli hyva ensimmaéinen askel, mutta riittiméaton. Laki mahdollistaa dlylaitteiden kéy-
ton kieltdmisen koko koulupdivin ajaksi, mutta ei edellyta sitd. Vélituntien, siirtymien ja ruokai-
lujen osalta rajoituspéétokset jatettiin opetuksen jarjestdjille.

Opetushallitus suosittaa tuoreessa ohjeistuksessaan kouluja laatimaan sellaiset jérjestyssdannot,
joilla edistetdén turvallista oppimisympéristdd, oppimis- ja keskittymiskyky4, litkunnallista ela-
mantapaa, tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppimista ja hyvid ruokailutapoja. Ohjeistuksen mu-
kaan "kaytdnnossa tdma tarkoittaa sité, ettd puhelinten ja muiden mobiililaitteiden kadyttod rajoi-
tetaan tai niiden kaytto kielletdén kokonaan vilitunneilla ja siirtymisissd. Opetushallituksen na-
kemyksen mukaan puhelinten ja muiden mobiililaitteiden kaytto tulisi kieltdd kokonaan ruokai-
lussa."

Myos tulevaisuusvaliokunnan Lasten, nuorten ja perheiden tulevaisuus -ohjausryhmai julkaisi
9.6.2025 kannanoton, jossa se suosittelee asiantuntijandkemyksiin nojaten kouluja kieltiméan
puhelinten kédyton koko koulupdivan ajaksi. Useissa muissa maissa vastaavia koko koulupdivaa
koskevia mobiililaitekieltoja on ollut jo pidempéaan.
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Moni kunta on jo linjannut itsendisesti koko péivén kattavista kdnnykkékielloista joko ala-
kouluissa tai myos ylédkouluissa. Erilaiset jarjestyssddnndt ovat asettaneet eri alueilla asuvat lap-
set eriarvoiseen asemaan.

Vilituntien ja ruokailun tulisi olla hetki4, joiden aikana lapset palautuvat, saavat liikuntaa ja har-
joittelevat sosiaalista vuorovaikutusta. Lapset tarvitsevat aivolepoa oppituntien véilissd. Ruudulla
vietetty vélitunti ei tue lapsen kykya keskittyd uudelleen opiskeluun tauon jalkeen.

Koko koulupéivaid koskevista rajoituspéadtoksista on jo lyhyessé ajassa saatu positiivisia tuloksia.
Opiskelurauha on parantunut, ja vélitunnit ovat aktivoituneet. Oppilaat ovat yleisesti kokeneet
muutoksen hyvéna ja keskittymiskykyé parantavana. Esimerkiksi Turussa lasten ja nuorten pal-
veluiden johtaja Anu Parantainen on kuullut ainoastaan positiivista palautetta koko pdivén katta-
vasta kdnnykkékiellosta niin opettajilta kuin nuoriltakin. Hinen mukaansa kénnykén selailu on
vaihtunut palapeleihin, lautapeleihin ja koripalloiluun. Ylidkoululaiset ovat toivoneet keinua.
Vanhemmilta puolestaan on tullut kiitosta siitd, ettd kaikissa kouluissa sddnnot ovat samat, eikd
nuorten kanssa tarvitse vaintdd sen vuoksi, ettd toisissa kouluissa ohjeet olisivat erilaiset.

Suomen Vanhempainliiton alkuvuodesta 2025 toteuttamaan Vanhempien barometri -kyselyyn
vastanneet vanhemmat toivoivat rajoituksia dlypuhelinten kayttoéon myds vélitunneille. He néki-
vit tarkedksi, etti lapset ja nuoret oppisivat sosiaalisia taitoja seka liikkuisivat vélitunneilla. Pu-
helimien kautta tapahtuva kiusaaminen nostettiin esille erityisesti yldkouluik&isten lasten van-
hempien vastauksissa.

Edelld mainituista syistd koko koulupdivdd koskevasta mobiililaitteiden kéyttdkiellosta perus-
kouluissa olisi tarked s@dtié lain tasolla.

Edell4 olevan perusteella ehdotamme,

ettd hallitus ryhtyy toimenpiteisiin dlylaitteiden kéyton kieltimiseksi peruskouluissa koko
koulupdivin ajaksi.
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