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Toimenpidealoite kansallisen muistiohjelman jatkamisesta

Eduskunnalle

Muistisairaudet lisddntyvat Suomessa ja maailmanlaajuisesti jatkuvasti. Vuosittain Suomessa
sairastuu noin 14 500 henkil6d muistisairauteen, ja télld hetkelld Suomessa on ldhes 200 000
muistisairasta, joista noin 7 000 tyoikéisid. Muistisairaudet ovat kansansairauksia siind missa sy-
dén- ja verisuonisairaudetkin. Kehityskulun patoamiseksi ja muistisairaiden aseman parantami-
seksi tarvitaan politilkan vahvaa fokusointia sairauden ennaltachkdisyyn, hoitoon, kuntoutuk-
seen seki sairastuneiden arjen ja oikeuksien tukemiseen.

Kansallinen muistiohjelma on meilld toiminut muistipolitiikan tukijalkana, jolla erityisesti kun-
tapddttdjid on tuettu pitkdjanteiseen ja kokonaisvaltaiseen politiikkaan. Suomessa on télla hetkel-
132 muistiohjelma vuosille 2012—2020. Kansalliselle muistiohjelmalle tarvitaan ehdottomasti jat-
kokausi vuosille 2021—2030, jotta tutkittuihin suosituksiin ja hyviin kdytintoihin turvaavaa po-
litiikkkaa voidaan jatkossakin tehdi ja kehittdd edelleen koko maassa. Olemme olleet edelldakéivi-
jOitd, ja titd asemaa ei tule menettda.

Muistisairaiden tilannetta on tarkoitus kisitelld jatkossa osana ikdohjelmaa. Tassé on riskina se,
ettd asenne- ja toimintatapojen tasolla tapahtuu muistisairauksien hoitoon ja muistisairaiden pal-
veluihin liittyen taantumista ja palaamista vanhakantaiseen ajatteluun siité, ettd muistisairaudet
olisivat vain ikdintyneiden sairauksia. Jotta muistisairauksien kansallisesta tilanteesta ja niiden
ennaltaehkiisyn, hoidon ja kuntoutuksen tarvittavista toimista saadaan ajantasainen kokonaisku-
va, tuleekin toimien perustua tutkittuun tietoon ja sen pohjalta laadittuun kansalliseen muistioh-
jelmaan.

Keskeisti télle uudelle ohjelmalle olisi rakentaa hallintoalat ylittden yhdessa kolmannen sektorin
kanssa aivoterveyden edistdmisen ja muistisairauksien ennaltachkéisyn toimenpideohjelma vau-
vasta vaariin, silld aivoterveyden edistdminen alkaa jo ditiysneuvolasta. Lisdksi muistiohjelmasta
on tirkedi rakentaa eri toimijoiden ja viranomaisten toimintaa ohjaava muistisairauksien palve-
luiden, hoidon ja kuntoutuksen ehed polku kaikenik&isille muistisairaille. Muistiohjelmassa tulee
olla vahvasti mukana myds aivoterveellinen ravitsemus ja liikunnan edistiminen.

Edelld olevan perusteella ehdotamme,
ettd hallitus ryhtyy toimenpiteisiin kansallisen muistiohjelman jatkamiseksi myés vuoden

2020 jilkeen ja titd kautta muistisairauksien ennaltaehkdisyn ja hyvdn hoidon kehittimi-
sen sekd muistisairaiden oikeuksien turvaamiseksi.
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