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Toimenpidealoite viherrakentamisen edistämisestä Suomessa

Eduskunnalle

Viherrakentaminen on keino parantaa kaupunkilaisten viihtyisyyttä ja terveyttä sekä hidastaa il-
mastonmuutosta. Kasvillisuuden lisäämisellä kaupungissa on lukuisia eri hyötyjä, ja siksi sitä pi-
täisi edistää entistä voimakkaammin. 

Puiden istuttaminen on jopa aiemmin tiedettyä tehokkaampi keino hiilidioksidin poistamiseen il-
makehästä. Puiden ohella hiilinieluna toimivat muutkin kasvit, koska ne yhteyttävät ja tuottavat
happea. Meidän pitäisikin lisätä kasvillisuutta kaikkialla, myös kaupungeissa. 

Kaikille kaupunkilaiselle ei välttämättä tarjoudu helppoja mahdollisuuksia päästä metsään ja
luontoon. Viherrakentamisella luontoa voitaisiin tuoda entistä enemmän osaksi myös kaupunki-
laisten arkea. Mitä lähempänä viheralueet ovat ihmisten koteja, sitä enemmän niillä vieraillaan.
Tutkimusten mukaan jo noin 300 metrin päässä asuminen vähentää viheralueella käymistä. Kui-
tenkin kasvillisuuden lähelläolo on erittäin hyväksi terveydelle vähentäen esimerkiksi stressiä ja
alentaen verenpainetta. Lisäksi kasvillisuus ja viherrakentaminen ovat omiaan vähentämään me-
lua. 

Kasvillisuus myös sitoo sateiden ja sulamisen synnyttämää hulevettä ja vähentää keväisen katu-
pölyn määrää. Istutukset ja monipuoliset viheralueet luovat lisäksi elinympäristöjä erilaisille
hyönteisille — esimerkiksi äärimmäisen tärkeille pölyttäjille — ja monipuolistavat muutoinkin
kaupunkien ekosysteemiä.

Viherrakentamisella on siis valtavasti erilaisia hyötyjä. Kaupungistuminen on alati kasvava tren-
di, ja sen aiheuttamia haittoja voidaan tehokkaasti kompensoida panostamalla edelleen kaupun-
kien viherrakentamiseen. 

Edellä olevan perusteella ehdotan, 

että hallitus ryhtyy toimenpiteisiin viherrakentamisen edistämiseksi suomalaisissa kau-
pungeissa.

Helsingissä 25.2.2020
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