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Innehallet i initiativet

Vi maste ge Finland en ljus framtid och besluta att sommartid ska géilla permanent.

Motiveringar

Vi méste med alla till buds stdende medel bevara de bista forutsédttningarna for vara barn att utéva idrott
tryggt dven i framtiden. "Normaltiden” under host och vinter forkortar den ljusa tiden efter skol- och
arbetsdagen jamfort med sommartiden. Med permanent sommartid har vi en timme léngre trygg motionstid
for utomhuslekar, arbets- och skolresor, joggning osv.

Behandla inte symptom, behandla orsaker

Somnforskare Partinen har lamnat ett fint utlatande (hénvisning 1) om jadmforelsen av sommar- och vintertid.
En av hypoteserna ér att méngden motion och idrott inte okar statistiskt sett trots att det finns mer ljus pé
kvéllen. Men bondfornuftet sdger dnda att det 4r mer motiverande att leka pa garden eller ta en
joggningsrunda nér det &r ljust dn nér det &r morkt. Varje extra motionstimme har betydelse. Det ér sdkert
inte nddvandigt att ytterligare motivera hur den 6kade méngden motion paverkar somnen och hélsan. De hér
fragorna tar Partinen inte upp, men idrottsradet har i sitt utlatande betonat dem pa ett fortjanstfullt satt.
(hénvisning 2)

Se och bli sedd.

I den internationella metaforskningen konstateras att trafiksékerheten okar nér vi véljer permanent
sommartid (hinvisning 3). I Tengvalls artikel pa Trafikskyddets webbplats har det ocksé framforts
(hénvisning 4) att flera undersdkningar visar att riskerna under den morka tiden &r klart hogre for cyklister
och sérskilt for fotgéngare dn for bilister. Med tanke pa samhéllsekonomin och vér egen hélsa bor vi alla
uppmuntra ménniskor att rora pa sig mer. Det dr uppenbart att det ar tryggare att rora sig utomhus nar det ar
ljust &n i morker: vi ser hindren och de hala stéllena béttre och vi syns battre i trafiken.

Summa summarum:

I och med den globala uppvirmningen av klimatet blir det morkare pa hdsten och vintern i Finland pé grund
av att det inte finns nagon snd. Fritiden infaller pa kvillar och eftermiddagar, och vi som r6r pa oss och
hjdlper andra att rora pa sig far den hjilp vi behover for att forebygga en motionsbomb genom att vélja
permanent sommartid.
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