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Medborgarinitiativets titel 

Slopa omställningen till sommartid 

Datering av initiativet 

10.10.2016  

Initiativets form 

Förslag om att lagberedning ska inledas  

Justitieministeriets ärendenummer 

OM 103/52/2016  

Innehållet i initiativet 

Jag föreslår att statsrådet inleder beredningen av en förordning/lag om att slopa omställningen till 

sommartid och givetvis därefter återgången till så kallad normaltid på hösten. Vi skulle i stället alltid ha 

normaltid. 

Motivering 

Jag anser att de ständiga omställningarna vår och höst nu för tiden inte gör någon nytta, snarare är de bara 

till besvär. Att omställningarna är till besvär yttrar sig exempelvis i form av ändringar av tidtabellerna i 

kollektivtrafiken, med andra ord tvingas bussar, tåg och flygplan ställa om sina egna rytmer. 

Omställningarna påverkar givetvis också alla människors dygnsrytm, för en del till och med betydligt, och 

det kan rentav vara menligt för hälsan. Att ställa om klockorna i dagsläget är således alldeles onödigt och 

orsakar bara betydande problem och mer arbete. Omställningarna sker inte automatiskt hos alla. 
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