Svar pa skriftligt sporsmal SSS 1030/2020 rd

Svar pa skriftligt sporsmal om utmattning bland hogskolestuderande i
coronavardagen

Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken géller Gversént foljande skriftliga spdrsmél SS 1030/2020 rd undertecknat av riks-
dagsledamot Juho Kautto /vénst.:

Hur d&mnar regeringen reagera pa den 6kade utmattningen bland hdgskolestuderande under
coronapandemin?

Som svar pé detta spoérsmal anfor jag foljande:

Hogskolorna dvergick i huvudsak till distansundervisning i mars 2020 till f6ljd av Covid 19-
pandemin. Det har ockséd anordnats nirundervisning pd hogskolecampus dir det varit nddvandigt
med hénsyn till studiernas karaktér eller progression samt méjligt med hénsyn till Covid 19-situ-
ationen. Ocksé hogskolornas, student- och studerandekarernas verksamhet for studerande har i
huvudsak byggt pa fjarrkontakt.

Aven om det varit nddvindigt att dverga till distansundervisning har denna forindring direkta
effekter for studieforutséttningarna och hogskolestuderandenas vilbefinnande. Det har ocksa bli-
vit svéarare for nya hogskolestuderande att knyta an till hdgskolegemenskapen under pandemin,
samtidigt som gemenskapsandan som stottar befintliga studerande har forsvagats.

Overgangen till distansundervisning har enligt utredningen Effekterna av de exceptionella under-
visningsarrangemangen pd jamlikhet och likabehandling i ldrande som Nationella centret for ut-
bildningsutvérdering (NCU) publicerade i juni 2020 fungerat i huvudsak vél pa hogskolorna. Stu-
dieprestationsuppgifterna i Vipunen-datainsamlingen visar ocks4 att antalet av savil avlagda ex-
amina som tagna studiepodng har 6kat jamfort med aret innan. NCU:s ovanndmnda utredning
visar dock att studerandena upplever en 6kad belastning och att tillgdngen till stod har lett till
skillnader studerandena emellan.

Effekterna av Covid 19-pandemin och distansundervisningen pa studerandenas och undervis-
ningspersonalens vilbefinnande undersdktes av Abo universitets projekt /nvest dir de i november
2020 publicerade forskningsronen visar att inldrningen fungerade betydligt séimre med distansun-
dervisning. Enligt undersdkningen visar jimforelse med tidigare enkéter en tydligt 6kad utbred-
ning av angest och psykisk ohélsa bland unga. Effekterna av de exceptionella omsténdigheterna
ackumuleras sirskilt hos sirbara unga. Angest och depressionssymtom var enligt forskningsrénen
vanligare bland kvinnor.

Jamlikhet och jamstélldhet i fraga om utbildningen behdver sérskild uppméarksamhet dven under
pandemin. Utmaningarna med sjélvstindiga studier och studerandenas psykiska hilsa behover
uppmérksammas nér denna exceptionella situation drar ut pa tiden. Studerandenas fardigheter for
sjalvstandiga studier och distansstudier behdver utvecklas, och hogskolorna ska erbjuda handled-
ning i saval studieprogression som forstirkt gemenskapsanda. Ocksa studerandenas mentala hal-
sovardstjanster behdver forstdrkas. Sarskilt hogskolorna ska uppmérksamma de studeranden som



har inldrningssvérigheter och andra specialgrupper och tillhandahalla riktat stod och handledning
for dessa grupper.

Statsradet striavar efter att for sin del bemota utmaningarna som coronapandemin innebar for hog-
skolestuderande. Undervisnings- och kulturministeriet beviljade i januari 2021 sammanlagt sex
miljoner euro i sdrskilt stdd till yrkeshdgskolor och universitet samt student- och studerandekarer
till projekt som syftar till att 6ka de studerandenas vélbefinnande och handledningen som de far.
Anslaget grundar sig pa 2020 ars IV tillaggsbudget. I tilldggsbudgeten ingick ocksé ett anslag till
SHVS for att 6ka de studerandenas véilbefinnande.

I projekt som finansieras av undervisnings- och kulturministeriet och som syftar till att 6ka de
studerandenas vilbefinnande och ge dem biéttre handledning arbetar man bland annat med att
utveckla och anordna lag troskel-tjanster och smagrupps- och kamratstodsverksamhet, forstarka
studiepsykologtjinsterna och handledningstjdnsterna for hogskolestuderande. Projekten 16per i
huvudsak i 1-2 ar. Utdver uppstart och genomforande av projekt dr det viktigt att tillsammans
med projektaktdrerna samla och dela bast praxis som tas fram inom projekten.

Studerandenas vilbefinnande paverkas ocksa av den fysiska och psykiska tryggheten i studiemil-
jon. En av atgirderna i undervisnings- och kulturministeriets atgiardsprogram for forebyggande
av mobbning som offentliggjordes i januari 2021 gar ut pé att forstarka trakasserikontaktperson-
verksamheten p& hdgskolorna i samarbete med Finlands studerandekérers forbund (SAMOK),
Finlands studentkérers forbund (FSF) samt med hogskolorna.

De slutliga effekterna av dessa exceptionella omstédndigheter kan bara utvérderas efter pandemin.
Vi behover ocksé kontinuerlig uppféljning av situationen och forskning kring Covid 19-pande-
mins sociala effekter och samhéllseffekter.

Helsingfors den 9 februari 2021

Forsknings- och kulturminister Annika Saarikko
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