Svar pa skriftligt sporsmal SSS 107/2025 rd

Svar pa skriftligt sporsméil om ordnande av dagverksamhet for édldre
Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken géller dversént foljande skriftliga sporsmal SS 107/2025 rd undertecknat av riksdags-
ledamot Henrik Wickstrom /sv:

Amnar social- och hilsovardsministeriet ge vilfirdsomradena en rekommendation om att
dagverksamheten for dldre ska ordnas sa att klienten har mojlighet att delta i verksamheten
fysiskt pa plats?

Som svar pé detta spoérsmal anfor jag foljande:

I Orpos regeringsprogram (2023) uppmuntras valfardsomradena att 6ka och fornya dagverksam-
heten for dldre i grupp. Forebyggande atgérder och stod for boende hemma betonas ocksé i det
nationella aldersprogrammet (Statsrddet 2022) och i publikationen Kvalitetsrekommendation for
att trygga en aktiv och funktionsduglig dlderdom och hallbara tjanster (Social- och hélsovardsmi-
nisteriet [SHM] 2024). Rehabiliterande dagverksamhet 4r en av stodtjansterna enligt 19 § i soci-
alvardslagen (1301/2014). Stodtjanster ska ordnas vid behov for personer som har nedsatt funkt-
ionsférmaga pa grund av till exempel hog dlder, sjukdom eller skada eller av ndgon annan mot-
svarande orsak (Socialvardslagen 1301/2014) och oberoende av om personen far hemvard eller
annan service (SHM 2024).

Lagen om vilfardsomraden (611/2021) forpliktar vilfirdsomradena att ansvara for ordnandet av
tjdnster och valet av sitt att producera tjanster och atgérder. I detta ingar ocksé ordnande av dag-
verksamhet som kan genomforas antingen pa plats eller pa distans. Vid ordnandet ska man beakta
att verksamhet pé distans kan vara ett lampligare alternativ for vissa klienter. Det &r viktigt att
varje klient bemots individuellt — de ska ses, horas och uppméarksammas som sig sjélva.

I Finlands program for hallbar tillvdxt har Institutet for hilsa och valfard ar 2024 gjort en utred-
ning om nuldget for den rehabiliterande dagverksamheten for éldre i vélfirdsomradena. Enligt
utredningen ordnar néstan alla vélfardsomraden rehabiliterande dagverksamhet, men det finns
skillnader bland annat i antalet klienter, grunderna for beviljande och servicens omfattning. Det
vidtas olika atgirder for att utveckla och upprétthalla dagverksamheten.

Man fokuserar fortfarande pa att stodja édldre personers vélfard och hélsa i pdgaende projekt som
genomfors med anslag for hilsofrdmjande samt som ett prioriterat omrdde under 2026. Malet &r
att 6ka och fornya verksamhet i grupp som framjar funktionsformagan. Projekten utnyttjar redan



utvecklade, malinriktade verksamhetsmodeller samt utvecklar och férankrar permanenta proces-
ser och strukturer. Gruppverksamheten genomfors i samarbete med kommunerna, vilfardsomra-
dena och tredje sektorn.

Syftet med det nystartade programmet Omalka (1.4.2025-31.3.2027) 4r att frdmja dldre personers
delaktighet och sjilvbestimmanderdtt samt funktionsférméga och tidigt stod. Syftet med pro-
grammet Omalka ar att bilda strukturer som framjar samarbete mellan aktorer i regionerna och
fora ihop vilfardsomradena, kommunerna och organisationerna for att utveckla och genomfora
verksamhet som stoder dldre personers funktionsférmaga, sdsom dppen métesplatsverksamhet for
dldre och nérstdendevardare samt dagverksamhet som aktiverar &ldre personers delaktighet och
stoder nérstdendevéardarnas ork.

Aven kvalitetsrekommendationen for att trygga aktiv och funktionsduglig dlderdom och héllbara
tjénster 2024-2027 betonar vikten av olika fysiska hobby-, motions- och friluftsgrupper for att
oka den sociala interaktionen och motverka ensamhet samt for att frimja hélsa och vélfard. Kva-
litetsrekommendationen lyfter ocksa fram distansforbindelser som kan anvindas till exempel for
grupphandledning, gruppdiskussioner eller for gemensamma maltider.

Aldre personers dagverksamhet beaktas i gillande rekommendationer och program pa det sitt
som beskrivs ovan.

P4 basis av ovan ndmnda omsténdigheter har social- och hélsovirdsministeriet for nirvarande inte
for avsikt att ge en rekommendation om dagverksambhet.

Helsingfors 25.4.2025

Social- och hilsovardsminister Kaisa Juuso



