Svar pa skriftligt sporsmal SSS 157/2018 rd

Svar pa skriftligt sporsmal om att trygga rehabiliterande psykotera-
pitjinster

Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken giller Gversédnt foljande skriftliga sporsmél SS 157/2018 rd undertecknat av riksdags-
ledamot Eeva-Johanna Eloranta /sd:

Hur dmnar regeringen social- och hdlsovardsreformen sdkerstdlla varje individs rdtt att
fa rehabiliterande psykoterapi ndr arbetsformdgan dventyras pd grund av psykiska pro-
blem?

Som svar pé detta sporsmél anfor jag foljande:

Kommittén for reform av rehabiliteringen har 1dmnat ett enhélligt forslag om att dverfora an-svar
for ordnande av rehabiliterande psykoterapi och krivande medicinsk rehabilitering fran FPA till
landskapen (Social- och hdlsovardsministeriets rapporter och promemorior 2017:41). I rapporten
foreslés att det stiftas en forsokslag med vars stod modellen skulle provas i nagra landskap och
att den egentliga fordndringen ska genomforas 2025.

Psykoterapier utgor den centrala vardformen inom psykiatrin vid sidan av ldkemedelsbehand-
ling. Psykoterapi genomfors savil som behandling och medicinsk rehabilitering i den offentliga
hélso- och sjukvarden som rehabiliterande psykoterapi som ersétts av FPA. I behandlingen lig-
ger fokus pé att undanréja psykisk sjukdom och dess symptom, under det att man med rehabili-
tering strévar efter att bibehalla och forbattra funktions- och arbetsformégan. Till sitt innehall ar
dessa delvis 6verlappande och en patient kan fi bada i olika faser av sin sjukdom. Den skillnad
mellan behandling och rehabilitering som beror pa skillnader i den nuvarande lagstiftningen och
finansieringen medfor oklarhet nér det giller ansvaret for behandling och rehabilitering samt for-
drojer genomforandet av behandlingar och rehabilitering. Patienterna har svért att for-sta det
kréngliga systemet och att agera inom ramen for dess regler.

For att sdkerstélla kvaliteten och kriterierna for psykoterapi bestdms i Statsradets forordning om
arbetsfordelning och centralisering av vissa uppgifter inom den specialiserade sjukvérden
(582/2017) om bedémning av psykoterapeutiska och psykosociala metoder och upprétthillande
av kompetens om dem som en del av planering och anpassning av regionala helheter. | SHM:s
Tjansteutbudsrad bereds en nationell, evidensbaserad rekommendation om psykoterapier i tjans-
teutbudet.
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I samband med beredningen av landskaps- och vérdreformen har det beslutats att bereda over-
foring av ansvaret for att ordna rehabiliterande psykoterapi frin FPA till landskapen. Overfo-
ringen gor det mojligt att ordna psykoterapi som en helhet utan avbrott mellan behandling och
den rehabilitering som eventuellt krdvs efter det.

Overflyttningen av ansvaret forutsitter att modellen prévas i ndgra landskap och det i sin tur kré-
ver att en forsokslag stiftas. I samband med forsoket maste man hitta de metoder som sakerstéller
finansieringen for rehabiliterande psykoterapi och att patien-tens rattigheter forverkligas. Genom
nationell styrning och uppfoljning ska det sékerstillas att invanare i olika landskap behandlas lika
och att psykoterapitjansterna realiseras pa ett anda-malsenligt sitt. Sdkerstillande av dndamaéls-
enlig tillgang forutsitter att psykoterapi som till-handahélls som behandling och rehabilitering
inkluderas 1 uppfoljningen av att fa vard och till-hérande forfarande for vite. Det skulle krava
entydigt definierade grunder for att fa tillgang till psykoterapi. Detta stods av ovan ndmnda me-
todbedomningar och Tjadnsteutbudsradets arbete. Dessutom maste andra metoder for att uppna
maélet utredas.

Vid bedomning av mdjligheterna att genomfora forsoken maste jamlikhetsaspekterna beaktas (GL
6 §). Rittigheterna for invanarna i de landskap som ingar i fors6ken kan inte begrénsas i férhal-
lande till invanare i landskap som inte ingér i férsdken. Det dr fragan om socialforsak-ringslag-
stiftningens princip om jamlik behandling av de forsékrade. Detta skulle betyda att in-vénarna i
de landskap som ingar i forsoken oberoende av forsoket dnda i sista hand har ritt att ska rehabi-
litering fran FPA, sé att forsoket inte nddvandigtvis skulle ge de resultat och den information
gillande dverforing av organisationsanasvaret som efterstrévas. Det maste dverva-gas om forso-
ken kan baseras pa invanarnas frivilliga val av rehabiliteringsanordnare i de land-skap som ingér
i forsoken.

I beredning av organisationsansvarets dverforing maste det avgoéras om de nuvarande specifice-
rade subjektiva rittigheterna till rehabiliterande psykoterapi ska bibehallas dven framdver. Om
man beslutar sig for att bibehalla dessa, maste forhallandet till social- och hdlsovardens lag-stift-
ning som helhet bedomas och speciellt regelverket i hdlso- och sjukvardslagen géllande sjukvard
och medicinsk rehabilitering, dér det inte bestéims om klienternas specificerade sub-jektiva rattig-
heter. Detta forutsétter att bestimmelserna gillande hélso- och rehabiliteringstjans-ter som land-
skap ordnar ska bedomas som helhet. Ritten att soka dndring maste avgdras som en del av over-
végandena. Klientavgifterna méaste ocksa avgoras, eftersom klientavgifterna i anslutning till nu-
varande rehabiliterande psykoterapi kan vara for hoga for klienten och dérige-nom dven utgdra
ett hinder for att genomfora rehabiliterande psykoterapi. Om klientens avgift sdnks sd behover
landskapet motsvarande tillaggsfinansiering.

Helsingfors 16.5.2018

Familje- och omsorgsminister Annika Saarikko



