Svar pa skriftligt sporsmal SSS 339/2022 rd

Svar pa skriftligt sporsmal om att framja djurassisterat arbete i Fin-
land

Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken géller dversént foljande skriftliga spdrsmél SS 339/2022 rd undertecknat av riksdags-
ledamot Sofia Virta /grona m.fl.:

Hur dmnar regeringen frimja djurassisterat arbete for att dess ménskliga och ekonomiska
fordelar for samhéllet battre 4n for ndrvarande ska kunna utnyttjas?

Som svar pé detta sporsmal anfor jag foljande:

Djurassistans dr en metod som anvinds inom social- och hilsovarden samt undervisning och upp-
fostran och som blivit vanligare under de senaste aren. Utbildningen i den djurassisterade arbets-
metoden och de sétt att testa djur som anvinds i metoden varierar. For utbildningar i den djuras-
sisterade metoden, liksom fér ménga andra metoder, svarar olika foreningar och ldroanstalter och
det &r svart att jaimfora dessa utbildningar. En del féreningar har ansdkt om varumarkesskydd hos
Patent- och registerstyrelsen for utbildningar eller namn pa beteckningar som utbildningarna ger,
sasom djurassisterad coach FSAT, djurassisterad coach SFAAT eller ridterapeut SRT. Dessutom
finns det olika kompis- och ldshundar eller andra djur som besdker inréttningar, bibliotek eller
skolor. Anviandningen av dem grundar sig pa frivilligt arbete.

I de senaste publikationerna fran Folkpensionsanstalten (FPA, 2018), Stiftelsen for Rehabilitering
(2021) och Duodecim (2021) konstateras om den djurassisterade metoden att det med djurassi-
sterade metoder uppnatts lovande resultat och att metoderna kan tillimpas mangsidigt som en del
av olika processer for vard, omsorg, uppfostran och rehabilitering. Faststdllandet av effekten av
den djurassisterade metoden i olika situationer forutsitter dock flermetodsforskning, och behovet
av hogklassig vetenskaplig forskning ér fortfarande stort.

Halso- och sjukvardslagen, lagen om Folkpensionsanstaltens rehabiliteringsformaner och rehabi-
literingspenningformaner och socialvardslagen innehaller inte definitioner 6ver de metoder ge-
nom vilka klientens arbets- och funktionsforméga, utveckling eller delaktighet stdds. I hilso- och
sjukvardslagen konstateras att verksamheten inom hélso- och sjukvarden ska baseras pa evidens,
god vardpraxis och goda rutiner. Verksamheten inom hélso- och sjukvarden ska vara hogkvalita-
tiv och sdker och bedrivas pa behorigt stt.



Folkpensionsanstalten specificerar innehéllet i krivande medicinsk rehabilitering och kraven pa
serviceproducenternas behdrigheter i sin servicebeskrivning (2022). I beskrivningen har en skill-
nad gjorts mellan den djurassisterade metoden och traditionell ridterapi. Inom Folkpensionsan-
staltens tjdnster &r ridterapi en egen terapiform som bland annat kan tillhandahdllas av en fysio-
eller ergoterapeut som genomgatt en utbildning i ridterapi. Anvindningen av den djurassisterade
metoden godtas som en metod som en del av annan terapi, sdsom fysio-, ergo- eller psykoterapi.
Terapeuten bor ha genomgétt en kompletterande utbildning f6r anvéndning av den djurassisterade
metoden, djuret ska vara lampligt for att anvdndas vid terapi, arbetet ska vara sidkert och lokalerna
lampliga. En del av sjukvardsdistrikten, till exempel Mellersta Finlands sjukvardsdistrikt ar 2019,
har utarbetat regionala anvisningar om genomforandet av tjanster for medicinsk rehabilitering.
Kraven pa anvindning av den djurassisterade metoden och ridterapi i anvisningarna motsvarar
Folkpensionsanstaltens krav.

Den djurassisterade metoden ar en krivande metod som &r kopplad till kunnande om metoden,
djurhantering och fragor kring djurets vilbefinnande och dessutom en miljé dér den djurassiste-
rade metoden kan genomforas. Dérfor dr den djurassisterade metoden inte en primir metod i
tjénster inom den offentliga social- och hélsovarden. Vilfardsomradena kan enligt fall och tjanst
Overviaga dndamalsenligheten och kostnadseffektiviteten av den djurassisterade metoden i sina
tjdnster. Daremot bedomer kommunernas bildnings- och undervisningsvésende vilka anvisningar
for den djurassisterade metoden som ldmpar sig for kommunernas egen miljo.

Social- och hilsovérdsministeriet foljer utvecklingen inom vard, omsorg och rehabilitering inom
sitt eget forvaltningsomrade och beaktar vid behov olika metoder till exempel i grunderna for
icke-bradskande vard eller i guiden for hénvisning till medicinsk rehabilitering och kvalitetsre-
kommendationen for tjdnster for dldre som for narvarande bereds. Dessutom ar det mojligt att till
exempel i genomforandet av barnstrategin beakta olika metoder till exempel for att frimja vilbe-
finnandet hos barn i en utsatt stillning. Social- och hilsovardsministeriet samarbetar med andra
forvaltningsomraden, om det behdvs gemensamma nationella anvisningar till exempel om forut-
sdttningarna for anviandning av den djurassisterade metoden eller annan frivillig djurverksamhet.

Helsingfors 11.7.2022

Familje- och omsorgsminister Aki Lindén
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