Svar pa skriftligt sporsmal SSS 395/2025 rd

Svar pa skriftligt sporsmal om att séitta en dldersgrins for forsiljning
av energidrycker

Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken giller Gversént foljande skriftliga spérsmal SS 395/2025 rd undertecknat av riksdags-
ledamot Noora Fagerstrom /saml:

Hur &mnar regeringen ingripa i den 6kade anvéndningen av energidrycker, och
ar det mojligt att faststdlla en aldersgréns pa 15 ar for energidrycker av hilso- och
sdkerhetsskal?

Som svar pé detta sporsmal anfor jag foljande:

Energidrycker ar livsmedel. En central princip i livsmedelslagstiftningen &r att endast sakra livs-
medel far finnas pad marknaden. For ndrvarande ar det enligt livsmedelslagstiftningen inte mojligt
att begransa eller forbjuda forsédljningen av en enskild produktgrupp och ett eventuellt nationellt
lagforslag om faststdllande av en &ldersgrians for forsiljning av energidrycker ska ldmnas till
Europeiska kommissionen for godkénnande innan det kan genomforas nationellt. Regleringen av
sammansittningen eller marknadsforingen av energidrycker och andra livsmedel som innehéller
rikligt med koffein bor i forsta hand utvecklas pad EU-niva for att fa till stind gemensamt godkanda
regler. Inom EU giller dock vissa nationella begransningar for forséljning av energidrycker. Be-
gransningarna har frimst genomforts med stod av medlemsstaternas nationella hilsoskyddslag-
stiftning.

I Finland finns det for ndrvarande inga sirskilda forbud mot forsiljning av energidrycker. Livs-
medelsverket anser dock att koffeinhalten i forstirkta livsmedel som innehaller koffein ska vara
sdker for en typisk dos. En typisk dos dr en dos som kan forvintas bli fortird pa en géng eller pa
kort tid, sdsom en flaska (500 ml eller 330 ml) eller en burk (330 ml eller 250 ml) energidryck
eller annan laskedryck som innehaller koffein. Griansen for en sdker engangsdos for koffein som
faststillts av Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet Efsa dr 200 mg. Livsmedelsverket
har gett anvisningar om att den storsta anvindningsmidngden per dygn ska anges pa energidryck-
ens forpackning, till exempel “Hogst tva burkar per dag”.

En éndring av lagstifiningen som faststiller en &ldersgréns for forséljning av energidrycker for-
utsdtter tillrédckliga bevis pé barns och ungas anvéndning av energidrycker och i synnerhet att de
far koffein fran olika killor. Institutet for hélsa och vélfard har inlett Kostundersokningen for



unga 2024-2025. I undersokningen utreds ocksd anvidndningen av energidrycker bland 12—18-
aringar. Datainsamlingen har slutforts och resultaten erhélls under 2026. Nér undersokningsdata
har erhallits 4r ministeriet redo att vidta atgérder, om det finner att det 4&r motiverat att dndra
lagstiftningen.

Aktorerna i livsmedelsbranschen kan bidra till barns och ungdomars kdpbeteende genom om-
sorgsfull planering av marknadsforingen och placering av produkterna i butikerna. Detaljaffa-
rerna kan ocksé inom ramen for niringsfriheten enligt grundlagen vélja sina kunder under forut-
sdttning att valet inte &r diskriminerande. Vissa kopmin har enligt skolornas eller fordldrarnas
onskemal eller pa eget initiativ begrinsat forséljningen av energidrycker till barn. D4 har &lders-
gransen i allménhet faststallts till 15 ar.

Statens néringsdelegation, jord- och skogsbruksministeriet och social- och hilsovardsministeriet
offentliggjorde i juni 2017 en modell for niringsétaganden, vilken utvecklats i samarbete med
intressentgrupper inom livsmedelsbranschen och med vilken man uppmuntrar aktdrer inom livs-
medelsbranschen att frimja en néringsrik kost och ansvarsfulla tillvigagingssétt i friga om néring
(www.sitoumus2050.11). Naringsataganden kan goras dven i fraiga om marknadsféringen av pro-
dukter for barn. Jord- och skogsbruksministeriet uppmanar handelskedjorna att goéra niringsata-
ganden om att begrdnsa forsiljningen av energidrycker till barn.

Utover undersokningsprojektet och rekommendationerna behandlar riksdagen for ndrvarande ett
lagforslag (LM 45/2024 rd) om begransning av forsiljningen av energidrycker. I initiativet fore-
slas att livsmedelslagen (297/2021) &ndras sa att forsiljning av energidrycker till personer under
18 ar forbjuds. Arendet har inkommit till jord- och skogsbruksutskottet for behandling den 2 maj
2025, men behandlingen pagar fortfarande.

Helsingfors den 2 december 2025

Jords- och skogsbruksminister Sari Essayah
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