Svar pa det skriftliga sporsmalet SSS 519/2021 rd

Svar pa skriftligt sporsmal om att ta hiinsyn till konsmangfalden i
Move!-systemet

Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken géller dversént foljande skriftliga sporsmél SS 519/2021 rd undertecknat av riksdags-
ledamot Inka Hopsu /grona m.fl.:

Hur sdkerstiller man att konsmangfalden beaktas pa behorigt sétt i Move!-systemet och i
gymnastikundervisningen i den grundlidggande utbildningen?

Som svar pé detta sporsmal anfor jag foljande:

1) Likabehandling och jamlikhet i lagstiftningen om den grundlédggande utbildningen

I en jimlik och trygg larande milj6 har varje elev lika stor mojlighet att fa stdd 1 sitt ldrande och
vixa som individ samt bli uppmérksammad och hord pé ett likvardigt sétt. Léararen &r i sitt arbete
understilld diskrimineringslagen (1325/2014). Syftet med denna lag &r att frimja likabehandling
och forebygga diskriminering samt att effektivisera rattsskyddet for den som utsatts for diskrimi-
nering. Lararen lyder ocksa under jamstdlldhetslagen (609/1986). Syftet med jamstilldhetslagen
ar att forhindra diskriminering p& grund av kon samt diskriminering pa grund av kdnsidentitet
eller konsuttryck. Lararen, liksom varje fostrare, ska i sin egen verksamhet identifiera de faktorer
som paverkar hans eller hennes instéllning till konen.

2) Likabehandling och jdmlikhet i grunderna for ldroplanen
I de allminna delarna i grunderna for ldroplanen 2014 faststélls d&ven principerna for utveckling
av verksamhetskulturen. I dessa betonas bland annat jamlikhet och jamstalldhet:

”Likabehandling och jdmlikhet

En ldrande organisation ska frdmja likabehandling och jamlikhet. Medlemmarna ska bemotas och
behandlas likvirdigt oberoende av faktorer som hinger samman med personen i friga (Lag om
likabehandling 21/2004). Likvérdighet betyder inte att alla &r likadana. Likabehandling forutsitter
bade att man garanterar grundlaggande réttigheter och mojligheter till delaktighet och att man
beaktar individuella behov.

Under grundskoletiden utvecklas elevernas uppfattning om sin egen sexuella identitet och sexua-
litet. En ldrande organisation frimjar genom sina virderingar och sin praxis jimstédlldhet mellan
konen och stodjer eleverna i deras identitetsskapande. Undervisningen ska ha ett konssensitivt



forhallningssétt. Skolan ska uppmuntra eleverna att upptécka sina egna mojligheter och att for-
halla sig till olika ldrodmnen, gora val och binda sig till studierna utan kdnsbundna rollmodeller.
Genom val och utveckling av larmiljder, arbetssitt och undervisningsmaterial ger man synlighet
at och visar respekt for den manskliga mangfalden.”

Det &r viktigt att l4rarna, liksom varje fostrare, i sin egen verksamhet identifierar de faktorer som
paverkar hans eller hennes instéllning till konen samt till sin verksamhet som lérare. Lararen ska
striva efter att avveckla konsbundna strukturer, verksamhetsmodeller och stereotyper.

Utover de allménna delarna i ldroplansgrunderna betonas jamlikhet och likabehandling dven i
avsnittet om gymnastik. Detta framgar redan i uppdraget for ldrodmnet gymnastik (GLGU2014,
s. 273 och 434), dar man konstaterar:

”Uppdraget i gymnastikundervisningen ar att paverka elevernas vilbefinnande genom att stodja
den fysiska, sociala och psykiska funktionsférmagan och en positiv instéllning till den egna krop-
pen. Det &r viktigt att de enskilda lektionerna i gymnastik ger eleverna positiva upplevelser och
stodjer en aktiv livsstil. I gymnastiken betonas kroppsuppfattning, fysisk aktivitet och samarbete.
Gymnastiken ska bidra till att fraimja jamlikhet, jimstélldhet och gemenskap samt stddja kulturell
mangfald. Undervisningen ska vara trygg och utga fran de mojligheter som olika arstider och de
lokala forhallandena erbjuder. Skolans lokaler, idrottsplatser i ndrmiljon och naturen ska utnyttjas
mangsidigt 1 undervisningen. Eleverna ska handledas att frimja ett tryggt och etiskt héallbart ar-
betssétt och inldrningsklimat.”

Enligt guiden Jamstélldhetsarbete dr en kunskapsfraga (Utbildningsstyrelsen 2015) erbjuder gym-
nastiken alla méngsidiga mdjligheter att réra pé sig och man gor ingen skillnad mellan gymnastik
for flickor och pojkar. I undervisningen ska man se till att alla upplever att deltagandet ar me-
ningsfullt och tryggt dven oberoende av konsidentitet och kdnsuttryck.

3) Undervisning i gymnastik och mal
I grunderna for laroplanen for den grundliggande utbildningen har till exempel skrivits in
(GLGU2014, s. 275);

”Handledning, differentiering och stdd i gymnastik i arskurs 3—6:

En uppmuntrande och accepterande atmosfér dn en forutséttning for att malen for gymnastikun-
dervisningen ska nas. Undervisningen ska ge alla elever mdjlighet att lyckas och att delta samt
stodja en tillrdcklig funktionsférméaga med tanke pa vélbefinnandet. Det dr viktigt att beakta ele-
vens individualitet, att arbetsklimatet ar tryggt och att tydlighet préglar undervisningsarrange-
manget och kommunikationen i undervisningen. Upplevelsen av att kunna och den sociala sam-
horigheten stdds genom elevorienterade och engagerande arbetssétt, lampliga uppgifter och upp-
muntrande respons. I arskurs 3—6 ska sérskild vikt fastas vid sddana grundldggande fardig-heter
som inverkar pd hur eleverna kan delta i gemensamma aktiviteter.”



Utgangspunkten dr att metodiska 16sningar for genomforandet av undervisningen inte far stimpla
enskilda elever eller grupper. I undervisningsmetoderna for gymnastiken &r det naturligt att be-
tona aktivitets- och elevcentrering. I de lokala ldroplanerna rekommenderas det ocksa att man
lamnar spelrum for skolornas och lararnas 16sningar gillande undervisningsmetoder s att skolans
resurser och undervisningsforhallanden kan beaktas.

4) Move!-systemets bakgrund och mal

Move! ir ett riksomfattande métnings- och responssystem for den fysiska funktionsforméagan som
ar avsett for elever i1 &rskurs 5 och 8 inom den grundlédggande utbildningen. Det centrala syftet
med systemet dr att uppmuntra eleverna att pi egen hand ta hand om den fysiska funktionsfor-
magan. Syftet med Move!-systemet &r att i forsta hand hjélpa eleven och hans eller hennes familj
att forsta kopplingarna mellan den fysiska funktionsformagan och elevens hilsa, dagliga vélbe-
finnande, ork och studier.

Move!-mitningarna har antecknats i grunderna for laroplanen for den grundliggande utbild-
ningen, som tradde i kraft den 1 augusti 2016. Enligt GLGU2014-grunderna géllande gymnastik
gors "Mitningarna enligt det nationella uppfoljningssystemet for fysisk funktionsformaga Move!
ska genomforas sé att de stodjer den omfattande hilsoundersdkningen som ordnas i arskurs 8”.
Move!-mitningarna gors alltsd pd gymnastiklektionerna — som en del av undervisningen i liro-
dmnet. Detta innebér att &ven Move!-maétsituationerna ramas in av lagstiftningen om den grund-
laggande utbildningen gillande undervisningen i &mnet gymnastik.

Move!-systemets métningar av den fysiska funktionsféormigan genomfors i regel under augusti—
september for elever i arskurserna 5 och 8 som en del av skolans idrotts- och motionsfostran.
Move!-mitresultaten anvénds till exempel i1 skolornas gymnastikundervisning, hélsoundersok-
ningar som ordnas av skolhdlsovarden samt inom statsforvaltningen, landskapen och kommu-
nerna i planeringen, uppfoljningen och utvérderingen av vélfardsatgéirderna. Resultaten fran
Move!-mitningarna anvinds inte som grund for elevens bedomning.

Den fysiska funktionsféorméagan f6ljs upp i grundskolorna, eftersom man pé sé sétt bast nér hela
aldersklassen barn och unga. Dessutom har skolorna tillgang till olika expertinstanser, till exem-
pel larare, yrkesutbildade inom skolhdlsovarden och experter pa sirskilt stod. Move!-systemet &r
i forsta hand ett pedagogiskt verktyg som kraver och frimjar multiprofessionellt samarbete.

Move!-mitresultaten kan anvéndas pa manga olika sétt:

* For en enskild elev producerar Move! information och respons om dennes egen fysiska funkt-
ionsférmaga och tips om hur den kan utvecklas.

* Skolelevernas vardnadshavare far information om sina barns forutsattningar for fysiskt vélbe-
finnande samt om vilka faktorer som anknyter till barnens vilbefinnande de bor fasta uppmaérk-
samhet vid.



* Skolhélsovardaren och/eller skollékaren far information om faktorer som eventuellt paverkar
elevens ork och vilbefinnande negativt.

* Lararen och skolan far information om vilka delomraden av den fysiska funktionsférmégan som
ska uppméarksammas i planeringen av undervisningen.

* P& riks-, kommun- och landskapsnivéd producerar Move! objektiv information om barns och
ungas fysiska funktionsféorméga till exempel vad géller utvecklingen och uppfoljningen av den
nationella motions- och hélsopolitiken och kommunernas hélsofrdmjande &tgérder.

Move!-systemet har utvecklats i omfattande samarbete med nationella undervisnings- och hélso-
véardsaktorer. Centrala aktorer har varit Utbildningsstyrelsen, statens idrottsrad, undervisnings-
och kulturministeriet, Institutet for hélsa och vélfard, social- och hélsovardsministeriet samt Jy-
vaskyld universitet. Dessutom har Centret for finléindsk expertis inom I'T CSC, Stiftelsen for fram-
jande av motion och folkhélsa LIKES, UKK-institutet och Undervisningssektorns fackorganisat-
ion OAJ deltagit i utvecklingsarbetet.

En méngvetenskaplig expertgrupp har ansvarat for utvecklingen av Move!-indikatorerna och -
responssystemet, som samordnas av idrottsvetenskapliga fakulteten vid Jyvaskyld universitet.
Som ett resultat av utvecklingsarbetet 2010-2012 uppstod Move!-indikatorerna for den fysiska
funktionsformagan som bestér av sex delar, dir man pa ett mangsidigt sitt miter elevens fysiska
egenskaper (uthéllighet, styrka, snabbhet och rorlighet) samt grundliggande motoriska fardig-
heter (rorelse-, balans- och redskapshanteringsfardigheter). Indikatorerna har utvecklats och deras
tillforlitlighet sékerstillts genom manga olika forsok och forundersokningar.

Mer information om utvecklingen av métningsdelarna: https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkin-
not/mika-move

5) Varfor gérs Move!-métningar?

Syftet med Move!-métningarna och den respons de ger ar att stoda elevens fysiska funktionsfor-
maga och uppmuntra till att sjélvstdndigt utveckla den. Informationen hjélper i forsta hand eleven
och hans eller hennes familj att forsta kopplingarna mellan den fysiska funktionsférmagan och
elevens hélsa, dagliga vélbefinnande, ork och studier.

Funktionsférmaga har i Move!-systemet definierats som kroppens forméga att klara av uppgifter
som kréver fysisk anstrdngning och att uppnd uppstéllda mal (Rissanen 1999). Detta tar sig ut-
tryck i formagan att rora sig pa egen hand, utdva hobbyer och ta hand om dagliga sysslor. Den
fysiska funktionsférmégan paverkar bland annat barnens forméga att klara sig i vardagen, deras
overgripande ork och dagliga vélbefinnande.

Uppgifter som kraver fysisk funktionsférmaga i dagens barns och ungas vardag ar till exempel:
* Att ta sig till skolan gaende eller med cykel.

* Att lyfta och bdra den egna skol- och fritidsutrustningen.

* Att rora sig i trafiken: att iaktta omgivningen och reagera pa ett andamélsenligt sétt.



* Att gé i trappor och rora sig i ojimn terréng.

* Att rora sig pé olika underlag: forméga att halla balansen dven pé halt underlag.

» Att forebygga skadeverkningar av en stillasittande livsstil: att upprétthélla normal anatomisk
rorlighet.

Den fysiska funktionsformagan fraimjar ocksa barnets sociala och psykiska vilbefinnande. Till
exempel spel och lekar som stdder sociala fardigheter och gemenskap forutsétter ofta grundléag-
gande motoriska fardigheter, dvs. rorelsefdardigheter, balansfardigheter och férmaga att hantera
redskap. Dessutom stdder en fysiskt aktiv livsstil det psykiska vélbefinnandet och utvecklar bar-
nets positiva sjélvbild som motionér.

Move! ir ett pedagogiskt verktyg som frimjar barns och ungas hélsa, vilbefinnande och de fy-
siska utmaningar de klarar av i vardagen. Till exempel har en god uthallighet bevisligen samband
med inlarning, arbetsformaga och nedsatt risk for kroniska sjukdomar.

De skolor som deltar i den riksomfattande datainsamlingen far &rligen egna, skolspecifika re-
sponsrapporter avgiftsfritt av undervisnings- och kulturministeriet. De ér till stor nytta t.ex. pa
foraldrakvallar, i Skolan i rorelse-verksamheten, inom elevvarden och i planeringen av innehallet
1 gymnastikundervisningen.

6) Jamlikhet och Move!-métningsdelar

Move!-méitningsdelarna har utvecklats i en tvirvetenskaplig process vid idrottsvetenskapliga fa-
kulteten vid Jyvaskyld universitet. Likabehandling och jamlikhet beaktas seridst och noggrant i
den grundlidggande utbildningens skolgymnastik och Move!-métningarna. Sammanfattningsvis
bor de indikatorer som anvénds vara palitliga, differentierade och sa sporrande som mojligt. Det
finns i genomsnitt fysiska skillnader mellan flickor och pojkar som gor att indikatorerna fungerar
pa olika sétt.

Allmint taget tdnker man att flickornas och pojkarnas fysiologi knappt skiljer sig frdn varandra
forrén puberteten borjar. Darfor borjar forskarna till exempel i idrottsundersokningar utreda saker
med hela undersokningsunderlaget utan att gora skillnad pa konsmangfald. Enligt forskarna upp-
star dock ndstan utan undantag ett skede dér konet pa nagot sitt anknyter till resultaten i under-
sokningar som giller idrott. For att f ett resultat som béttre forklarar fenomenet som undersoks
maste forskarna inkludera kdnsanalyser. Analyserna har avsldjat att konet visar sig vara en for-
klarande faktor i ménga fragor som géller den fysiska funktionsformégan. Med tanke pa slutsat-
serna ar det alltsé viktigt att beakta kdnet hos den som undersoks. Att man vid undersokning eller
métning beaktar kon och/eller andra motsvarande bakgrundsfaktorer 6kar detta att deltagarna be-
mots pa ett likvardigt och jamlikt sétt och framjar forstaelsen for olikheter.

Utgangspunkten for utvecklingen av de riksomfattande Move!-mitningsdelarna var att fa si fa
nollresultat som mdjligt. Grunden for detta var tanken att stoda elevernas fysiska sjdlvformaga.



For Move!-métningarna ville man skapa sddana métningsdelar dér alla i regel far minst nagra
lyckade prestationer. Move!-indikatorerna bestér av tva delar, armpressar och en kombination av
kast och lyra dir flickor och pojkar har nagot olika prestationskriterier.

I pilotskedena for utvecklingen av Move!-métningarna framkom att en betydande andel av flick-
orna fick resultatet noll lyckade upprepningar vid armpress med tarna i marken. Darfor gjordes
en version av armpress som tillimpades pa flickor, dir armpressarna gors med knéna i marken.
A andra sidan forekom det enligt pilotmétningarna inte en tillréicklig skillnad vid pojkars armpress
med knéna i marken, s& for pojkarnas del var det motiverat att gora armpressarna med tarna i
marken.

For armpressarnas del dr det viktigt att man under lektionerna strivar efter att uttrycka sig sa att
man inte skapar och stérker kdnsstereotypier. Med andra ord finns det inte nigra “armpressar for
kvinnor/flickor” eller "armpressar for mén/pojkar”, utan det finns olika typer av armpresstekniker
som dr tarna i marken eller knidna i marken. Pedagogiskt &r det fornuftigt att 14ta eleverna utfora
olika former av armpressar, men i en Move!-métningssituation bor man dven med tanke pd den
riksomfattande datainsamlingsplanen pa arskursena 5 och 8 iaktta de riksomfattande anvisning-
arna.

I det skriftliga sporsmélet SS 519/2021 konstateras foljande: ”Det har framkommit att den binira
konsindelningen som anvénts i mitningarna och uppgifterna samt de starkt konsbundna termerna,
sdsom armpressar for kvinnor, har vackt forvirring och angest hos eleverna”.

Begreppet armpressar for kvinnor finns inte med i nomenklaturen som styr gymnastikundervis-
ningen och Move!. Generellt och ur en jamstilldhetssynpunkt sett &r det inte lampligt att ge en
eller flera rorelser ett konsbundet uttryck, till exempel armpressar for kvinnor.

Vid kast med lyra skiljer sig prestationen i fraga om kastavstdndet, som &r 7 meter for flickor och
8 meter for pojkar i arskurs 5 och 8 meter for flickor och 10 meter for pojkar i arskurs 8. Olika
kastavstand testades i systemets pilotskede, dd man mairkte att ett langre avstand for flickorna
orsakade for manga nollresultat. A andra sidan ledde ett kortare kastavstind for pojkarna till att
indikatorn inte langre gjorde tillridcklig stor skillnad, dvs. att en for stor del av pojkarna fick det
maximala resultatet 20 i denna del.

Vid faststillandet av prestationsteknikerna overvigdes jaimstédlldhetsfragan noggrant. Det ar klart
att inga barn eller ungdomar lika som genomsnittet for sitt kon. I begreppet jamstélldhet kan sar-
skiljas en formell niva och en faktisk niva. Formell jdmstélldhet innebér icke-diskriminering samt
lika réttigheter och bemoétande. Faktisk jamstdlldhet dr jamstélldhet i olika situationer och i for-
hallande till deras slutresultat (https://termipankki.fi/tepa/fi/haku/tosiasiallinen%20tasa-arvo). I
tvd Move!-métningsdelar, armpressar och kast med lyra, beslot man att ha olika prestationstekni-
ker for kdnen i namnet av faktisk jamstélldhet.



Syftet med Move!-systemet dr att motivera alla elever oavsett nivan av skicklighet och kondition.
Syftet med systemet &r att uppmuntra och handleda eleven att bade i skolan och pa egen hand ta
hand om den fysiska funktionsférmigan. Matresultaten ska i sig inte dgnas for mycket uppmérk-
samhet, utan det viktigaste dr att métresultaten anvinds for att motivera eleverna, visa styrkor och
delomraden som kan forbattras, folja utvecklingen och végleda eleverna till en motionsinriktad
livsstil.

7) Hur beaktar man att alla som deltar i métningarna inte identifierar sig med den binéra konsin-
delningen (flickor/pojkar)?

Referensvirdena for Move!-mitresultaten har faststéllts separat for flickor och pojkar i en veten-
skaplig process. Det finns for ndrvarande inga referensvérden for andra kon. Referensvirdena for
flickor och pojkar syns pa Move!-resultatkorten s att eleven ser vilken resultatklass hans eller
hennes resultat placerar sig i.

Om eleven inte identifierar sig med den bindra kdnsindelningen ar det viktigt att l4raren diskuterar
saken med eleven och tillsammans kommer overens om vilka referensvirden som anvinds for
eleven i Move!-mitningarna.

Skolgymnastiken &r ett funktionellt lirodmne dér den fysiska sékerheten inbegriper bland annat
lararens kompetens, kunskap, didaktiska l16sningar och sjélva verksamheten i undervisningssitu-
ationen. Sdkerhet i gymnastiken innebér ocksa mycket annat, bland annat att sérja for elevens
sociala och psykiska sékerhet. Fostrings- och undervisningsverksamheten kraver tillrdckliga em-
patiska och interaktiva fardigheter, vilket innebér att lirarskapet i hog grad bestér av empati- och
interaktionskompetens samt omsorg om eleverna. Inom gymnastiken ska utgangspunkten for
medmanskligt bemotande och undervisningen vara respekt for andra manniskor.

Helsingfors 14.10.2021

Undervisningsminister Li Andersson



