Svar pa skriftligt sporsmal SSS 567/2022 rd

Svar pa skriftligt sporsmal om betydelsen av ekonomiska fiardigheter
for den psykiska hiilsan

Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken géller dversént foljande skriftliga spdrsmél SS 567/2022 rd undertecknat av riksdags-
ledamot Marko Kilpi /saml:

Har regeringen forstatt de komplexa sambanden mellan ekonomi och psykisk hélsa och
deras betydelse och effekter i samhillet och

vad dmnar regeringen gora for att stdrka psykisk hilsa och medborgarnas kunskaper om
personlig ekonomi?

Som svar pé detta sporsmal anfor jag foljande:

En strategisk helhet i statsminister Marins regeringsprogram &r “Ett rittvist, jdmlikt och inklude-
rande Finland”. Mélen och metoderna for denna strategiska helhet lyfter pa bred front fram mal
och metoder for att frimja vilfiard och hilsa dven ur vélfardsekonomisk synvinkel.

I enlighet med regeringsprogrammet har man utarbetat en omfattande nationell strategi for psy-
kisk hélsa och ett program for suicidprevention for aren 2020-2030, dér psykisk hilsa ses som en
mansklig och samhillelig resurs som kan stiarkas och framjas. Strategin utgér fran att den psykiska
hilsan paverkar all hélsa och hela den sociala och ekonomiska vilfarden. Mentalvérdstjdnsterna
inklusive de forebyggande tjénsterna fornyas i och med de kommande vélfardsomrédena och i
reformen har man fést sirskild uppmérksamhet vid béttre tillgénglighet och kvalitet. Den forny-
ade mentalvards- och missbrukslagstiftningen stdder reformens mal. Dessutom har man under
regeringsperioden publicerat en nationell barnstrategi dar man identifierar betydelsen av att bygga
en god grund for psykisk hilsa i barndomen. Atgirder som stdder den psykiska hilsan och tidig
identifiering och behandling av storningar ar av visentlig betydelse for barnens vilbefinnande.

Under regeringsperioden har man utarbetat en nationell strategi for ekonomiskt kunnande, for-
stirkt ekonomisk radgivning och skuldradgivning, okat tillgdngen till radgivning sérskilt via
elektroniska servicekanaler och undanr6jt hinder for tjénster. En av de nya servicekanalerna ér
ekonomiradgivningen, dit medborgaren ocksa kan komma tillsammans med sin stédperson. Dér-
utdver har riksdagen pa varen godként dndringar i kreditupplysningslagen som forkortar lagrings-
tiderna for vissa av de vanligaste anteckningarna om betalningsstérningar. Andra atgérder som



redan vidtagits under regeringsperioden ar bestimmelser om maximibeloppet av indrivningskost-
naderna for foretagsfordringar och bestimmelser om ett positivt kreditupplysningsregister samt
betydande lédttnader i skuldsaneringen for privatpersoner.

I samband med verkstillandet av strategin for psykisk hilsa har man inlett sammanlagt 15 projekt
for att stdrka kommunernas kunskaper om psykisk hélsa. Dessa &r projekt med lag troskel dér det
centrala &dr klientdelaktighet och sektorsovergripande samarbete mellan olika aktorer. Av dessa
fortsétter elva dven nésta ar. Ungdomsverkstidder och det uppsdkande ungdomsarbetet &r grupp-
verksamhet som Okar ungas ekonomiska fardigheter. Undervisnings- och kulturministeriet har
nyligen beviljat statsunderstdd till riksomfattande projekt vars mal &r att frédmja fardigheter inom
foretagsverksamhet, ekonomi och arbetslivet bland unga under 29 ér.

Ungefir hélften av malen for och innehéllet i ldrodmnet i samhillsldra, som &r gemensamt for alla
elever och studerande i grundskolor och gymnasier, bestar av ekonomisk fostran. Utgdngspunkten
for kompetensomréadet ’Vardagskompetens™ i ldroplanen for den grundlédggande utbildningen &r
att handleda eleverna i att utveckla sina konsumentfardigheter samt sina forutsattningar att skota
och planera sin egen ekonomi.

Studieperioden Ekonomikunskap som ar gemensam for alla i gymnasiet och baserar sig pd eko-
nomiska vetenskaper, leder till forstaelse for ekonomins verksamhetsprinciper och den aktuella
ekonomisk-politiska diskussionen. Ett av innehéllsomradena dr hantering av den egna ekonomin:
sparande, konsumtion och skuldséttning.

I examensgrunderna for alla yrkesinriktade grundexamina ingér examensdelen “Kunnande om
samhille och arbetsliv”’, vars delomrade Att verka i samhillet och som medborgare”, omfattar
helheten “Att planera sin egen ekonomi och bedoma riskerna i friga om den”. Delomradet ar
obligatoriskt for alla som avldgger grundexamen.

Det gemensamma arbetet frimjar den psykiska hilsan i skolans vardag och genomfors som en del
av mangsidig kompetens samt undervisningen i olika ldrodmnen. I basta fall utvecklar det gemen-
samma arbetet skolans verksamhetskultur sé att den dr omsorgstagande och trygg, leds av rektor
tillsammans med eleverna, studerandena, fordldrarna och personalen.

Helsingfors 17.11.2022

Familje- och omsorgsminister Krista Kiuru
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