Svar pa skriftlig spérsmal SSS 636/2018 rd

Svar pa skriftligt spérsmal om vard av skoldkortelpatienter
Till riksdagens talman

| det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken galler 6versant foljande skriftliga sporsmal SS 636/2018 rd undertecknat av riksdags-
ledamot Antti Rantakangas /cent:

Ar social- och halsovardsministeriet medvetet om oron hos patienter som lider av skold-
kortelssjukdomar nar det galler att vid behov ocksa fa biologisk hormonbehandling (T3/T4)
Overallt i Finland och

vilka atgarder vidtar ministeriet for att trygga mangsidig vard for patienter som lider av
skoldkortelsjukdomar?

Som svar pa detta sporsmal anfor jag foljande:

| Finland regleras varden av lagen om yrkesutbildade personer inom hélso- och sjukvérden
(559/1994) och av halso- och sjukvardslagen (1326/2010). | bagge lagar &r patientsakerheten en
viktig utgadngspunkt och t.ex. yrkesutbildade personer inom hélso- och sjukvarden ska i sin yrkes-
verksamhet tillampa allmént antagna erfarenhetsbaserade och grundade rutiner.

Enligt 7 a § i hélso- och sjukvardslagen (1202/2003) ingar i tjansteutbudet inom halso- och sjuk-
varden medicinskt och odontologiskt motiverad prevention av sjukdomar, medicinskt och odon-
tologiskt motiverade undersokningar for att upptacka sjukdom samt medicinskt och odontologiskt
motiverad diagnos, vard, behandling och rehabilitering. Med beaktande av patientens halsotill-
stand och den forvantade sjukdomsutvecklingen far undersoknings- och behandlingsmetoder som
inte hor till tjansteutbudet endast anvandas om det ar medicinskt nodvéndigt pa grund av en sjuk-
dom eller skada som allvarligt hotar patientens liv eller hélsa.

Tjansteutbudet omfattar inte sadana halso- och sjukvardsatgarder och undersokningar eller sadan
vard, behandling och rehabilitering som innebéar en orimligt stor risk for patientens liv eller hélsa
i forhallande till de hélsofordelar som kan uppnas eller vars effekt &r liten och vars kostnader ar
orimliga i férhallande till de hélsoférdelar som kan uppnas och det terapeutiska vardet. Tjéanste-
utbudet inom halso- och sjukvarden (PALKO) foljer med och bedémer tjansteutbudet inom halso-
och sjukvarden och ger rekommendationer om inforsel av undersokningar och behandlings- och
rehabiliteringsmetoder i tjansteutbudet eller om avgrénsning av dem.

Skoldkortelsjukdomar &r allmédnna och uppskattningsvis lider 3—10 procent av befolkningen av
dem, nar lindriga sjukdomsformer rédknas med. Underfunktion behandlas i princip med tyroxin-
medicinering (T4) och i de flesta fall uppnas det 6nskade resultatet med behandlingen. | vissa
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avgransade fall och enligt prévning kan det vara befogat att prova om patienten har nytta av kom-
binationslakemedlet tyroxin-trijodityronin (T3/T4). Inga skoldkortelhormonpreparat far anvandas
utan diagnos som baserar sig pa ratt undersokningar av patienten. En fortgaende uppféljning av
patienten ar viktigt.

Den radande uppfattningen bland medicinska sakkunniga ar att det inte finns grunder for en be-
handling endast med T3. En behandling med enbart detta preparat ar inte trygg eftersom effekten
ar sa kortvarig att behandlingen inte kan justeras till lamplig niva med hjélp av laboratorieunder-
sokningar. En behandling enbart med T3 &r forknippad med en forhgjd risk for biverkningar som
rentav kan vara livshotande.

Tjansteutbudsradet konstaterade 21.5.2015 i sitt utlatande att behandling av skoldkortelns under-
funktion enbart med T3 inte hor till tjansteutbudet som finansieras med offentliga medel i Finland.
PALKO har uppméarksammat anmarkningarna géllande utlatandet av Riksdagens justitiecombuds-
man och féljer i beredningen av rekommendationer den process som radet godkant samt aliggan-
dena som stélls i 78 a § 1 mom. i lagen om halsovard. Riksdagens justiticombudsman har inte
tagit stallning till den medicinska sidan av fragan.

Enligt den europeiska skdldkortelféreningens rekommendation kan erfarna endokrinologer éver-
véaga en kombinerad behandling med T4 och T3 som experimentell behandling av patienter som
visar symtom under behandling med T4. T3-preparaten fordrar sérskilda tillstand i Finland och
nar T3-preparat satts in rekommenderas det att en ldkare som &r fortrogen med behandling av
skoldkortelsjukdomar konsulteras vilket visar att det kravs sérskilt kompetens fér anvandningen.

Under de senaste aren har lakares ratt att utova yrket begransats till foljd av ordination av skéld-
kortelhormonmedicinering. Om det utgéende fran en utredning i ett tillsynsarende bedoms att en
yrkeskunnig inom halso- och sjukvarden har agerat oandamalsenligt eller fel kan paféljden vara
att ratten att utbva yrket begréansas (t.ex. forbud mot att ordinera vissa lakemedel). Om en lakares
ratt att utva sitt yrke har begransats till vissa delar, t.ex. i fraga om behandlingen av skéldkortel-
sjukdomar, ar lakaren skyldig att hanvisa patienten till en annan lakare fér bedémning och be-
handling sa att den behandling som patienten behover och som ar medicinskt motiverad tryggt
kan fortga.

Verksamheten inom halsovarden ska alltid basera sig pa bevis och goda vard- och handlingsruti-
ner. Patienter som lider av skoldkortelsjukdomar omfattas av samma rattigheter gallande jamlik
tillgang till tjanster som 6vriga invanare i Finland.

Helsingfors 25.2.2019

Familje- och omsorgsminister Annika Saarikko



