Svar pa skriftligt sporsmal SSS 674/2022 rd

Svar pa skriftligt sporsmal om att fortsiitta ordna anpassningskurser
for personer med minnessjukdomar

Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken géller dversént foljande skriftliga spdrsmél SS 674/2022 rd undertecknat av riksdags-
ledamot Sari Sarkomaa /saml:

Vilka atgarder kommer regeringen att vidta for att garantera anpassningskurser for personer
med minnessjukdomar?

Som svar pé detta sporsmal anfor jag foljande:

129 § i hélso- och sjukvérdslagen (1326/2010) anges att valfardsomradet ska ordna medicinsk
rehabilitering i anslutning till sjukvérd av patienter. I paragrafen rdknas upp vad medicinsk reha-
bilitering omfattar, daribland anpassningkurser.

Social- och hélsovardsministeriet publicerade i december 2022 grunderna for hianvisande till me-
dicinsk rehabilitering 2022. Guiden riktar sig till social- och hilsovardspersonal och de som ar-
betar med rehabilitering och utgor en del av utvecklingen av tjidnsterna inom programmet Fram-
tidens social- och hélsocentral. Syftet med guiden &r att harmonisera forfarandena for medicinsk
rehabilitering i hela landet. I guiden redogors for begreppen inom medicinsk rehabilitering och
for den medicinska rehabiliteringens sdrdrag i olika aldersgrupper och i sérskilda situationer.

Enligt guiden kan anpassningstrining anordnas i form av olika langa kurser, gruppverksamhet
samt enskilda primérinformations- och temadagar. Sarskild uppméarksamhet ska dgnas rehabilite-
ringen redan i ett tidigt skede av minnessjukdomen, da den insjuknade fortfarande kan léra sig
nya sitt och till exempel anvindning av hjalpmedel. En rehabiliteringsplan ska upprittas omedel-
bart efter diagnosen av minnessjukdomen. Rehabiliteringens mal och innehéll bestims utgdende
frén sjukdomens svérighetsgrad och de individuella behoven.

I Marins regeringsprogram har minnessjukdomar lyfts till sidan av andra folksjukdomarna, som
bor dgnas sdrskild uppmérksamhet. Minnessjukdomar ska omfattas av forebyggande handledning
och radgivning samt rehabiliteringstjénster riktas i enlighet med en individuell rehabiliterings-
plan.



Vid Institutet for hélsa och vélfard pagar ett nationellt projekt for att skapa en nationell modell
for en servicekedja av minnestjénster fran forebyggande tjénster och tidig identifiering till vérd,
rehabilitering och uppfoljning. Institutet for hdlsa och vilfird ska ocksa inleda en studie i anvénd-
ningen av och kostnaderna for tjénster for personer med minnessjukdom fore diagnosen. Syftet
ar bland annat att ta reda pa vilken typ av servicebehov vi maste forbereda oss for i framtiden, nér
befolkningen blir dldras och antalet personer med minnessjukdomar 6kar.

Samarbetet mellan social- och hilsovardsministeriet, vilfirdsomrddena och Folkpensionsanstal-
ten maste utvecklas i frdga om arbetsfordelningen inom rehabiliteringen och utformningen av
innehallet s& att klienterna smidigt kan ledas till rétt service vid rétt tidpunkt och sé att ocksa
behovet av medicinsk rehabilitering hos 6ver 65 &ringar med multisjuklighet, minnessjukdomar
och funktionsstorningar kan identifieras.

Helsingfors 2.2.2023

Familje- och omsorgsminister Krista Kiuru
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