
Svar på skriftligt spörsmål SSS 674/2022 rd 

Svar på skriftligt spörsmål om att fortsätta ordna anpassningskurser 

för personer med minnessjukdomar 

Till riksdagens talman 

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Ärade talman, till den minister 

som saken gäller översänt följande skriftliga spörsmål SS 674/2022 rd undertecknat av riksdags-

ledamot Sari Sarkomaa /saml: 

Vilka åtgärder kommer regeringen att vidta för att garantera anpassningskurser för personer 

med minnessjukdomar? 

Som svar på detta spörsmål anför jag följande: 

I 29 § i hälso- och sjukvårdslagen (1326/2010) anges att välfärdsområdet ska ordna medicinsk 

rehabilitering i anslutning till sjukvård av patienter. I paragrafen räknas upp vad medicinsk reha-

bilitering omfattar, däribland anpassningkurser. 

 

Social- och hälsovårdsministeriet publicerade i december 2022 grunderna för hänvisande till me-

dicinsk rehabilitering 2022. Guiden riktar sig till social- och hälsovårdspersonal och de som ar-

betar med rehabilitering och utgör en del av utvecklingen av tjänsterna inom programmet Fram-

tidens social- och hälsocentral. Syftet med guiden är att harmonisera förfarandena för medicinsk 

rehabilitering i hela landet. I guiden redogörs för begreppen inom medicinsk rehabilitering och 

för den medicinska rehabiliteringens särdrag i olika åldersgrupper och i särskilda situationer. 

 

Enligt guiden kan anpassningsträning anordnas i form av olika långa kurser, gruppverksamhet 

samt enskilda primärinformations- och temadagar. Särskild uppmärksamhet ska ägnas rehabilite-

ringen redan i ett tidigt skede av minnessjukdomen, då den insjuknade fortfarande kan lära sig 

nya sätt och till exempel användning av hjälpmedel. En rehabiliteringsplan ska upprättas omedel-

bart efter diagnosen av minnessjukdomen. Rehabiliteringens mål och innehåll bestäms utgående 

från sjukdomens svårighetsgrad och de individuella behoven. 

 

I Marins regeringsprogram har minnessjukdomar lyfts till sidan av andra folksjukdomarna, som 

bör ägnas särskild uppmärksamhet. Minnessjukdomar ska omfattas av förebyggande handledning 

och rådgivning samt rehabiliteringstjänster riktas i enlighet med en individuell rehabiliterings-

plan. 

 



Vid Institutet för hälsa och välfärd pågår ett nationellt projekt för att skapa en nationell modell 

för en servicekedja av minnestjänster från förebyggande tjänster och tidig identifiering till vård, 

rehabilitering och uppföljning. Institutet för hälsa och välfärd ska också inleda en studie i använd-

ningen av och kostnaderna för tjänster för personer med minnessjukdom före diagnosen. Syftet 

är bland annat att ta reda på vilken typ av servicebehov vi måste förbereda oss för i framtiden, när 

befolkningen blir åldras och antalet personer med minnessjukdomar ökar. 

 

Samarbetet mellan social- och hälsovårdsministeriet, välfärdsområdena och Folkpensionsanstal-

ten måste utvecklas i fråga om arbetsfördelningen inom rehabiliteringen och utformningen av 

innehållet så att klienterna smidigt kan ledas till rätt service vid rätt tidpunkt och så att också 

behovet av medicinsk rehabilitering hos över 65 åringar med multisjuklighet, minnessjukdomar 

och funktionsstörningar kan identifieras. 

Helsingfors 2.2.2023 

Familje- och omsorgsminister Krista Kiuru 
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