
Svar på skriftligt spörsmål SSS 80/2022 rd 

Svar på skriftligt spörsmål om stärkande av dataskyddet inom musik-

terapin 

Till riksdagens talman 

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Ärade talman, till den minister 

som saken gäller översänt följande skriftliga spörsmål SS 80/2022 rd undertecknat av riksdags-

ledamot Merja Kyllönen /vänst: 

Finns det anledning att vidta åtgärder för att registrera yrkesbeteckningen musikterapeut 

som en officiell yrkesbeteckning inom hälso- och sjukvården för att patientsäkerheten och 

en ändamålsenlig behandling av hälsouppgifter kan säkerställas? 

Som svar på detta spörsmål anför jag följande: 

FPA ersätter musikterapi både som rehabiliterande psykoterapi och som krävande medicinsk re-

habilitering. Detta grundar sig på lagen om Folkpensionsanstaltens rehabiliteringsförmåner och 

rehabiliteringspenningförmåner (566/2005). 

 

Målet med rehabiliterande psykoterapi är att stödja och förbättra rehabiliteringsklientens arbets- 

eller studieförmåga.  Ersättning för rehabiliterande psykoterapi förutsätter att personen efter kon-

staterande av en psykisk störning har fått vård i minst tre månader vid en offentlig eller privat 

hälso- och sjukvårdsenhet, i vilken ingår nödvändig medicinsk, psykiatrisk och psykoterapeutisk 

undersökning och vård. FPA har fastställt utbildningar som den godkänner som utbildningar för 

musikterapeuter. 

 

Upphandlingen av terapeuter som ger rehabiliterande psykoterapi görs genom ett bekräftelseför-

farande, varvid FPA undersöker terapeuternas kompetens, godkänner dem som serviceproducen-

ter av rehabiliterande psykoterapi och registrerar terapeuternas uppgifter i registret över service-

producenter. 

 

FPA beviljar även musikterapi som krävande medicinsk rehabilitering. Krävande medicinsk re-

habilitering grundar sig på en rehabiliteringsplan som utarbetas i samarbete mellan rehabilite-

ringsklienten, den behandlande läkaren och en eventuell multiprofessionell arbetsgrupp. Vid krä-

vande medicinsk rehabilitering ingår FPA ett avtal med serviceproducenten och avtalar om ram-

villkoren för produktionen av tjänsten. Även i fråga om musikterapi som hör till krävande medi-

cinsk rehabilitering har FPA fastställt utbildningar för musikterapeuter som den anser vara god-

tagbara. 

 



En del av dem som arbetar som musikterapeuter har en utbildning inom hälso- och sjukvård eller 

rätt att använda yrkesbeteckningen psykoterapeut, men FPA förutsätter det inte. Enligt 1 § i för-

ordningen om journalhandlingar (94/2022) tillämpas på upprättandet av de handlingar som an-

vänds för att ordna och genomföra en patients vård samt på förvaringen av dessa handlingar och 

annat material som hänför sig till vård och behandling. Förordningen tillämpas på de verksam-

hetsenheter för hälso- och sjukvård som avses i 2 § 4 punkten i lagen om patientens ställning och 

rättigheter (785/1992) när de ger hälso- och sjukvård enligt 2 § 2 punkten i nämnda lag. Med 

hälso- och sjukvård avses sådana åtgärder för fastställande av patientens hälsotillstånd eller för 

återställande eller upprätthållande av hälsan som vidtas av yrkesutbildade personer inom hälso- 

och sjukvården eller som vidtas vid en verksamhetsenhet för hälso- och sjukvård. Förordningen 

om jourhandlingar tillämpas även på sådana yrkesutbildade personer inom hälso- och sjukvården 

som avses i lagen om yrkesutbildade personer inom hälso- och sjukvården (559/1994) när de ger 

ovan avsedd hälso- och sjukvård, oberoende av hos vem de är anställda eller av om de är själv-

ständiga yrkesutövare. 

 

En musikterapeut ingår inte bland de yrkesutbildade personer inom hälso- och sjukvården som 

legitimeras eller har skyddad yrkesbeteckning. Således omfattas inte karaktären av de uppgifter 

som journalhandlingar som eventuellt samlas in på en musikterapeuts mottagning av bestämmel-

serna. Enligt 6 § i förordningen om jourhandlingar får anteckningar i journalhandlingarna göras 

av yrkesutbildade personer inom hälso- och sjukvården som deltar i vården av patienten samt i 

enlighet med deras anvisningar också andra personer i den del som de deltar i vården av patienten. 

Utgångspunkten är att den som får både rehabiliterande psykoterapi och krävande medicinsk re-

habilitering har en vårdrelation inom hälso- och sjukvården. Det är viktigt att den information 

som samlas in på en musikterapeuts mottagning och som är nödvändig för vården av patienten 

förmedlas till den läkare som ansvarar för patientens vård. I egenskap av yrkesutbildad person 

inom hälso- och sjukvården är läkaren skyldig att anteckna de uppgifter som behövs för vården 

av patienten i enlighet med förordningen om journalhandlingar. 

 

Social- och hälsovårdsministeriet identifierar behov av att utveckla lagstiftningen i anslutning till 

terapibranschen och lagstiftningen om yrkesutbildade personer i större utsträckning. Lagstift-

ningen om yrkesutbildade personer behöver genomgå en totalreform, och i samband med denna 

reform bör man se över införlivandet av yrken inom terapibranschen i lagen om yrkesutbildade 

personer inom hälso- och sjukvården.  

Helsingfors 21.3.2022 

Familje- och omsorgsminister Aki Lindén 
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