Svar pa skriftligt spérsmal SSS 91/2019 rd

Svar pa skriftligt spérsmal om genomforande av terapigarantin
Till riksdagens talman

| det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken galler dversant foljande skriftliga spérsmal SS 91/2019 rd undertecknat av riksdags-
ledamot Sari Essayah /kd m.fl.:

Hur &mnar regeringen sakerstélla tillgangliga och jamlika mentalvardstjanster for finlan-
darna innan vardreformen blir av och

amnar regeringen fatta beslut om driva genom terapigarantin vid budgetmanglingen?
Som svar pa detta sporsmal anfor jag foljande:

Kannedomen om psykiska stérningar och uppsokandet av vard har ¢kat i Finland, precis som
méangden sjukfranvaro och den relativa andelen invalidpensioner. Varden av psykiska storningar
har Gkat stadigt de senaste aren. Antalet besok inom den specialiserade sjukvarden har okat arli-
gen, och 6kningen har varit mest markant inom ungdomspsykiatrin som behandlar 13-17-aringar.
Sarskilt ungdomar upplever i hogre grad an tidigare psykisk belastning som ar lindrigare &n en
sjukdom, men som visar sig i form av somnproblem och angest- och depressionssymptom. And-
ringen har till exempel visat sig i h&lsoundersokningar av htgskolestuderande. Man kan dock inte
entydigt sdga utgaende fran forskningen att antalet stérningar i den mentala halsan skulle ha dkat
bland befolkningen. Brister inom mentalvardstjansterna forekommer sarskilt i fraga om tillgangen
till vard inom primarvarden for lindriga och medelsvara psykiska storningar.

Korttidspsykoterapi och de psykosociala metoderna som ndmns i initiativet till terapigaranti ar
viktiga forebyggande interventioner och metoder for att behandla lindriga och medelsvara psy-
kiska storningar. For att de ska fungera och ge effekt, maste de erbjudas inom ramen for en ser-
vicestruktur dar man snabbt far en professionell undersokning och ratt val av behandling samt det
stod som behdvs pa den specialiserade nivan. | en sadan hér struktur ser den specialiserade sjuk-
varden till att det finns tillgang till ett tillrackligt omfattande utbud av psykosociala behandlingar,
administrerar centraliserat kravande tjanster — exempelvis sddana webbterapier som redan idag
anvands — samt erbjuder flexibelt konsultationsstod och tillgang till den specialiserade sjukvar-
den. Hit hor aven uppratthallandet av kompetensen hos personal med psykiatrisk kompetens inom
primarvardens mentalvardsarbete.

Enligt regeringsprogrammet forbereder social- och halsovardministeriet i dagslaget en strategi for
psykisk halsa. Ett av de centrala malen &r att paskynda tillgangen till vard och att se till att tjans-
terna erbjuds i ratt tid och ar av god kvalitet. Utvecklingen av mentalvardstjansterna ar en helhet
som omfattar primarvarden och specialsjukvarden, samarbetet och arbetsférdelningen mellan
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dem liksom &ven andra tjanster som behdvs pa ett genomgripande sétt. | verkstallandet av strate-
gin for psykisk hélsa ar ett centralt element forbattrandet av tillgangen till mentalvardstjanster pa
basniva inom ramen for vardcentralernas utvecklingsprogram och tjansterna inom elevvarden.
Med detta avses aven tillgangen till psykosocial behandling och forebyggande metoder.

Helsingfors den 17 september 2019

Familje- och omsorgsminister Krista Kiuru



