Svar pa skriftligt sporsmal SSS 967/2020 rd

Svar pa skriftligt sporsmal om finansieringen och fortsittningen av re-
habiliterande psykoterapi

Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken géller dversént foljande skriftliga spdrsmél SS 967/2020 rd undertecknat av riksdags-
ledamot Sari Sarkomaa /saml m.fl.:

Hur &mnar regeringen ordna rehabiliterande psykoterapi som en del av reformen av social-
och hilsovarden,

hur &mnar regeringen sékerstilla jamlik tillgang till rehabiliterande psykoterapi och till-
lampning av jamlika kriterier i hela landet,

hur sikerstéller regeringen att riktlinjen som kommittén for rehabiliteringsreformen tagit
fram om FPA:s rehabiliterande psykoterapi fullf6ljs i reformen av social- och hélsovérden
och

dmnar regeringen genomfora malen for terapigarantin?
Som svar pé detta spoérsmal anfor jag foljande:

Psykoterapi tillhandahalls bade som vérd och rehabilitering inom den offentliga hilsovarden och
som rehabiliterande psykoterapi som FPA ersitter. Kommunerna ar enligt hilso- och sjukvards-
lagen (1326/2010) skyldiga att ordna psykoterapi som en del av sjukvarden. Den offentliga hil-
sovarden genomfor de psykoterapitjanster som den ansvarar for sjalv eller som kdptjanster. Tjans-
teutbudsradet for hilso- och sjukvéarden har 2018 bestdmt att psykoterapier och psykosociala be-
handlings- och rehabiliteringsmetoder som befunnits effektiva ska omfattas av hélsovardens
tjdnsteutbud som en del av den malinriktade behandlingen och rehabilitering av storningar i den
psykiska hilsan eller missbruk i alla skeden av varden eller rehabiliteringen. I statsradets forord-
ning om arbetsfordelning och centralisering av vissa uppgifter inom den specialiserade sjukvér-
den (Srf 582/2017) ges universitetssjukhusens sjukvardsdistrikt samordningsansvaret for bedom-
ningen av de psykoterapeutiska och psykosociala metoderna och for upprétthéllande av kunskap-
erna om dem inom sina omraden.



FPA igen ordnar och ersitter rehabilitering och tryggar utkomsten for den som fér rehabilitering
medan rehabiliteringen péagér i enlighet med lagen om Folkpensionsanstaltens rehabiliteringsfor-
maner och rehabiliteringspenningforméner (566/2005). Personen har ritt till rehabilitering som
FPA ir skyldig att ordna nér kraven som faststills i lagen uppfylls. FPA ersétter andamélsenlig
rehabiliterande psykoterapi som stoder arbets- och studieférmégan for en forsidkrad person mellan
16 och 67 ar om den korrekt faststéllda och diagnosticerade psykiska ohélsan hotar den forsikra-
des arbets- och studieférméga. Personen ska vara forsdkrad i enlighet med sjukforsikringslagen
(1224/2004). Rehabiliterande psykoterapi kan ges av terapeuter vars kompetens bekriftats av
FPA och vars uppgifter inforts i FPA:s register over tjansteproducenter av rehabilitering.

Kommitteen for rehabiliteringsreformen lade 2017 fram sammanlagt 55 forslag pa en reform av
rehabiliteringen (Social- och hélsovardsministeriets rapporter och promemorior 2017:41). Ut-
gingspunkten for forslagen om ordnande av rehabilitering var att rehabiliteringen ar en del av
helheten av vilfardstjanster. Kommittén foreslog att ansvaret for ordnande och finansieringen av
den sociala och medicinska rehabiliteringen overfors till landskapen och experiment till stdd for
andringen. De Ovriga forslagen géllde bland annat fortydligande av foretagshilsovardens roll, re-
gelbunden beddmning av rehabiliteringsbehovet och preciseringar i lagstiftningen.

Enligt statsminister Marins regeringsprogram utvecklas rehabiliteringen 2020-2022 i enlighet
med rehabiliteringskommitténs forslag. Social- och hilsovardsministeriet publicerade i december
2020 en verksamhetsplan for reformen av rehabiliteringen (Social- och hélsovardsministeriets
publikationer 2020:39) i vilket de vasentliga metoderna har samlats med vilka rehabiliteringen
kommer att reformeras under de kommande aren. Rehabiliteringen utvecklas som en del av det
nationella &ndringsprogrammet och som sérskilda lagprojekt. Enligt verksamhetsplanen utarbetas
for hanvisningen till medicinsk rehabilitering under 2020-2022 nationella grunder for hinvisning
till rehabilitering. Ansvaren for ordnande och finansiering av krdvande medicinsk rehabilitering
och rehabiliteringspsykoterapi som FPA ar skyldig att ordna beddms som en del av beredningen
av avvecklandet av flerkanalsfinansieringen 2020-2021.

I medborgarinitiativet gillande terapigaranti foreslas att det foreskrivs om psykosocial véard vid
psykisk ohélsa inom primérhélsovarden och om tidsgrénserna for tillgangen till virden. Den nat-
ionella strategin for psykisk hélsa som publicerades i borjan av 2020 innehaller forslag pa hur
arbetet for psykisk hélsa och tjanster gillande psykisk hilsa kan utvecklas 2020-2030. Hit hor en
forbéttrad tillgang till psykosociala behandlingsformer. For att detta ska lyckas krivs forbattrade
samarbetsstrukturer mellan basnivan och specialsjukvérden i syfte att identifiera ohilsa och till
stod for helhetsvarden och interventionerna.

Man efterstravar att nd malen for strategin for psykisk hélsa inom programmet Framtidens social-
och hélsovardscentral genom att stirka basnivans samarbete med specialsjukvarden och genom
att infora psykoterapier och forebyggande och terapeutiska psykosociala metoder p& basnivén. I
alla regioners projekt utokas tillgangen till psykosociala metoder i tjdnsterna for unga pa basniva.
Betoningen av atgirder i anslutning till varden av annan psykisk ohilsa varierar fran region till
region. Dessutom har man med statsbidrag for social- och hédlsovardsreformen som anknyter till
programmet Framtidens social- och hélsocentralprojektet finansierat projektet Terapiat perusta-
solle” inom Helsingfors universitetssjukhus specialansvarsomrade. Dess mal &r ett omfattande
utbud av psykosociala behandlingar som verkar pa lag troskel pa basnivan. Syftet &r att under
2021 genomfora en kompletterande ansdkan om statsbidrag géllande programmet Framtidens



social- och hédlsocentral. Nér det géller vrdgarantin pagar beredningen av en atstramning av till-
géngen till vard till 7 dagar inom primérvérden. Tillgangen till vard inom primérvérden géller
vard av bade fysiska och psykiska hédlsoproblem.

Helsingfors 8.1.2021

Social- och hilsovardsminister Aino-Kaisa Pekonen
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