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Kyky aggressioon on vélttdmaton, synnynndinen ja lajityypillinen piirre ihmisen perimassa. Se on
elintarked voima, jota on tarvittu saalistamiseen, puolustautumiseen ja lauman siséisen hierarkian
saatelyyn. Mahdollisuus aggressioon tarjoaa suojaa, ja aggression tunne voi olla myonteisesti
energisoiva. IThmiselld on kuitenkin evoluution seurauksena myds valmius sellaiseen
kilpailullisuuteen ja aggressiivisuuteen, johon liittyy tuhoavan vékivallan riski. Aggression
ilmenemat voidaan nahda biologiaan pohjaavina mutta kulttuurin vérittdmina ja arvottamina
heikkouksina, jotka toisissa oloissa voivat muodostaa vahvuuden. On monia syit4, miksi toiset
hallitsevat aggressionsa huonommin kuin toiset. Miehen ja naisen aggressiot ilmenevat hyvin
erilaisin tavoin, mika evolutiivisesti pohjautuu siihen, etta ihmisella lisdantyminen on Kriittisesti
riippuvaista naisten, ei miesten maarésta. Yhteisojen aggressiivista toimintaa ei kuitenkaan voida
selittad vain yksilopsykologialla. Kansanmurhien aikaansaamiseen tarvitaan kulttuuria: ideologioita
ja uskontoja.

Noin puolet kaikesta asosiaalisesta kayttaytymisesta selittyy tutkimuksen valossa geneettisesti.
Toisaalta jokainen yksittéinen tunnettu geneettinen tai muu biologinen riskitekija on
valikoimattomassa véestossa merkitykseltdan niin mitaton, ettei niiden seulonta varhaista avun
tarjoamista varten ole vield mielekasté véeston tasolla. Vakivallan riski assosioituu Suomessa ennen
muuta varhaisten elinvuosien turvattomuuteen ja vakivaltakokemuksiin, ja toisaalta
yleismaailmallisessa vertailussa poikkeuksellisen voimakkaasti alkoholin ja muiden péihteiden
kayttoon. Taipumus alkoholin laukaisemaan vékivaltaan on merkittavin osin geneettista ja
biokemiallisten seikkojen méaérittamé&é. Alkoholi on mukana noin 80 %:ssa suomalaisista
henkirikoksista. Eras keskeinen vakivallalle altistava tekij& on taipumus verensokerin mataluuteen
juopumuksen yhteydessa.

Keskeisimman taustatekijan rikollisen vékivallan osalta muodostaa asosiaalinen
persoonallisuushairio. Kyseisen diagnoosin saa noin kolme prosenttia miehisté ja noin prosentti
naisista. Hairioon liittyy krooninen piittaamattomuus toisten hyvinvoinnista ja usein ns.
kakkostyypin alkoholismi. Vékivallantekoja siivittdad usein primitiivinen hapeéraivo tai esimerkiksi
huumevelkoihin liittyva erimielisyys.

Instrumentaalinen eli valineellinen vakivalta, jossa vakivaltaa kdytetdan harkiten vélineena
esimerkiksi taloudellisen pddma&éran saavuttamiseksi, on Suomessa harvinaisempaa kuin
impulsiivinen vakivalta. Vlineellinen vakivalta assosioituu psykopatiaan. Tassa hairidssa ihmiselta
puuttuvat aidot lampimat tunteet muita kohtaan, jolloin vakivallan kaytolle ei ole siséisia esteité.

Tutkimustieto ei tue sitd késitystd, ettd vihantunteiden ’purkaminen” aggressiivisella toiminnalla
vahentaisi aggressiivista kaytdstd. Aggressio ei ole purkautumista vaativa vietti, vaan reagointi- ja
kayttaytymistapa joka ruokkii itseddn silloin kun se tuottaa tyydytysta. Vihamielisyyden
ilmaisemista netissa edesauttaa anonymiteetti ja kiinni jadmisen mitattdman pieni riski.

Sairaalloisen aggression ymmartamisessa ja tehokkaassa hoitamisessa biologisella tutkimuksella ja
la&kehoidolla on merkittdvé asemansa yksilo- ja sosiaalipsykologisen tietdimyksen ohella. Oikein
kéytetyt psykiatriset l1d&dkehoidot vahentavat vékivaltariskid, kun taas rauhoittavien
bentsodiatsepiinien ohjeiden vastainen kaytto erityisesti yhdesséa alkoholin kanssa on huomattava
vakivallan riskitekija.



Kymmenesosa Suomen henkirikoksista on psykoottisten eli mielisairaiden tekemié. Teot tehd&an
ldhes aina hoidon, erityisesti antipsykoottisen ladkityksen laiminlyonteihin liittyen ja ne kohdistuvat
lahes aina asuinkumppaneihin tai lahiomaisiin. Kolmella neljasté tekijasta on psykoosin lisaksi
paihderiippuvuus, edeltavé persoonallisuushéiri®, tai molemmat naisté itsendisista riskitekijoista.
Ensipsykoosin yhteydessa voimakkaasti koholla oleva vékivaltariski pienenee asianmukaisella
psykiatrisella hoidolla viidestoistaosaan. Suomessakin on valitettavasti tapahtunut henkirikoksia
siksi, etta psykoottista on hoidettu vain uskomushoidoin kuten homeopatialla tai psykoosiin
tehottomilla yrteilla. Lakiluonnos, jossa velvoitetaan téallaisten hoitojen markkinoija informoimaan
la&karia menettelysta psykoosin yhteydessa, on jaényt lepddméan sosiaali- ja terveysministerigon.

Vékivallan riskia voidaan vahentad myos tukemalla riittdvan varhain ja leimaamatta lapsiperheita,
joissa kasvuolot ovat epédsuotuisat. Kéytannossa tamé tarkoittaa lastensuojelun parempaa
resursointia ja toimintamahdollisuuksien turvaamista. Myos péihteiden kdyton vahentdmiseen
pyrkivilla toimenpiteilld on merkityksensd, samoin hyvan psykiatrisen hoidon saatavuudella.
Kansainvalisten tutkimusten valossa kiinni jadmisen suuri todennakoisyys véhentéa rikollista
vakivaltaa enemman kuin vankeusrangaistusten ankaruus. Turvallisuusarkkitehtuuri, joka tarjoaa
mm. palveluammattien tyontekijoille pakotien ja jonka puitteissa kaytetdan harkiten nauhoittavia
valvontakameroita, lisdd myos yleista turvallisuutta. Jotain voitaisiin ehké saada aikaan myos
suosimalla kohtuuhintaista ruokatarjoilua alkoholin anniskelun yhteydessa.

Mielentilatutkimusten huomattavan vahenemisen ja kunnallisen psykiatrian sairaalapaikkojen
vahenemisen aikana vuodesta 2005 alkaen on mielisairaiden vankien maara Suomen vankiloissa
kahdeksankertaistunut. Kroonisesti psykoottisten rikoksentekijoiden tehokas ohjautuminen
mielentilatutkimusten kautta vankiloiden sijasta valtionsairaaloihin liséisi turvallisuutta. Tamén
vuoksi mielentilatutkimusten madran palauttaminen ennalleen ja niiden mielekk&ampi
kohdentaminen olisikin paikallaan. Muutoin hyvin toimivan mielentilatutkimusjarjestelman
keskeinen heikkous on se, etté tutkimuksiin ohjautuminen oikeusprosessin aikana on lahinna
mielivaltaista. Vankilaldékarin velvollisuus ilmoittaa oma-aloitteisesti oikeudelle tutkintavangin
mielentilatutkimuksen tarpeesta korjaisi tdman epakohdan osittain. Tehokkaampi vaihtoehto olisi
vakavista vékivaltarikoksista epdiltyjen tutkintavankien seulominen psykiatristen haastattelujen
avulla mielentilatutkimuksia varten.



