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THVISTELMA TOIMENPIDE-EHDOTUKSISTA

Koululiikuntaliitto KLL ry:n asiantuntijalausunto keskittyy Liikuntapoliittisen selontekoon vaikuttavuuden, lapsilahtoisyyden,
harrastamisen seka rahoituksen ja kustannusten nakdkulmista. Lausumme koulujen ja koulussa tapahtuvan liikkunnan seka
fyysisesti aktiivisten koulupdivien mahdollisuuksista Liikkuva koulu -ohjelman hengessa. Kantaa otamme koulun mahdollisuuksiin
toimia hyvinvoinnin edistdjana, polarisoitumisen ja syrjdytymisen ennaltaehkaisevana lapsi/nuorildhtéisina
monipalvelukeskuksina. Tarvitaan kustannustehokkaita ratkaisuja, joilla on vaikuttavuutta. Tahdn paastaan paallekkaisyyksia
poistamalla, liikkuja keskioon asettamalla, tiedolla johtamisella ja koordinointia lisdiamalla. Konkreettiset toimenpide-
ehdotukset keskittyvat koulujen mahdollisuuteen kohdata koko ikaryhma. Tahan tiivistelmaan on koottu toimenpide-
ehdotukset, jotka perustellaan lausunnossa syvemmin.

Toimenpide-ehdotukset:

Lapsi- ja nuorisolahtoisyys — hyvinvointinakékulman laaja huomioiminen

e Poikkihallinnollinen yhteisty ja koordinaatio on valtakunnallisesti ja sisdisesti kunnissa tarpeen. Yhteisia
toimintalinjauksia tarvitaan ja pelisdantoja.

e Perhekeskeinen ja lapsildhtdinen ajattelutapa nostaa lapsen ja perheen tarpeet keskioon. Palvelut rakennetaan heita
varten.

e Huomioidaan liikkujan/harrastajan motivaatio lilkkuntaan /harrastamiseen ns. Liikkujatyyppi ©. Liikunnan tarjoajien on
my0Os huomioitava tdma harrastustoimintaa tarjottaessa.

¢ Kunnissa ja kouluissa taytyy olla perusvisio, mita, milloin ja kenelle toimintaa tarjotaan, koulun ja perheiden tarpeita
kuullen seka paikallista tarjontaa analysoimalla. Kunnissa samalle kohderyhmalle toteuttaa samaa toimintaa eri toimijat
eri hallinnonaloilla — tdma ei ole resurssien jarkevaa kayttoa.

¢ Kohtuullinen harrastaminen on matalakynnyksista ja saannéllista. Harrastaminen on ilmidpohjaista, jonka rakenteet
tulisi tukea eritavoin liikkuntaan ja harrastamiseen motivoituvia. Kohderyhmakeskeisyys tarkeaa.

Koulut lahipalvelukeskuksiksi — harrastustoiminnalle paikallinen koordinaatio ja valtakunnallinen

osaamiskeskus

e Harrastamisen koordinaatio kunta- ja valtakunnan tasoilla on heikkoa poikkihallinnollisesti ja koulujen suuntaan.

e Ohjaajien pedagogista osaamista tulee kehittdd. Motivaatiovaikutus on merkittava. Lahipalvelukeskuksissa voi toimia
eritaustaisia harrastustoiminnan ohjaajia — laadun ndakokulmasta yhteismitalliseen pedagogiseen osaamiseen tulee
panostaa. Opettajan rooli on ennen muuta opettaa, mutta han toimii omassa koulussa usein kerho-ohjaajana ja
mahdollistajana. Koko yhteison tulee sitoutua hyvinvoinnin edistamiseen, jotta Liikkuva koulun luoma toimintakulttuuri
aktiivisiin oppi- ja vélitunteihin sdilyy. Sitoutuminen ei ole yksittdisen opettajan valinta, vaan kouluyhteisdjen
yhteinen toimintaperiaate, jota esimies -koulun rehtori — johtaa tiedolla aktiivisesti esim. huomioimalla
kouluterveyskyselyjen tulokset ja liikuntaindikaattorin tulokset.

¢ Olemassa olevien kerhorakenteiden hyodyntdminen tukee harrastuneisuutta ja koulutyota.

e Varhainen vaikuttaminen alkaa varhaiskasvatuksessa ja viimeistaan alakoulussa, jonka aikana jokaisella lapsella tulee
olla mieluinen harrastus. Kerhotunnit voivat olla jossakin m&arin kaikille yhteisia koulupaivan laheisyydessa
toteutettavia tunteja esim. 1.-2.-luokkalaisille, jolloin ensimmaisten vuosien aikana lapsella on mahdollisuus tutustua
erilaisiin harrastuksiin ja niiden tarjoajiin koulupdivan aikana. Kerho- ja harrastuspolun voi rakentaa
varhaiskasvatuksesta aina 2.asteelle koulutyota tukien, kun ndkékulmana on kansalaistaidot ja -toiminta.

e Eri toimijoiden osaamista ja saatavuutta tulee hyddyntaa esim. opettajat, jarjestot, vapaa sivistystyo, aluetoimijat. Talla
hetkelld on asenteellisia, toiminnallisia ja rakenteellisia esteita. Lahtokohtaisesti lapsen koulupaivaa ei tule kuitenkaan
kohtuuttomasti pident&a ja pirstaloittaa rakenteellisesti harrastamisen osalta, vaan tarjota perheille joustavia
ratkaisuja.

e Jarjestdjen kouluille tuottaman toiminnan hyédyntdminen osana toimintakulttuuria — Liikkuva koulun hengessa
osallisuus lisddntyy, kun on mahdollisuus vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin. Toimintakulttuuri on nimensa mukaisesti
toiminnan kautta osallisuuden lisddmista ja juurruttamista.

o -Poistetaan esteet osallisuudesta, kuten kunta- ja koulukohtaiset osallistumis- ja matkustamiskiellot,
varainhankinnan keinoja kuitenkin on, ilman yhdenvertaisuuden vaarantumista. Varojen kerdadminen yhteisiin
retkiin on tehty suht vaikeaksi kouluissa ja toisaalta yhdenvertaisuus ei toteudu nytkaan, silld koulut itse
paattavat mihin osallistuvat. Yleensa rahoitus I6ytyy, jos on tahtotila ja asenne kohdillaan.

o Koulujen harrastusmahdollisuudesta erillinen pp-esitys ala-koulusta lukioon ja 2.asteen rooleista



Olosuhteet, saavutettavuus ja taustavaikuttajat

Yhteisty6td monipuolisen harrastustarjonnan suunnittelussa tarvitaan: Koulujen osaamista ja tarpeita tulee kuulla,
lapsen oma motivoituminen huomioida ja kerhotarjoajien tulee tehda yhteisty6td monipuolisen liikkunnan (ja muiden
harrastusmahdollisuuksien) tarjoamiseksi.
Resurssinjako lapinakyvaksi — vaikuttavuus ja tarpeet tunnistettava. Erityisryhmat vaativat erityistd osaamista.
Arkiliilkuntaan kannustetaan olosuhteita parantamalla esim. kevyenliikenteen vaylat 5km sateelle kouluista, jolloin
koulumatkat voidaan turvallisesti kulkea lahialueelta lihasvoimin.
Lasten- ja nuorten hyvinvointi on pitkdaikainen strateginen valinta ja painopiste kunnissa, jos tahdotaan
vaikuttavuutta ja tuloksia ihmisen elinkaaressa. Strateginen tahtotila koskettaa kaikkia hallinnonaloja ja kouluissa
toteutettavien padmaéirien tulee olla yhteiset kaikille kouluille. Sitd johtaa sivistys/opetustoimi ja koulu itse paattas
henkilokuntaa ja lapsia osallistamalla keinoista. Toimintakulttuuri rakennetaan koulussa itse.
Tiedolla johtaminen edellyttdd yhteismitallista datankeruuta ja analysointia. Opetus- ja kulttuuriministerion ja muiden
hallinnonalojen vastuulla on keradta tata tietoa mm. jarjestdista yhteiseen tietokantaan, joka on kaikille avointa. Eri
tietokannat taytyy saada keskustelemaan yhdessa, jotta meta-datan analysoinnissa tunnistetaan hyvin olevat asiat,
puutteet ja tarpeet. Valtiontason strategian pitaa olla kaikkien hallinnonalojen yhteiset toimenpiteet saatujen
tulosten perusteella. Kouluista kerdtyssa datassa on jo mahdollisuus tehda vaikuttavia toimenpiteita, mutta vastuutus
pitda kuntakohtaisesti koordinoida.
o Ehdotus: Johtoryhmé koordinoimaan eri hallinnonalojen hankkeita.
Ehdotus: Valtion liikuntaneuvosto asiantuntijavetoiseksi ja poikkihallinnollisuus terveyden edistamisessa
huomioitava. Eri tutkimustahojen yhteishankkeet kannatettavia.
o Ehdotus: Jarjestojen yleisavustusohjeistuksen selkeyttaminen ja ristiriitaisuuksien poistaminen.

Ehdotus: Lapsille ja nuorille suunnatut kyselyt vaativat tarkkaa sanoittamista ja muotoilua, joka ei nyt aina

toteudu. Esim. harrastaminen maariteltdva uudelleen — omatoimista harrastamista ei mielleta aina

harrastamiseksi.

Kustannukset — sijoitus hyvinvointiin vaiko pahoinvoinnin korjaamiseen?

o Liikkumattomuuden yhteiskunnalliset kustannukset ovat 3200-7500M€. Pahoinvoinnin keha kddannetaan
investoimalla varhaislapsuuteen ja lapsuuteen. Panostukset mm. kerhotoimintaan (nyk. 5-7 Meur/vuosi),
lisdliikuntaoppitunnit 2,5Meur/luokka-aste), harrastamiseen, tiedolla johtamiseen ja tiedon keruuseen,
tdydennyskoulutukseen ovat kohtuullisia summia, jotka jo lyhyessa n. 5 vuoden aikana voivat ennaltaehkaista
syrjaytymisen, kdyhyyden ja polarisoitumisen kustannuksia. On selvaa, etta yhteiskunnalla ei nykyisessa
demografisessa kehitysndkymadssa ole varaa jatkaa pahoinvoinnin tielld. Panostukset kannattaa osoittaa
varhaisessa vaiheessa ennaltaehkaiseviin ja yhteiskunnan aktiiviseksi jaseneksi kannustaviin toimenpiteisiin.



Liikkuntapoliittinen selonteko yleisesti ja erityisesti siihen liittyvat taloudelliset
kysymykset

Lilkkunnan rahoitus, toimijat ja kustannusrakenne

Liikuntapoliittinen selonteko on kattavasti selvittanyt suomalaisen liikkunnan historiaa ja nykytilaa. Muutospaineet ja
muutostekijat on hyvin tunnistettu -onnistumisen edellytyksia etsitdaan. Liikuntapolitiikan vaikuttavuudesta on viime aikoina
puhuttu — syotetdaanko jarjestelmaan resurssia, mitataan tuloksia, mutta ei saada tahdottua muutosta aikaiseksi? Liikunnan
rahoituksesta keskusteltaessa on hyva vaakakupin toisella puolella muistaa liikkumattomuuden kustannukset. Investoinnit
kansalaisten hyvinvointiin usein maksavat itsensa takaisin moninkertaisesti pahoinvoinnin aiheuttamien kustannusten
pienentymisen myota.

Vaikuttavuus
(impact)
Muutos Ihmisten
(outcome) hyvinvointi ja
Teko (output) Konkreettinen yhteiskunnallinen
muutos ihmisissa hyéty

Mitattava tehty ; .
Panos (input) tyd tai rakenteissa

Kaytetyt resurssit

Jarjestojen ohella liilkuntajarjestelman tukipylvas on ollut kuntien liikuntatoimi. Rahoituksen nakdkulmasta liikkuntaa Suomessa
rahoitetaan seuraavasti:

e Kotitaloudet 2 Mrd €
J Kunnat 750 M€
e Valtio 150 M€

Liikkunnan kustannukset

Huomioitavaa on, etta valtaosan liikunnan kustannuksista rahoittavat kotitaloudet itse. Muu rahoitus katetaan Veikkauksen
tuotoilla. Valtion budjettirahaa ei kdyteta lilkunnan rahoittamiseen — tama on jaadnne ajalta, jolloin kansanterveys,
syrjdytyminen ja polarisoituminen eivat olleet haasteita. Liikunnan rahoitus on pitkdan siiloutunut eri tahoille ja
projektimaisuus seka hallinnon korostuminen ja vaateet ovat kasvaneet vuosien mittaan. On myds tunnistettu se tosiasia, etta
nykyinen hankeldhtoisyys ei lisda hyvinvointia ja monet hankkeet eivdt ennata juurtua. Liilkunnan paikallinen ja valtakunnallinen
rahoitus on jarjestelméjohtoista ja liikkujan/liikutettavan tarpeet unohdetaan.

Olosuhteiden parantuminen ja kysynta, toiminnan ammattimaisuus, valimatkat, varusteet nostavat jarjestetyn
lilkuntaharrastuksen kustannuksia. Tahan toimintaan osallistuu usein ne lapset, jotka motivoituvat lajista ja tavoitteellisesta
kilpaharrastamisesta.

Omatoiminen ja/tai jarjestaytymaton harrastaminen hyédyntaa olemassa olevia —maksuttomia- olosuhteita, kuten kevyen
lilkenteen vaylia, metsia, urheilupuistoja jne. Lahiliikuntapaikat eivat nosta kayttadjan kustannuksia, mutta nostavat kuntien
yllapidon tarvetta. Saavutettavuus on tarkeda — koulumatkoihin kuluu kunnissa rahaa rutkasti, kun kevyen liikkenteen vaylia
rakentamalla n. 5km sédteelld kouluista, taattaisiin turvallinen koulumatka lakisaateisesti lihasvoimalla.

Varhaiskasvatus- ja kouluymparistoissa opettajilla usein epavarmuutta osaamisesta ja omistajuudesta — pilotit
varhaiskasvatuksen liikuntatutkinnosta tukevat arjen tyotd. Tdydennyskoulutus ja tieto ovat parhaita vélineitd asenteiden
korjaamiseen ja patevyyden kokemuksen lisadmiseen.



Tarve- ja kohderyhmalahtoinen liikkunnan tuottaminen

Kun suomalaista liikuntatarjontaa tarkastellaan liikunnallisen eldmantavan, hyvinvoinnin ja ikdryhmien nakdkulmista,
huomaamme, ettd tarvetta on erilaisille fyysisen aktiivisuuden toimenpiteille ja liikkuntatoimijoille. Kansalaistoiminnan merkitys
on suuri liikkuntatarjonnassa, mutta perinteisen tavoitteellisen ja lajilahtoisen seuratoiminnan rinnalle ovat nousseet harrastus- ja
terveysliikkuminen. Liikuntayrittdminen, omaehtoinen seka jarjestaytymaton liikunta ovat tulleet perinteisen seuratoiminnan
rinnalle.

Kohderyhma-ajattelu tunnistaa liikkujan oman motivaation ldhtékohdat ja tavoitettavuuden osalta eri toimintaymparistot,
kuten koulut, padivakodit ja opiskelulaitokset, joissa kohdataan valtaosa lapsista ja nuorista. Nama toimintaymparistot ja
opetushenkildstot ovat avainasemassa mahdollistamisessa — joka paiva aikuiset tekevat lasten puolesta valintoja, jotka
vaikuttavat toimintakulttuuriin, tydskentelytapoihin, hyvinvointiin, ja liikunnalliseen eldmantavan toteutumiseen loppuelamaksi.

Liikunnan kolhima

Mistd on kysymys?

Liikkujatyyppi kuvaa likuntasuhteen
laatua. Liikkujatyyppi kertoo, miten
ihminen suhtautuu likuntaan, mita
asiolta han likunnassa arvostaa ja
millaiset asiat motivoivat hants likku
maan. Liikkujatyypp el mittaa likku:
misen maarad eik tyynpejd voi aset
taa paremmuusitjestykseen. Usein
likkujatyypel myds muuttuy taf saa
lisia ulottuvuuksia elmanmatkalla.

Kilpailija
Huomaan, etti vertaan tseini

muihin fikkujin ja olen kilpailuk
linen,

Minulla on lilkunnalliset vahvuu
teni ja muu lilkunta el valtdmstes
innasta minua.

Arvastan lifkuninassa menesty-

mista ja kehittymista. Minlle on
tarkedl saavuttamani tulokset Muistelen
mielellini urheiiusaavutuksiani

Nautin lilkunnasta, josta voin

saada itselleni konkreettisen
palkinnon. Palkinta vol ofla vaikkapa veitto
pelists tai lekists, haluttu lukema akivi
suusmittarissa tal ohjelmaitu harjoittely
tavoitteen eteen.

Kun sekuntikello kay, olen
parhaimmiliani!

Uurastaja

Liikunta antaa minulle mahdolli
suuden saavuttaa ahkeruudella
tyytyvdisyys tseent.

Suunnittelen likuntani etukiteen
ja pidain kiinni suunnitelmistani
Mittaan ja fasken suorituksiani.

Arvostan lilkunnassa madrallisesti
rlteivad harjoittelua fa likkumista
- urastamista ikunnan parissa.

Nautin likunnasta, joka on ritts
vin rankkaa - hiki pitaa tulla ja
an helpofla el sas passts

Tykkssn likunnallisista rutiineista.
Toteutan lenkkisuunnitelmani -
Kelist viis!

Elamysliikkuja

Arvostan likunnassa sita saa-

tavia elamyksia - miellytt3via
fyysisid, psyykkisid, sostaalisia tal esteett
sla kokemuksia

Likunnan pita3 olfa ennen
Kaikkea mukavaa

Terveyden korostaja

Arvostan, etts voin liikkumisellani
hoitaa terveyttini ja edists3 hyvin
vointiant

Lilkunta on minulle viline saavuttaa 8

terve ja hyvs elims. Minua kiinnos-
taa, miten likunta vaikutiaa terveyteeni,
Pidin ohjatusta likunnasta, sills silloin
tiedan, et likun olkein ja terveyttani
edistien.

Kaytén erilaisia mittareita varmis-

taakseni, etta likunta on keholleni
sopivas.

Liikunnan tuottaja

Saan nautintoa sith, et saan
ohjata likuntaa muille

Muiden oppiminen Ja kehittymi-
nen palkitsevat minua

Minuista o mikavaa nayttss li
kunnallista osaamistani ja kayttia

' teetai -ohjeet ahdistavat minua.

Nautin likunnasta, joka on vaih.

televas ja elsmyksellists, esimer-
Kiksl tanssista, luontolikunnasta, lasket
telusta tai taitolajeista. En jaksa puurtaa
pitkaan monatonisen harjoitteen Adrelld.

@) Tykkian uusien juttujen kaksile
~ misesta.

Suuntautumiseni likunnan
tuottamiseen on voinut vihentsa
‘omaa likkumistan.

ey iten yviovointt

ik, mi
onviest SR e

Likunta on aibeuttanut
minulic epSonnistumisen ja
huonommuuden kokemuksia.

Pidsn joistakin ikuntamuodoista
Ja haluaisin innostua likunnasta

Tykkian likunnasta, jota en koe

ian vaikeaks: ja jossa saan hyvaa
chjausta ja canistumisen kokemuksia.
Pelko epaonnistumisesta vaanii taustaila,
jase saatta saada minut valttamaan
ikuntatilanteita.

Tutkaile,

M Likkajaty i g,
PetUksessast Mits suhray
KUntaan kertog sinysgy.

hmisens 1 opetyjangy

Liikunnan suurkuluttaja
Rakastan hikkumista.

Liikkuminen on elsmintapani ja
innostun kaikesta fiikunnasta.

Huolehdin aina sits, etts passen
likkumaan,

Minulla e ole vaikeuksia lshtes
Hikkeelle! Lilkunta ef ole minuie
pakkomielle, vaan suurl eldmanilon lshde.

Olen aina valmis likunnalishin

haastelsiin - pid3n niin kiipailuista,
uurastamisesta kuin eldmyshikunnastakin.
Lilkunnan suhteen olen kalkkinuokainent

LEKLITTAJATY YPPLLUTTEEN KUAT:
AN KANGASMEM JOUNS KALLIO.

Lahde: Koululiikuntaliitto ja Jaana Kari LiT Liikkujatyyppi ® , motivointi Satu Lahteenkorva

Vaikka kohderyhmaa on helppo tarkastella “massana” laitoksen nakokulmasta, viela tarkeampaa on tunnistaa vallitseva
moniarvoisuus ja tarpeet lasten- ja nuorten keskuudessa. Tarpeita arvioitaessa, yhteistoimijuudessa toimitaan rinnakkain
samaan suuntaan, eika kilpailijoina resursseista. Jokaisen oppilaitoksen tulee koko yhteison sitouttamiseksi sopia yhteisesti,
miten koulussa hyvinvointia ja aktiivisuutta ediestetdan. Esimiehen sitoutuminen ja mahdollistaminen on olennaista.
Hyvinvoinnin edistaminen ei saa olla valinta, johon innokkaat sitoutuvat, vaan yhteisén perusarvo, jota kaikki toteuttavat
tyossaan.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen nakokulmasta puhumme fyysisen aktiivisuuden lisddmisesta, istuvan elamantavan
valttamisestd, osallisuuden lisddmisestd seka terveellisen ja liilkkuvan eldmantavan edistamisesta. Nama ovat ydinasioita, kun
puhutaan pahoinvoinnin vihentamisesta — syrjaytymisen ja liikkumattomuuden kustannuksista.
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Liikkumattomuuden aiheuttamat vuotuiset kustannukset

Tuottavuuskustannukset Laskelman ulkopuoliset
Terveydenhuolion suorat 900 - 3800 M€ terveydenhuolion
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kustannukset kustannukset
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Arvonlisaveron ja muiden
valillisten verojen
menetykset
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Liikkumattomuuden Liikkumattomuuden
yhteiskunnalliset aiheuttamat paastajen
kustannukset kustannukset

Tulovercjen menstys 3200 - 7500 M€

Maksetut Ikaantyvien koti- ja laitoshoidon
tyottomyysturvaetuudet kustannukset
30 - 60 M€ 150 M€

Syrjaytymisen kustannukset
70 M€

Kustannusten epavarmuus kasvaa

Kuvaldhde:
UKK-instituutin tutkimus Valtioneuvostolle 5.4.2018 http://tietokayttoon.fi/documents/10616/6354562/31-2018-
Liikkumattomuuden+lasku+kasvaa.pdf/3dde40cf-25c0-4b5d-bab4-6c0ec8325e35?version=1.0

Liikuntapolitiikka on ollut liikuntaolosuhteisiin ja -tahoihin keskittyvaa Liikuntalain edellyttdmaa toimintaa. Liikunta on
merkittdva osa hyvinvointia ja se tulisi ndhda poikkihallinnollisena, kaikkia koskettavana terveyden ja hyvinvoinnin
lisadjaana. Yksindan Opetus- ja kulttuuriministerio, lilkkuntatoimijat, vapaaehtoiset jarjest6toimijat tai kansanterveyden
edistdjat eivat pysty ratkaisemaan koko Suomen kansakunnan tilaa, vaan poikkihallinnollinen yhteisty6 ja koordinointi on
menestymisen edellytys. Kohderyhma voi useinkin olla sama, mutta resurssointi siiloutunutta.

Liikuntakentalla toimii verkostoja, jotka toimivat ja lausuvat yhdessa liikunta- ja terveysasioista, kuten Harrastusverkosto ja
Liikkujan polku. Naiden laajaa tietotaitoa kannattaa hyodyntaa, kuten mm. Harry Harkimon tyéryhmén lausunnossa jo
tunnistettiin. Viittaan hallinnon ja talouden osalta tdhan asiakirjaan, koska siind on keskeisesti tunnistettu hallinnon ja
rahoituksen keskeiset haasteet liikuntajarjestojen osalta.



Koulujen rooli hyvinvoinnin ja liikkunnallisen eldamantavan edistajina
e Tutkittua

e Aktiiviset koulupdivat edistavat kouluviihtyvyytta ja oppimista. Liikkuva Koulu tehnyt hyvan
asennekulttuurimuutostyon. Koulun toimintakulttuuria edistetdan osallistamisella ja osallistumisella esim.
koulutapahtumiin.

e Aktiivinen koulupdiva alkaa ja paattyy koulumatkaan —kevyen liikenteen vaylat 5km sateellad koulusta
edistaa hyvinvointia ja sdastda koulumatkoihin kdytettya rahaa. Kevyen liikenteen vaylat palvelevat
kaikkia kunnan asukkaita.

e Liikunnan tehtdva kouluaineena on kasvattaa liikkkumaan ja lilkkunnan avulla. Koululiikunnan varsinaisten
oppituntien maara on alhaisin Euroopassa — koululiikunnan rooli ja toimintatapa muuttunut
lajipainotteisuudesta yksiloldhtdiseen toimintatapaan. Liikuntapoliittinen selonteko arvioi, ettd oppitunnin
lisédmisen kustannus on 2,5M<€ per luokka-aste.

¢ Koulujen liikuntatuntien sisallot ja toimintatavat ovat muuttuneet mm. uuden Opetussuunnitelman
myota. Koulun liikuntatuntien perustehtava on opettaa psyykkista-, fyysista-, ja sosiaalista
hyvinvointia, joka mahdollistaa eri tavoin lilkkuntaan motivoituvien parjaamisen ja liikunnalliseen
elamantapaan kannustamisen. Koettu patevyys, koettu autonomia ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus
perustuvat Decin & Ryanin Itsem&araamisteoriaan (v.2000).

e Kaikille yhteiset tunnit takaavat liikunnan maaran pysymisen jollakin tasolla.

*  Koulujen oma kerhotoiminta oli edellisen hallituskauden menestyshanke — 1990-laman jalkeen v. 2008 kerhoja
oli 2000, v. 2015 mennessa n. 30.000. Kerhotoiminnalla kaksi funktiota: 1) tukea informaalista koulutyota 2)
osallistaa — syrjaytymisen ehkaisyn ja kouluviihtyvyyden merkittava tekija.

e Opettajien rooli informaalisessa oppimisymparistdssd on merkittdva. Kerhotoiminta voi olla eri
toimijoiden yhteissuunnittelun tulos.

e Liikkuva koulu —ohjelma v. 2015-2018 vaikutti koulujen toimintakulttuuriin, fyysisen aktiivisuuden
huomioimiseen ja asenteisiin. Toimenpiteet lahtivat toimijoiden omista tarpeista ja ldhtokohdista.
Opetussuunnitelma jo sindnsa edellyttda naiden asioiden huomioimista. Nollaratkaisuja tulee painottaa —
asenne on suurempi ongelma kuin kustannukset.

¢ Hyvinvoinnin ndkokulmasta kouluissa on kokeiltu moniammatillisten osaajien yhteisty6ta, kuten mm.
fysioterapeutit, liikkunnanohjaajat, nuorisotyontekijat. Lahipalvelukeskus -ajattelussa tdma voi olla
realistinen mahdollisuus, mutta rahoitus ei saa tulla koulujen omasta opetuksen rahoituksesta, vaan
pitda olla poikkihallinnollinen tahtotila.

e Opettajan rooli on ennen muuta opettaa, mutta han toimii omassa koulussa usein kerho-ohjaajana ja
mahdollistajana. Koko yhteison tulee sitoutua hyvinvoinnin edistamiseen, jotta Liikkuva koulun luoma
toimintakulttuuri aktiivisiin oppi- ja valitunteihin sdilyy. Sitoutuminen ei ole yksittdisen opettajan
valinta, vaan kouluyhteisdjen yhteinen toimintaperiaate, jota esimies -koulun rehtori — johtaa
tiedolla aktiivisesti esim. huomioimalla kouluterveyskyselyjen tulokset ja liikuntaindikaattorin
tulokset.

e Liikkuvassa koulussa ei suljeta ovia muilta toimijoilta, vaan aktiivisesti mahdollistetaan osallistuminen
esim. tapahtumiin. Osallistumisen sdantelya tulee purkaa. Yhteisollisyys ei ole vain koulun sisaista
vaan suhteessa ulkomaailmaan.

e Uusi Opetussuunnitelma tukee toiminnallista ilmidoppimista, jossa lapsi on aktiivinen toimija ja oppii fyysisesti
aktiivisesti. Naiden asioiden juurruttaminen vie aikansa 10-vuotta — taman paivan 1.luokkalaisille ndma ovat
itsestadn selvia. Vaikuttavuus ndkyy usein vuosien paasta.

e Koulu kohtaa kaikki — harrastamisen polku voi alkaa jo 1. luokalta, mutta harrastamisen pitda integroitua
vapaaehtoiseksi kokeiluksi/valinnaksi kuten esim. kieli- ja muut kerhot

e Liikuntaan eri tavoin motivoituminen pitda ottaa huomioon kaikessa liikuntatarjonnassa — opetuksessa ja
harrastustarjonnassa



Toimenpide-ehdotukset
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Toimenpide-ehdotusten kustannusvaikutukset voivat olla suurelta osin neutraaleja, kun poikkihallinnollisesti ja lapsi- ja nuoriso
seka perheldhtdisesti resurssoidaan toiminta tarpeiden ja yksilon nakékulmasta. Tilaajan roolia tulee arvioida — kuntakohtaisesti
harrastustoimintaan koulujen suuntaan tulee koordinoida ja kouluilla, kuten my6s lapsilla ja nuorilla pitdaa olla mahdollisuus
vaikuttaa siihen, mita palveluja ostetaan. Valtakunnallisesti tarvitaan harrastamisen poikkihallinnollista koordinointia ja esitan
osaamiskeskuksen perustamista. Muutoin vaara on jalleen se, etta resurssia hukataan, kun jokainen kunta keksii samat asiat itse
—tdama on ollut my6s voimavara Liikkuvassa koulussa -valtakunnallinen koordinaatio. Harrastamisen nakokulmasta tarve
koordinointiin on ilmeinen ja tunnistettu eri tahoilla ja sen on myds usean jarjestétoimijan toive mm. Harrastajaverkostossa,
jossa mukana Koululiikuntaliitto, Vanhempainliitto, 4H, MLL,Partiolaiset, WAU, Alueliikuntajarjesdja, Olympiakomitea, Opinkirjo
ja Nuori Kirkko.

e Lapsi- ja nuorisolahtoisyys — hyvinvointindkékulma laajasti ottaen.
o poikkihallinnollinen yhteisty6 valtakunnallisesti ja kunnissa
o Harrastamisen monipuoliset mahdollisuudet — liikkujan /koululaisen/perheiden tulee voida vaikuttaa
harrastustarjontaan -harrastamispassin ja toimenpiteet pitda poikkihallinnollisesti koordinoida — paallekkaisia
hankkeita menossa.
o kohtuullinen harrastamisen ehdoilla toteutettu toiminta, joka voi olla tavoitteellista, mutta ei perustu
yksinomaan kilpaliikunnan rakenteisiin

¢ Koulut lahipalvelukeskuksiksi — harrastustoiminnalle paikallinen koordinaatio ja valtakunnallinen osaamiskeskus
o Harrastamisen koordinaatio kunta- ja valtakunnantasoilla heikkoa poikkihallinnollisesti ja koulujen suuntaan.
Harrastamisen toimenpiteet nyt lilan pirstaileisia ja siiloutuneita. Liikkuja keskioon.
Olemassa olevien kerhorakenteiden hyddyntdaminen osana koulutyota
jarjestojen kouluille tuottaman toiminnan hyédyntaminen osana toimintakulttuuria — Liikkuva koulun hengessa
osallisuutta on mahdollisuus vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin, toimintakulttuuri on nimensa mukaisesti
toiminnan kautta osallisuuden lisdamista ja juurruttamista.



o poistetaan esteet osallisuudesta, kuten osallistumis- ja matkustamiskiellot, varainhankinnan keinoja kuitenkin
on, ilman yhdenvertaisuuden vaarantumista
o kansalaisyhteiskuntaan kasvaminen alkaa koulussa 1.-2. luokilla kerhokokeilu kaikille ja oman harrastamisen
|6ytyminen voisi olla vakinainen resurssi, samoin kuin muu kerhotoiminta
o Koulujen harrastusmahdollisuudesta erillinen pp-esitys ala-koulusta lukioon ja 2.asteen rooleista
Yhteisty6ta monipuolisen harrastustarjonnan suunnittelussa tarvitaan — koulujen osaamista ja tarpeita tulee kuulla,
lapsen oma motivoituminen huomioida ja kerhotarjoajien tulee tehda yhteisty6ta monipuolisen liikkunnan (ja muiden
harrastusmahdollisuuksien ) tarjoamiseksi
Resurssinjako lapindkyvaksi — vaikuttavuus ja tarpeet tunnistettava
Arkiliikuntaan kannustamista. Aktiivinen koulupdiva alkaa ja paattyy koulumatkaan —kevyen liikenteen vaylat S5km
sateelld koulusta edistdaa hyvinvointia ja sadstda koulumatkoihin kdytettya rahaa. Kevyen liikenteen vaylat palvelevat
kaikkia kunnan asukkaita.
Tiedolla johtaminen edellyttdd yhteismitallista datankeruuta ja analysointia. Opetus- ja kulttuuriministerion ja muiden
hallinnonalojen vastuulla on kerata tata tietoa mm. jarjestoista yhteiseen tietokantaan, joka on kaikille avointa. Eri
tietokannat taytyy saada keskustelemaan yhdess3, jotta meta-datan analysoinnissa tunnistetaan hyvin olevat asiat,
puutteet ja tarpeet. Kouluista kerdtyssa datassa on jo mahdollisuus tehda vaikuttavia toimenpiteita.
o Ehdotus: Johtoryhma koordinoimaan eri hallinnonalojen hankkeita.
o Ehdotus: Valtion liikuntaneuvosto asiantuntijavetoiseksi ja poikkihallinnollisuus terveyden edistamisessa
huomioitava. Eri tutkimustahojen yhteishankkeet.
Ehdotus: Jarjestdjen yleisavustusohjeistuksen selkeyttaminen ja ristiriitaisuuksien poistaminen.
Esim. METADATAN HYODYNTAMINEN — keratty eri kouluterveyskyselyista
https://minedu.fi/liikuntaindikaattorit
Tietokantaan on koottu ja yhdistetty tietoa seuraavista aineistoista:
*  Kouluterveyskysely, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
*  TEAuviisari, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
e LIITU-tutkimus, Lasten ja nuorten liikuntakayttdytyminen Suomessa —tutkimus, Jyvaskylan yliopisto ja UKK-
instituutti

*  Move!-mittaukset, valtion lilkkuntaneuvosto ja Opetushallitus
* Liikkuva koulu -ohjelman seuranta ja tutkimus: rekisteri, nykytilan arviointi ja henkilokuntakysely, LIKES-
tutkimuskeskus
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Yhteisk

Kuva: Esimerkki yhteiskunnallisten tarpeiden “tahtikartasta”, jossa tunnistetaan toimijat ja toimenpiteet. Tama mahdollistuu
tietokantaan avoimesti keratylla jarjest6tiedolla, jonka meta-analyysistad vastaa esim. ministerio.
(Jari Kinnunen, Suomen Salibandyliitto /Liikkujan polku -verkoston vaikuttamisryhma)

Lahteet

Lasten ja nuorten liikuntaindikaattorit 2018 syksy
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiOTFhMmFkOWMtZTNhNSO0ZWEXLWJiYjAtMDk2MGRjNzVIMGFmliwidCI6ljA3MjlmNzA
OLTIWMTKktNGY2ZCO5MmUOLTMzNjdiMmRhOWMxMSIsImMiOjh9

Motivaation ja liikkujatyyppi:
Jaana Kari: https://www.avi.fi/documents/10191/10471266/Liikkuva+koulu Jaana+Kari/0df764f7-c5dd-4781-a8ed-
089beec865f8

Janna Kari, LiT Vaitoskirja Jyvaskylan yliopistohttps://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/48692/978-951-39-6523-
5 vaitos20160212.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Koulupaivan aikainen liikunta ja oppiminen:

https://www.oph.fi/download/189075 koulupaivan_aikainen_liikunta ja_oppiminen.pdf (2018)

https://www.oph.fi/download/144729 Liikunta ja_oppiminen 2.pdf (2018)

Tiivistelma edellisesta: https://www.oph.fi/download/144264 Liikunta ja oppiminen tiivistelma 2.pdf

https://www.oph.fi/download/138958 Aivot oppimisen valmiudet ja koulunkaynti.PDF (2012=

https://www.oph.fi/download/138960 Aivot oppimisen valmiudet ja koulunkaynti TIIVISTELMA.pdf

https://www.oph.fi/julkaisut/2011/liikunnan seuranta arviointi perusopetuksessa 2010

https://www.oph.fi/julkaisut/2009/taide ja_taito (2008)




