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Nykypaivana huolen lasten ja nuorten hyvinvoinnista ollessa suuri, on koulun rooli keskeinen
hyvinvoinnin ja osallisuuden yllapitajand. Kuitenkin koulujen resurssien ollessa rajalliset, on
henkilobkunnan haasteellista vastata lasten ja nuorten tarpeisiin, joita koulupaivan aikana
nousee esiin. Opettajat tekevat vaativaa opetus- ja kasvatustyotd rinnakkain, jolloin
yksittdisen oppilaan asiat saattavat jagdda huomiotta. Myds perheiden erilaiset ja alati
muuttuvat tilanteet vaikuttavat lasten ja nuorten hyvinvointiin ratkaisevasti, joka sekin nakyy

paivittain koulun arjessa.

Jo peruskoulun alaluokilla on nahtavissa varhaiset merkit syrjaytymisprosessista, jonka
keskeisia tekijoitd ovat oppilaan yksilolliset ominaisuudet, sosiaalinen tuki seka koulun
syrjayttavat tekijat ja prosessit. Jos naihin ei reagoida ajoissa, nayttavat nuorten

syrjaytymisongelmat puhkeavan "tyhjasta” ylakoulussa.

Tarkeita teemoja kouluhyvinvoinnin ja -viihtyvyyden edistamisessa ovat viime aikoina olleet
esimerkiksi  turvallisuus, ongelmien ehkdiseminen ja varhainen puuttuminen,
koulukiusaamisen vahentaminen, koulupudokkuuden ehkaisy, oppilashuollon kehittdminen

ja oppilaiden osallistumismahdollisuuksien parantaminen.

Huolenpitoon ja hyvinvointiin voidaan liittdd ehkaisevan tyon Kkasite ja toiminta.
Tarkoituksena ehkaisevalla tyolla on suojata lapsia ja nuoria erilaisilta sosiaalisilta
ongelmilta, jotka jossakin elaman vaiheessa voivat olla uhkana hyvinvoinnille. Niin yhteison
kuin yksilonkin hyvinvointia voidaan lisata ehkéisevalla tyQotteella, jonka oletetaan
saastavan yhteiskunnan varoja. Lasten hyvinvointia suojaavia rakenteita voidaan lisata

ehkaisevalla tyolla.

Koulun sosiaalityontekijoind toimivat koulukuraattorit, mutta heilla ei ole aikaa tehda
kouluissa riittavdd ennaltaehkaisevaa tyota, vaan tyo keskittyy enemmdan korjaavaan
tyohon. Ennaltaehkaisevan tyon toteuttaminen vaatisi kouluissa rakenteiden luomista seké
rittavaa maarda ammattitaitoisia ja osaavia tyontekijoitd. Ennaltaehkdisevadn tyohon
panostaminen koulumaailmassa vahentéisi kasvavia paineita sosiaalityoltéa. Lasten ja
nuorten hyvinvoinnin edistdminen ja syrjaytymisen ehkaisy koulussa on jokapaivaista

perusty6ta eikd mikaan lyhytkestoinen hanke tai projekti.

Kasvatusohjaajan roolia voidaan tarkastella kouluyhteisossa henkilona, jota voi lahestya
matalalla kynnyksella kasvatuskumppanuuden seka yhteisollisen ettd yksilotyon



perspektiivista. Keskiéén nousee kasvatusohjaajan rooli sosiaalialan asiantuntijana ja

osana koulun moniammatillista verkostoa.

Perustelut kasvatusohjaan ennaltaehkaisevélle tydlle koulun arjessa:

Kasvatusohjaajan tyo sijoittuu kuraattorin ja opettajan valimaastoon. Paéapaino ty6lla on
syrjaytymistd ennaltaehkédiseva toiminta vahvistaen Iluokkien ryhméadynamiikan ja
ryhmahenkea. Tavoitteena on pyrkid vahvistamaan jokaisen oppilaan tuntemusta
turvallisesta ja hyvaksyvasta ilmapiirista niin luokassa kuin koko kouluyhteisossa.

Kasvatusohjaaja tarjoaa pitamilladn ryhmaytystunneilla opetushenkil6stdlle mahdollisuuden
joko ottaa toiminnallisiin tuokioihin osaa tai tehda oppilashavainnointia sivummasta. Nain

opetushenkiloston oppilastuntemus kasvaa.

Kasvatusohjaaja tekee myds yksilotyotd, tukien ja auttaen oppilaita heidan haasteissaan,
joita saattaa koulupdivan aikana nousta esiin. Itsetunnon vahvistaminen ja tukeminen,
elamén hallinnan taitojen vahvistaminen, kouluaineissa tukeminen sekd tunne- ja
vuorovaikutustaidoissa ohjaaminen ovat teemoja, joita yksilollisesti kaydaan lapi oppilaan

kanssa.

Kasvatusohjaaja selvittelee riita- ja kiusaamistilanteita, jolloin opetushenkiloston aika
vapautuu luokan opettamiseen ja ohjaamiseen, nain he saavat tyérauhan omalle tydlleen.
Myds oppilaan mahdolliset jumitilanteet saadaan hoidettua kasvatusohjaajan toimesta,
jolloin opettaja voi jatkaa paivdd muun luokan kanssa eik& yksi oppilas vie opettajan aikaa

opettamiselta.

Kasvatusohjaaja on koulukohtainen, jolloin han tuntee kaikki koulun oppilaat. Tastd matalan
kynnyksen ammattilaisesta on apua ja tukea seka oppilaille, huoltajille etta
opetushenkiléstdlle. Oppilaiden on helppo jutella tutulle aikuiselle, jos opettajalla tai

ohjaajalla on valmistelu tms tehtéavia.



Tyo6n vaikuttavuudesta on tehty opinnaytetyd, johon ovat osallistuneet 1.- 4. luokan oppilaat,

heidan huoltajansa seké koulun opetus- ja ohjaushenkilésto.

Opinnaytety0 valmistui kevaalla 2017. Kasvatusohjaaja vastaa juurikin niihin koulun
tarpeisiin, joita esiintyy koulun arjessa ja joita tukevat myds opinnaytety6n tutkimuksen

vastaukset.

Otteita opinnaytetyon tutkimuksen tuloksista kasvatusohjaajan tyosta kevaalla 2017
Opinnaytetyon keskeisena tavoitteena on nostaa esiin syrjaytymista ennaltaehkaisevan

tyootteen merkitys koulujen arjessa.

Tutkimuksessa selvitettiin, miten oppilaat, vanhemmat ja opetus- ja ohjaushenkilosto
kokevat kasvatusohjaajan tyon niin koulun ja kodin valisessa kasvatuskumppanuudessa,

yhteisollisyyden vahvistamisessa kuin yksilotyossakin.

Tutkimuksessa haluttiin myos tietaa, miten kasvatusohjaajan tyota voitaisiin kehittaa.

Kasvatusohjaajan tarkeimmat tehtavat koulun arjessa:

Syrjaytymisen ennaltaehkaisy, johon tehokkaimpina keinoina nahtiin kiusaamiseen
puuttuminen, luokkien ryhmayttdminen, tuen ja avun tarjoaminen Kkiireetta, aito lasnaolo,
palveluohjaus, opetus- ja ohjaushenkiloston tukeminen kasvatus- ja opetustydssa,

puolueeton vahva ammatillinen osapuoli kasvatuskumppanuudessa perheiden kanssa.

Tutkimuksen paatuloksena voidaan todeta, etta koulun arki tarvitsee lisaa turvallisia aikuisia,
joilla on tarvittaessa mahdollisuus kohdata ja kuulla lapsia ilman kiiretta. Suoraman koulussa
on kasvatusohjaajan tyopanos nahty merkittavana koko kouluyhteison hyvinvoinnin
tukijana.

Aito kohtaaminen, Kkuulluksi tuleminen, syrjdytymisen ennaltaehkaisy ja toimiva

kasvatuskumppanuus ovat lapsen hyvinvoinnin edellytyksia koulun arjessa.



Opinnaytetyon tutkimusten tulosten yhteenveto:

‘ TURVALLINEN AIKUINEN »



Lapsen hyvinvoinnin tukijat koulussa:
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"Yksi turvallinen aikuinen lisaa”
Sosionomi kasvatuskumppanina seka lasten hyvinvoinnin tukijana peruskoulussa
Elina Hanninen ja Minna Lahti
Sosionomi YAMK / YSO15
TAMK
Linkki opinnaytetydhon:

https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/127428/Hanninen Elina Lahti Minna.pdf?sequenc
e=2&isAllowed=y
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