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Eduskunnan liikkenne- ja viestintavaliokunta

LiV@eduskunta.fi

Asia: Lausuntopyyntdo

KAA 12/2019 vp Kesaaika pysyvaksi ajaksi

Suomen Latu on valtakunnallinen ulkoilujdrjestd. Kiitamme lausuntopyynnosta.

Suomen Ladulla on 88 000 jasenta ja edistamme kaikenikaisten ulkoilua ja liikunnallista
eldmantapaa kaikkina vuodenaikoina. Visiomme on, etta jokainen [6ytaa itselleen
mielekkdan tavan ulkoilla ja nauttia luonnosta.

Tasta syysta arvioimme esitysta pysyvasta kesdajasta ulkoilun, liikkunnan ja ihmisten
itsensa kokemaan hyvinvoinnin nakékulmasta.

Pysyva kesdaika tuo esimerkiksi Helsingissa vuodessa arki-iltoihin (klo 16 - 20) 136 tuntia
enemman valoisaa aikaa kuin pysyva talviaika. On selvaa, etta talla on merkitysta
suomalaisten ulkoilun maaraan.

Kellojen siirtelyn lopettaminen

Kellon siirtely kesa- ja talviajan valilla optimoi valoisan ajan niiden henkildiden arjessa,
joiden tyo- koulu- tai muu velvoite sijoittuu arkisin noin klo 8-16 vilille. Jos kellon
siirtelysta luovutaan, Suomen Latu kannattaa pysyvaan kesaaikaan siirtymista.

Liikkuminen ja kansanterveys

Liikkkumattomuus on merkittava kansantaloudellinen ongelma. UKK-instituutin tekeman
tutkimuksen (2019) mukaan liikkkumattomuuden kustannukset yhteiskunnalle ovat
vuosittain vahintaan 3,2 miljardia euroa.
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Liikkumattomuuden aiheuttamat vuotuiset kustannukset Suomessa
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Tuottavuuskustannukset
Terveydenhuollon suorat 900 — 3800 ME

kustannukset
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Laskelman ulkopuoliset

terveydenhuollon
kustannuksst

Arvonlisiveron ja mulden
wilillisten verojen
menetykset
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Liikkumattomuuden Lilkkumatiomuuden
yhteiskunnalliset aiheuttamat passtijen
kustannukset kustannukset

3200 - 7500 M€

Tulovercjen menetys
1400 — 2800 ME

Muut kustannukset

Makzetut

tySttimyysturvaetuudet
30 - 60 ME

Ik&antyvien koti- ja laitoshoidon
kustannukset
150 ME

Syrjdytymisen kustannukset
T0 ME

UKK-instituutt, VK, 2018

Ulkoilu on matalan kynnyksen liikuntaa. Se ei vaadi kuulumista seuraan, vuoron
varaamista eika erityisia taitoja tai vdlineita. Suurempi osa Suomen vaestosta liikkkuu
omaehtoisesti kuin seuratoiminnassa.

Useimmat padsevat ulkoilemaan jo kotiovelta ja jopa 96 % suomalaisista harrastaa
ulkoilua. Tarkein ulkoilumuoto on kavely. Suomalaiset aikuiset ulkoilevat vuodessa
keskimaarin 170 kertaa eli yksittaisia ulkoilukdynteja on yhteensa noin 600 miljoonaa.
(Luonnonvarakeskus, 2010).

Suurin osa suomalaisten kaikesta liikkumisesta tapahtuu ulkona. EU:n
liikuntabarometrin (v. 2018,
https://ec.europa.eu/sport/news/2018/new-eurobarometer-sport-and-physical-activity_en) mukaan
suomalaisten liikkunnasta jopa 67 % tapahtuu ulkona. Samankaltaiseen tulokseen on
padssyt Polar Electro tutkiessaan suomalaisia aktiivisuuslaitteiden kayttajia: heidan
mukaansa 69 % kayttdjien harjoittelusta on ulkoliikuntaa.
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EU Sport Barometer 2018: Earlier you said you engage in sport or another physical
activity, vigorous or not. Where do you do this?
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Highest percentage per country

Polar Electro Oy:n aktivisuuslaitteiden suomalaisilla kdyttajilla tehdyn selvityksen
mukaan selkeasti suurin osa lilkkunnasta tapahtuu arkisin kello 16-20 valilld (2019) ja tdma
korostuu arkipaivina.

Harjoitusten ajoittuminen
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Kansanterveyden ndkdkulmasta on merkityksellista, ettad viheralueet ja ulkoilu
luontoymparistossa tasaavat sosiaalisia terveyseroja. Ulkoilu on my6s lapsiperheiden
keskeinen, yhteinen harrastus.

Tutkimustieto ulkoilun hyvinvointivaikutuksista luontoymparistossa on lisdantynyt
valtavasti viimeisten 20 vuoden aikana. Suomessa aihetta tutkitaan mm.
Luonnonvarakeskuksessa. Luken mukaan ulkona oleskelu ja liikkuminen lisddavat ihmisten
hyvinvointia ja terveyttd. Luonto auttaa palautumaan stressista ja parantaa mielialaa.
Vaikutukset ilmenevat muun muassa verenpaineen alenemisena ja sydamensykkeen
tasoittumisena.

Ihminen elpyy etenkin luonnossa sijaitsevissa mielipaikoissaan. Elpymiskokemukset
mielipaikaksi mainituissa virkistysalueilla, kaupunkimetsissa ja ranta-alueilla ovat
voimakkaampia kuin mielipaikaksi mainituissa puistoissa tai rakennetussa
kaupunkiymparistdssa. Mielipaikat sijaitsevat useimmiten valaisemattomassa
ymparistossa.

Luonnon elvyttava vaikutus ilmenee, kun ldhiviheralueita kdytetdan vuositasolla yli viisi
tuntia kuukaudessa tai kun kaupungin ulkopuolisilla luontokohteilla kdydaan kahdesta
kolmeen kertaan kuukaudessa. Mitad suurempi osuus vapaa-ajasta kdytetaan luonnossa
ulkoiluun, sita vahvempia elpymiskokemuksia saadaan ja sita vahvempaa on
emotionaalinen hyvinvointi. Tama on ulkoilun tuoma merkittava hyvinvointivakutus.

Ulkoilun tukemisella on siten huomattavia vaikutuksia seka yksilon hyvinvointiin, etta
sitd kautta kansanterveyteen ja -talouteen. Luonto ja ulkoilu lisdavat liikettd, mutta
ymparisto itsessaan lisda myos psyykkista hyvinvointia.

Ulkoilu, liikkuminen ja niiden pdivittdinen sijoittuminen

Pysyva kesaaika lisdaa valoisia tunteja etenkin iltaan. On selvaa, etta valoisilla illoilla on
positiivinen vaikutus ihmisten ulkoiluaktiivisuuteen ja ulkoliikunnan harrastamiseen.
Valaistujen ulkoliikuntapaikkojen maara etenkin taajamien ulkopuolella on hyvin
vahdinen. Lampimat ja valoisat kesaillat ovat tarkeita myds suomalaiselle
mokkeilykulttuurille, sosiaaliselle kanssakaymiselle ja siihen liittyvalle ulkoilulle.

Yhdenkin prosentin vahennys ulkoilukdynneissa tarkoittaa kuutta miljoonaa
ulkoilukertaa. Valon maara arki-iltaisin vaikuttaa oleellisesti fyysisen aktiivisuuden
maaraan.

Eldkeldisia, koululaisia ja osa-aikatyo6laisia on jo Suomessa yli 2,2 miljoonaa. Heilld on
mahdollisuus sijoittaa ulkoilu vapaammin paivan valoisiin tunteihin.
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Suurin merkitys kellonaikojen siirrolla ja valoisan ajan sijoittumisella suhteessa
vapaa-aikaan on opiskelijoille ja toimistoaikoina kokoaikatyota tekeville 1,5 miljoonalle
suomalaiselle ja heidan paivakoti- ja kouluikaisille lapsilleen. Heillad ulkoiluun sopiva
vapaa-aika sijoittuu arkena iltaan tyo- ja koulupaivan jalkeiseen aikaan, eika paivan
rytmittamista toisin (aikaisen aamun tuomaa valoa hyddyntden) voi pitaa realistisena
nykyisessa yhteiskunnan rytmissa.

Valo lisaa turvallisuuden tunnetta, ja madaltaa siten kynnysta lahtea ulos lilkkkumaan.
Tama korostuu naisten ja lasten liikunnassa. Valoisassa ndakee pidemmalle ja ymparistoa
on siksi helppo hahmottaa ja tarkkailla. Valoisuus vahentda myds eksymisen riskia ja
parantaa kykya arvioida etadisyyksia.

Jos vapaa-ajalla on pimeaa, korostuu sisaliikuntatilojen kaytto ja tarve. Suomessa on
noin 6 500 sisaliikuntatilaa, joiden kdyttovuorot ovat etenkin iltaisin ruuhkautuneita. Ne
eivat pysty vastaamaan liikuntapaikkojen kysyntaan talla hetkella.

Karkeasti arvioituna sisaliikuntatilat liikuttavat aktiivisia harrastajia kymmenia miljoonia
kertoja vuodessa, kun taas ulkoilua harrastetaan kaikilla kuntotasoilla satoja miljoonia
kertoja vuodessa.

Esimerkiksi hiihtdjista ja esimerkiksi polkujuoksijoista tekemiemme havaintojen mukaan
valtaosa tavallisista ulkoilijoista (joiden vahainen liikunta on kansanterveydellinen
ongelma) on liikkeellad valoisaan aikaan ja pimean tullessa kayttdjat painottuvat selvasti
tavoitteellisesti liikkuviin ja urheileviin.

Suomen Ladun Taloustutkimuksella teettaman kyselytutkimus

Lukuisista kesa- ja talviaikaan liittyvista, kansalaisille suunnatuista kyselyista on saatu
vaihtelevia tuloksia. Oikeusministerion teettamaan kyselyyn kansalaisille otakantaa.fi
-jarjestelmassa syyskuussa 2018 tuli yhteensa noin 677 000 vastausta. Vastaajista noin
238 000 eli noin 52 prosenttia kannatti talviaikaan ja noin 216 000 eli 48 prosenttia
kannatti kesaaikaan siirtymista.

Otakantaa.fi -kyselyn muoto oli seuraava:
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Kerro mielipiteesi vastaamalla seuraaviin kysymyksiin:

Ehdotuksen mukaan Suomi voisi jatkossa noudattaa pysyvasti nykyistd kesa- tai talviaikaa
taikka valita jonkin toisen aikavyohykkeen. Mika seuraavista olisi sinulle mieluisin
vaihtoehto?

Mykyinen kesaaika

Mykvinen talviaika
lakin muu a I-;.-'.-".':_nl":,--:u_'
En asaa sanoa

Kun puhutaan pysyvasta talvi- tai kesdajasta, sen kdytannon vaikutuksia arkeen on
vaikea hahmottaa. Etenkin keskustelun alkaessa oli selvasti huomattavissa, etta
noudatettavan ajan merkitys valoisan ajan sijoittumiseen oli monille epaselvaa.

Tasta syysta Suomen Latu teetti Taloustutkimuksella aiheesta kyselyn. Kysely tehtiin
2019 viikoilla 43 ja 44, joiden valisena viikonloppuna siirryttiin kesdajasta talviaikaan.

Tutkimuksessa haastateltiin 1 000 henkilda ja heiltd kysyttiin: Suomi harkitsee siirtymista
kevaisista ja syksyisista kellonaikojen siirtelyista yhteen kiintedan aikajarjestelmaan. Jos
ndin paatetaan, niin haluaisitko kiintean aikajarjestelman tuovan lisda valoa iltapaiviin ja
iltoihin vai aamupaiviin ja aamuihin vai onko asialla sinulle valia? 81 prosentille
suomalaisista pysyvan kesdajan valoisammat iltapaivat ja illat on joko mieluisin tai sopiva
vaihtoehto. 43 % piti valoisia iltapdivia ja iltoja mieluisimpana. Joka viides suosi
valoisampia aamuja ja aamupaivia.

Tutkimus osoitti, ettd kysymyksenasettelulla on valia ja suuremman kannatuksen saa
siirtyminen kesaaikaan.
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Ulkoilun kannalta paras vaihtoehto olisi siirtyad kokonaan kesaaikaan

Mita pidempaan arki-iltoina on valoisaa, sitd todennakdisemmin tydikdiset ja heidan
perheensa ulkoilevat. Merkittavin vaikutus ulkoilun ja fyysisen aktiivisuuden maaraan on
valoisan ajan maaralla arkisin kello 16—20 valilla.

Ulkoilun tuottamien hyvinvointivaikutusten kannalta paras vaihtoehto olisi siirtya
kokonaan kesdaikaan. Valoisien arki-iltaan sijoittuvien tuntien (klo 16-20) ero kesa- ja
talviajan valilla on laskelmiemme mukaan Eteld-Suomessa 136 tuntia. Pysyvdssa
kesdajassa siis valoisia arki-iltoja olisi 136 tuntia enemman kuin pysyvassa talviajassa.

Pysyvassa kesdajassa Etela-Suomessa olisi n. 80 tuntia ja Inarin korkeudella n. 40 tuntia
vuodessa arki-iltaisin (klo 16-20) enemman valoisaa aikaa verrattuna nykyiseen
jarjestelmaan, jossa kelloja siirretaan.

Toiseksi paras vaihtoehto olisi pysya nykyisessa aikajarjestelmassa, jossa kelloja siirrettaan
kevaisin ja syksyisin.

Huonoin vaihtoehto olisi siirtya kokonaan talviaikaan, jolloin valoisa ulkoiluaika arkisin
vahenisi Eteld-Suomessa 54 tunnilla vuodessa nykyisesta.
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Ei hukata aikaa - siis ulkoiluaikaa. Suomen Latu nakee, ettd kesdaikaan siirtyminen tuo
kokonaisuudessaan kansalaisille enemman valoa, voimaa ja vaihtoehtoja arki-iltoihin, ja on
siksi selvasti paras vaihtoehto uudeksi aikajarjestelmaksi. Erittdin aikaisilla, aamuyon
valoisilla tunneilla ei ole samaa vaikutusta eikd merkitysta.

Valolla on suuri merkitys ulkoiluun ja sita kautta ihmisten terveyteen — siksi toivomme, etta
iltaisin tapahtuva ulkoilu ja liikunta huomioitaisiin merkittdvana argumenttina, kun harkitaan
siirtymista uuteen aikajarjestelmaan.

Suomen Latu on huolissaan tilanteesta, jossa paatosta pysyvasta kesa- tai talviaikaan
siirtymisesta ollaan tekemadssa tilanteessa, jossa relevanttia tutkimustietoa valoisten
aamujen tai iltojen vaikutuksista hyvinvointiin tai koettuun hyvinvointiin on hyvin vahan.

Pohjoisen valaistusolot (sekd aamujen etta iltojen valoisuus ja toisaalta pimeys) ovat lapi
vuoden kovin erilaiset kuin vaikkapa Keski-Euroopan korkeudella. Eurooppalaisiin
tutkimuksiin kuitenkin viitataan asiassa usein.

Kellojen siirtelyn vaikutukset taas esim. unirytmiin ja sen hairiéihin saavat julkisuudessa
kovin suuren merkityksen samaan aikaan kun Suomalaiset tekevat 8,2 miljoonaa
ulkomaanmatkaa vuodessa (Tilastokeskus, 2018). Matkustamiseen liittyy usein aikaero, joka
vastaa kellon siirtamista.

Eki Karlsson, toiminnanjohtaja, Suomen Latu ry

Puh. 044 328 3286
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