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Minkalaisia vaikutuksia koronapandemialla on
ollut tai siita voi tulla lapsille ja nuorille?

Koronakriisi on jo nyt aiheuttanut merkittavia muutoksia monille elamanalueilla. On
selvaa, etta koronatilanne jattaa jaljen lapsiin ja nuoriin, mutta kriisin seurauksia
voidaan pehmentaa erilaisilla sosiaalipoliittisilla ja koulutuspoliittisilla ym. toimilla.

Lasten ja nuorten keskuudessa on myos suuria vaestoryhmien valisia eroja siing,
miten haasteelliseksi koronatilanne on koettu ja millaisia seurauksia silla on lasten
ja nuorten hyvinvoinnille.

On jo nyt viitteita siita, etta koronakriisi on lisannyt yhteiskunnallista
eriarvoisuutta, ja vaikutukset ovat haitallisimmat jo ennestaan heikossa
asemassa olleille ryhmille. Edellisen talouslaman yhteydessa tehdyt leikkaukset
mm. koulutukseen ja perheiden tukipalveluihin ovat olleet seurauksiltaan erittain
pitkavaikutteisia tuolloin lapsuuttaan ja nuoruuttaan elaneiden keskuudessa.

Nyt on tarkeaa ennaltaehkaista uuden vastaavan ’koronakriisin’ rampauttaman
sukupolven syntyminen.

Leena Haanpaa
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Mita aiemman laman vaikutuksista tiedetaan?

THL:n koordinoima kohorttitutkimus (Paananen et al. 2012) v. 1987 Suomessa syntyneista 'laman
lapsista’ on karua luettavaa:

*Joka viides on 21 vuoden ikddn mennessa karsinyt vakavista mielenterveysongelmista. Peruskoulun
jalkeinen tutkinto puuttuu noin 18 prosentilta tastd ikaluokasta. Heista 40 prosentilla on
mielenterveysongelmia.

*Liki neljasosa heistd on jossain vaiheessa joutunut turvautumaan toimeentulotukeen on joutunut
jossakin vaiheessa turvautumaan 23 prosenttia 1987 syntyneista.

*Hieman yli neljannekselld heistda on merkinta poliisin tai oikeuslaitoksen rekisterissa joko lievista
rikkomuksista tai saaduista tuomioista.

*Huostaan otettuna tai kodin ulkopuolelle sijoitettuna on ollut 3 prosenttia ikdluokasta.

1990-luvun laman aikana lasten ja perheiden peruspalveluita karsittiin voimakkaasti, ja ehkaisevasta
seka hyvinvointia tukevasta tyosta tingittiin. Edelleenkaan kunnissa ei ehkaisevaa ja hyvinvointia

tukevaa tyotd ole saatu lamaa edeltavalle tasolle, ja samalla korjaavien palveluiden kaytto ja kulut
nousevat jatkuvasti.

Nykyinen palvelujdrjestelma vastaa huonosti ihmisten todellisiin tarpeisiin, ongelmat ovat tand
paivdna monitahoisia ja kokonaisuuden huomioiminen nykyisessa sektoripalvelujarjestelmdssa on
vaikeaa ja hidasta. (Paananen et al. 2012)
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Mita koronatilanne on aiheuttanut lasten, nuorten
ja perheiden nakdkulmasta?

Koronatilanne ja siihen liittyneet etaopiskelut seka lahipalvelujen
lakkauttaminen ja yleinen kontaktien vahentamistavoite on korostanut
vksilon itseohjautuvuutta ja minapystyvyytta. Joillekin nuorille tama on
lilan kova haaste.

Korkeasti koulutettujen vanhempien on usein mahdollista eri keinoin tukea
lasta ja nuorta, mikali talla on haasteita opinnoissa. Sen sijaan vahemman
koulutettujen ja esimerkiksi maahanmuuttajataustaisten vanhempien
resurssit ovat tahan heikommat.

Ryhmamuotoisuus (ryhma seka tukee etta normittaa) toimii nuorilla vahvasti
kannattelevana tekijana, mutta koronatilanteessa monen ryhman toiminta
on vaikeutunut merkittavasti -> ne nuoret, joilla ryhman tuen tarve
korostunut, karsivat erityisesti etatyoskentelysta
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Toimintaympariston muutokset suuria

Harrastukset, liikkuminen, kaverit ja muut ihmissuhteet ovat oleellinen
osa lasten ja nuorten hyvinvointia. Harrastusten nahdaan edistavan
lasten ja nuorten psyykkista, fyysista ja sosiaalista hyvinvointia
(Siljamaki ym. 2016; Quarmby ym. 2019). Toimintaymparistd on yha
rajoittunut, vaikka harrastustoimintaa vahitellen kaynnistetaan.
Rajoitustoimien vuoksi monien lasten ja nuorten vuorovaikutus
kavereiden kanssa ja yhdessa tekeminen on siirtynyt paaasiallisesti
sosiaaliseen mediaan ja digitaalisiin peleihin. Nuorilla on kuitenkin
erilaiset mahdollisuudet ja taidot toimia digitaalisissa ymparistoissa,
jolloin osa nuorista jaa tallaisen osallisuuden ulkopuolelle -> digitaalista
eriarvoisuutta (Kaarakainen & Kaarakainen 2018, 37-38).
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Tulevaisuususko koetuksella — sita on tuettava

Nuorten kuva tulevaisuudesta on usein kaksijakoinen: yhtaalta oma elama nahdaan
positiivisena, vaikka toisaalta maailman ja yhteiskunnan tulevaisuudenkuva on
ahdistava ja pessimistinen (Rubin, 2004). Huhtikuussa 2020 julkaistussa
nuorisobarometrin perusteella voidaan nahda, etta nuoret uskovat omaan

tulevaisuuteensa, mutta eivat valttamatta oman sukupolvensa tulevaisuuteen
(Siltala 2020, 124).

Koronatilanteessa korostuu epavarmuuden ja huolipuheen tayttéma
tulevaisuushorisontti — > lasten ja nuorten suhde yhteiskuntaan, muihin ihmisiin ja
maailmaan rakentuu nyt kriisiajassa ja siita palautumisessa.

Koronan myota syntyneena epavarmuuden aikakautena on keskeista vahvistaa
nuorten uskoa tulevaisuuteen, vahvistaa heidan toiveikkuuttaan ja uskoa siihen,
ettad heilla on mahdollisuus vaikuttaa omaan elamaan, yhteiskuntaan ja maapallon
tulevaisuuteen (ks. myds Tani, Kiilakoski & Honkatukia 2019).

Nuoret on tarkea ottaa mukaan rakentamaan tulevaisuutta, nahda heidat
toimijoina, ei ainoastaan aikuisten huolen kohteina. Se avaa kaikille uusia
tulevaisuuden horisontteja ja luo nuorille uskoa tulevaisuuteen.
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Nuorten omat hyvinvoinnin maaritelmat:

* Hyvinvoinnin ulottuvuudet

* sosiaaliset suhteet: tuki perheelta, ystavilta, seurustelukumppanilta, opettajilta
jne.

* psykologiset ulottuvuudet: on asetettu tavoitteita ja saavutetaan niita
* fyysiset tekijat: terveys, stressi/ttomyys
* holistisuus/moniulotteisuus: kaikkea yhdessa

* elinymparistoon ja talouteen liittyvat tekijat: turvallisuus, riittava
toimeentulo

* tunneulottuvuudet: tasapaino, mielenterveys

* hengelliset ulottuvuudet: uskonto ym.
(lahde: Bourke & Geldens 2007)

Sinikka Aapola-Kari, Jenni Moisio & Tarja Tolonen
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Miten saadaan tietoa nuorten hyvinvoinnista?

Hyvinvointitietoa tuotetaan eri lahteissa, jotka taydentavat toisiaan. Viranomaistiedon pohjalta voi
hahmottaa ilmididen laajuutta.

Rekisteritutkimuksessa voidaan analysoida yhteiskunnallisia taustatekijoita. Ongelmana naissa on se,
ettei tietoa ole varsinaisesti tarkoitettu tutkimusaineistoksi.

Lisaksi ulkopuolelle jaa paljon olennaisia hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita (kuten perhe, suku,
ystavyydet, harrastukset, nuorisotyd, yhteisot).

Tutkimustiedolla voidaan tarkastella ylla olevia aukkoja. Edustavilla otoksilla toteutettujen kyselyjen
ja muiden tilastollisiin menetelmiin perustuvien tutkimusten ohella tarvitaan laadullista
tiedonkeruuta: miten nuoret itse hahmottavat hyvinvointiaan ja mitka asiat vaikuttavat siihen.

Lisaksi tarvitaan kokemustietoa, jota osin voidaan kerata tieteen keinoin, mutta tiede ei kuitenkaan
voi lopullisesti puhua nuorten puolesta. Deliberatiivisia menetelmia ovat esimerkiksi nuorten
kansalaisraadit ja nuorten ja paattajien valiset keskustelupaivat), jotta voidaan selvittaa ja
tulevaisuutta varten oppia, mita koronapaatoksissa nuorten mielesta nyt onnistui, mika ei.

Kuva hyvinvoinnista muodostuu naiden kolmen ulottuvuuden kautta, ja sita ohjaa myos teoreettinen
hahmotus siita, mita hyvinvointi on.

Sinikka Aapola-Kari, Jenni Moisio & Tarja Tolonen
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Tutkimus ja seuranta:

Koronakriisin lyhyen ja pitkdn aikavalin vaikutuksia lapsiin ja nuoriin tulisi seurata
maarallisin ja laadullisin mittarein.

Pikaisesti tulisi toteuttaa laaja kysely/haastattelututkimus, joka toimisi baseline- .
tutkimuksena vaikutusten ja niista toipumisen seurannassa. Erityis- ja vdhemmistéryhmille
tulisi toteuttaa oma kohdennettu kysely.

Nuorten omien kokemusten kuulemiseksi tulisi kerata my6s mittava laadullinen
haastatteluaineisto, jotta kaikki ilmenneet haasteet ja ongelmat tunnistetaan ja
tavoitetaan.

Nuorten verkkokeskusteluja tulisi analysoida, jotta tunnistetaan kriisiajan toiminta- ja
selviytymisstrategioita.

Politiikkatoimien vaikuttavuutta lapsiin ja nuoriin tulisi selvittaa mahdollisimman huolella,
jotta niiden vaikutuksista saataisiin tutkittua tietoa tulevia kriiseja varten.

Myos kansainvalista vertailututkimusta Euroopasta ja globaalisti tulisi rakentaa, jotta
nahtaisiin miten erilaiset rajoitustoimet ovat vaikuttaneet lapsiin ja nuoriin. Talla tiedolla
voitaisiin tulevien kriisien rajoitustoimia suunnitella mahdollisimman tietoisesti niiden
seurauksista ja vahentaa niiden kielteisia vaikutuksia.
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Mihin tulisi kiinnittaa huomiota koronatilanteen jalkihoidossa
ja yleisemminkin koulutus- ja nuorisopolitiikassa? -
Seitseman nuorisotutkimukseen perustuvaa pointtia (osa 1)

Pointti 1: Alueellisesti kohdistettu erityistuki heikommin parjaaville
asuinalueille ja niiden kouluihin on perusteltua sosiaalisten erojen
tasaamiseksi nuorten valilla ja oppimis-tulosten parantamiseksi

Pointti 2: Koulukiusaamisen ennaltaehkaisy ja rakenteellinen
puuttuminen syrjinnan ja kiusaamisen taustasyihin on olennaista.
Kouluissa satsattava yhteisollisyyteen ja esimerkiksi lisattava nuorisotyota
kouluissa.

Pointti 3: Huomio heikkoon keskiarvoon ja luvattomiin koulupoissaoloihin
jo varhaisessa vaiheessa - naiden taakse jaa monia ongelmia. Naille
nuorille erityista tukea, taustalla usein perheen ongelmat tai nuoren omat
mielenterveys- tai paihdeongelmat, jotka pitaisi hoitaa.
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Seitseman nuorisotutkimuksiin perustuvaa
pointtia osa 2

Pointti 4: Koulutuspolitiikassa on unohdettu nuoruuden erityislaatuisuus ja
tahdataan tiukkaan tehokkuuteen, jossa ei voi viipyilla ja kypsya itsekseen -
tuottaa nuorille ahdistusta

Pointti 5: On paljon nuoria jotka eivat normaalitilanteessakaan pysty etenemaan
tehokkaasti kouluttautujiksi ja/tai tuottaviksi palkkatyolaisiksi.

Tukitoimet eivat saisi keskittya vain nuoren tyontamiseen pakolla kohti
tyollistamista tai koulutusta, vaan niiden tulisi olla kokonaisvaltaisen
kehityksen tukemista. Harrastukset voivat merkittavasti estaa tai jarruttaa
kielteisten tekijoiden kasaantumista ja tuoda hyvinvointia.

Pointti 6: Sukupuolittuneet kulttuurit tuottavat erilaisia reaktioita
koulutusjarjestelmassa: kasvava osa pojista alisuoriutuu koulussa eika saa riittavia
valmiuksia yhteiskuntaan, kasvava osa tytoista puolestaan ylisuorittaa ja
stressaantuu. Koulutuksessa on syyta kiinnittaa huomiota
sukupuolisensitiivisyyteen ja tasa-arvokysymyksiin.
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Seitseman nuorisotutkimuksiin perustuvaa

pointtia osa 3

Pointti 7: Mahdollisuuksien tasa-arvo ei toteudu Suomessa.

Viime vuosina on havaittu perhetaustan merkityksen vaikuttavan Suomessa
yhda enemman koulumenestykseen eli sosioekonomiset erot nuorten valilla
ovat lisdantyneet. Tama nakyy myds nuorten tyytyvaisyydessa elamaansa.

Viimeisimmassa Pisa-tutkimuksessa korkeimpaan sosioekonomiseen
ryhmaan kuuluvista nuorista tyytyvaisia elamaansa oli 83 prosenttia ja
matalimpaan ryhmaan kuuluvista 72 prosenttia, eli ero oli 11
prosenttiyksikkda. Maahanmuuttajataustaisista oppilaista elamaansa
tyytyvaisia oli 73 prosenttia, mika oli 5 prosenttiyksikkoa vahemman kuin
kantavaeston oppilaista.

Lapsiperhekoyhyydella voi olla kauaskantoiset seuraukset nuorten eldmassa,
ja siksi olisi syyta tarkastella laajemmin heikoimmin parjaavien perheiden
sosiaaliturvaa ja varmistaa niille riittava tuki.
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Koronatilanteessa ja sen jalkeen on tarkea tukea
nolitiikkatoimilla ainakin seuraavia:

Samalla kun tuetaan nuoria yksildina ja heidan hyvinvointiaan, on tarkeaa myds
vaikuttaa yhteiskuntaan ja rakenteellisiin tekijoihin = kollektiivisen hyvinvoinnin
yllapitaminen

Mielenterveytta tukevaa ja ongelmia ennaltaehkdisevaa toimintaa lasten ja nuorten
keskuudessa, varsinkin oireileville lapsille ja nuorille.

Koulupudokkuutta ennaltaehkaisevaa toimintaa jo peruskoulun alaluokilla ja
mydhemminkin.

Perheiden hyvinvointia tukevaa ja ongelmia ennaltaehkaisevaa toimintaa.

Tarvitaa|r|1 myaos taloudellisia tulonsiirtoja toimeentulo-ongelmista karsiville perheille
ja nuorille.

Erityisryhmiin kuuluvien lasten (terveys- tai toimintarajoitteet) kohdalla tarvitaan
tukea, jotta moniin tukimuotoihin tulleiden muutosten ja katkosten kielteiset
vaikutukset mielenterveyteen ja toimintakykyyn olisivat mahdollisimman vahaiset
(perheiden tukeminen, erityisnuorisotyo ja vammaispalvelut)
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Koronatilanteen jalkihoitoon tarvitaan:

*Nuorisotyon eri muotoja, mm. etsivaa nuorisotyota

*Ohjaamojen matalan kynnyksen ohjausta ja neuvontaa nivelvaiheissa
oleville nuorille

*Perhetyota ja taloudellista tukea lapsiperheille

*Koulunkayntiin tukea koulunkayntivaikeuksista karsiville lapsille ja
nuorille jo alakouluvaiheesta alkaen

*Mielenterveyspalveluja
*Sosiaalitointa
*Monipuolista harrastustoiminnan tarjontaa eri ikavaiheissa
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