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Taustatietoa eldinten kaytosta tieteellisiin ja opetustarkoituksiin seka eldinkokeita korvaavista
menetelmista

Mitd eldinkokeella tarkoitetaan?

Eldinkoelainsdadant6a sovelletaan silloin, kun eldimia kaytetaan tai pidetaan tieteellisiin tai opetustarkoituksiin.
Yksinkertaistaen voidaan todeta, ettd jos eldimelle aiheutetaan tieteellisen tai opetuksellisen syyn takia vahintaan
neulanpistoon verrattavaa kipua, tuskaa, kdrsimysta tai pysyvaa haittaa, toimenpide edellyttaa eldinkoeluvan
(hankelupa) hankkimista.

Eldinkokeita saadaan tehda vain lainsdddannossa maariteltyihin tarkoituksiin ja vain, jos niista aiheutuvan hyodyn
katsotaan olevan eldimille aiheutuvaa haittaa suurempi. Eldinkokeessa ei saa kayttdaa useampia eldimia kuin sen
tarkoituksen saavuttaminen edellyttda. Eldinkokeesta eldimelle aiheutuvaa haittaa on myds mahdollisuuksien
mukaan valtettava tai vahennettava. Eldinkoetta tai sen osaa ei saa tehda, jos tavoiteltu tulos olisi saavutettavissa
jollain muulla tieteellisesti luotettavalla menetelmalla, jossa ei kdyteta eldaimia.

Kuinka paljon koe-eldimid kdytetdén Suomessa? Entd muissa Euroopan maissa?

Vuonna 2019 Suomessa tehtiin eldimille yhteensa 98 457 toimenpidetta tieteellisessa tai opetustarkoituksessa.
Toimenpiteelld tarkoitetaan sellaista eldimen kdyttda, josta aiheutuu sille vahintdan neulanpistoon verrattavaa
kipua, tuskaa, kdrsimysta tai pysyvaa haittaa. Muuten kuin toimenpiteissa kaytettiin 162 040 eldintd. Muu kaytto
tarkoittaa eldinten kasvattamista tai yllapitoa tutkimuskayttéa varten. Tilastoihin lasketaan muun kdytén osalta
vuoden aikana lopetetut eldimet. Muuta kayttod on esimerkiksi kayttd, jossa eldimesta kerataan lopetuksen
jalkeen kudoksia tutkimuksiin. Edella mainitut luvut ovat pysyneet melko lailla samalla tasolla edellisen
kymmenen vuoden aikana.

Vuonna 2017 EU:ssa raportoitiin yhteensa 9,58 miljoonaa eldimen kayttoa tieteellisiin tarkoituksiin. Ruotsissa
raportoitiin noin 325 000, Tanskassa noin 240 000, Ranskassa 1,9 miljoonaa ja Saksassa 2 miljoonaa kayttoa
vuonna 2017.

Mité eldinlajeja Suomessa kéytetddn?

Vuonna 2019 toimenpiteissa kaytetyista eldimista 54 % oli hiirid, 24 % kaloja ja 10 % rottia. Lisaksi kdytettiin muun
muassa muita jyrsijoita, kaniineita, lintuja, lampaita, sikoja, nautoja, hevosia ja koiria. Suurin osa koe-eldimista
elaa koe-eldinlaitoksissa. Jonkun verran tutkimusta tehddaan myos esimerkiksi tuotantoeldintiloilla muun muassa
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eldinten kadyttaytymisen tai ruokinnan tutkimuksen yhteydessa. Jotkut koe-eldimet eldvat puolestaan
oppilaitoksissa, joissa niita kdytetddn opetustarkoituksessa. Luonnonvaraisia eldimia kaytetaan eldinkokeissa
silloin, kun tutkimus kohdistuu esimerkiksi tiettyyn luonnonvaraiseen eldinlajiin.

My®os kotikoirien ja -kissojen kaytto tautigeenitutkimuksissa lasketaan mukaan koe-eldinten kadyttoétilastoon.
Naista eldimista otetaan kdytanndssa yksi verindyte tutkimusta varten. Vuonna 2019 tautigeenitutkimukseen
osallistui 2019 koiraa ja 178 kissaa.

Mihin tarkoituksiin eldinkokeita tehdddn Suomessa?

Eniten eldimille tehddan toimenpiteitd perustutkimuksessa (58 890 toimenpidettsd, 60 % kaikista toimenpiteista
vuonna 2019) seka translaatio- ja soveltavassa tutkimuksessa (33 490 toimenpidetta, 34 %). Vuonna 2019
toksisuus- ja turvallisuustestauksessa sekd laadunvalvonnassa tehtiin yhteensa 2558 toimenpidetta (2,6 %),
opetustarkoituksessa 1971 toimenpidetta (2,0 %) ja veripohjaisten tuotteiden rutiinituotannossa 1196
toimenpidetta (1,2 %).

Perustutkimuksessa toimenpiteita tehdaan elimiston toimintaan, eldinten kdyttaytymiseen ja biologiaan ja
esimerkiksi syopatauteihin kohdistuvassa tutkimuksessa. Translaatio- ja soveltavassa tutkimuksessa 53 %
toimenpiteista tehtiin vuonna 2019 ihmisen hermostollisten ja mielenterveydellisten sairauksien tutkimuksessa,
11 % eldinten tautien ja sairauksien tutkimuksessa ja 10 % ihmisen syopaan liittyvassa tutkimuksessa. Translaatio-
ja soveltavan tutkimuksen tavoitteena on yleensa sairauksien ehkaiseminen tai uusien ladkkeiden tai
hoitomenetelmien kehittaminen.

Eldinkokeita kayttava tutkimus tapahtuu valtaosin yliopistoissa. Teollisuuden tarpeisiin tehtavaa tutkimusta
tehddan vain muutamissa laitoksissa.

Millaista kéirsimystd eldimille kokeissa aiheutetaan?

Eldaimen kokema kipu, tuska, kdrsimys ja pysyva haitta arvioidaan jokaisen tehdyn toimenpiteen yhteydessa.
Vuonna 2019 toimenpiteistd 58,2 % aiheutti eldimille lievaa haittaa, 31,1 % aiheutti kohtalaista haittaa, 6,5 %
aiheutti vakavaa haittaa ja 4,2 % toimenpiteista luokiteltiin luokkaan ei toipumista. Ei toipumista -vakavuusluokka
tarkoittaa toimenpiteitd, jotka tehdaan nukutetuille eldimille. Eldin ei herda toimenpiteen jalkeen, vaan se
lopetetaan nukutuksen aikana.

Vakavaksi luokiteltuja toimenpiteita tehtiin 5187 hiirelle, 1127 rotalle, 38 sialle ja 15 seeprakalalle. Vakavaa
haittaa aiheuttaneet toimenpiteet tehtiin padosin hermoston toimintaa ja mielenterveydellisia sairauksia
selvittavissa tutkimuksissa.

Miten koe-eldintoimintaa valvotaan?

Koe-eldintoiminnan valvontaa sdannelldan EU:n koe-eldindirektiivissa. Koe-eldinlaitosten sdadannénmukaisen
valvonnan tiheys perustuu riskinarviointiin, jonka mukaan laitokset on jaettu kahdesti vuodessa, kerran vuodessa,
joka toinen vuosi tai joka kolmas vuosi tarkastettavaksi. Riskinarvioinnissa huomioon otetaan mm. laitoksessa
tehtavien kokeiden luonne, pidettavat eldinlajit ja maarat seka laitoksen aiemmat valvontatulokset. Lisaksi
tehd&an tarkastuksia toimenpiteiden suorittamisen valvomiseksi seka silloin, jos valvontaviranomaiselle
ilmoitetaan lainsdadannon rikkomista koskevasta epadilysta.

Saannénmukaisessa valvonnassa kohtalaisia puutteita on havaittu vuosittain noin 20 %:ssa ja vahdisia puutteita
10-15 %:ssa tarkastetuista laitoksista. Vakavampia puutteita on vuosien mittaan todettu vain satunnaisesti.
Vuonna 2018 raportoitiin yksi poliisin tutkintapyyntdon johtanut tarkastus. Valvontatulokset julkaistaan vuosittain
Etela-Suomen aluehallintoviraston sivuilla.
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Mité tarkoitetaan eldinkokeiden vaihtoehtoisilla menetelmillé?

Koe-eldinten kayton eettiseksi ohjekoodiksi on niin Euroopassa kuin myds laajasti muissa kehittyneissa maissa
muodostunut 3R-periaate (Replacement, Reduction, Refinement). Periaatteet tarkoittavat eldinten kayton
korvaamista, kdytettavien eldinten vahentamista ja menetelmien parantamista. 3R-periaate on otettu koe-eldimia
suojaavaan lainsadadannon [ahtdkohdaksi ja sitd on sovellettava kaikessa eldinten tutkimus- ja opetuskadytdssa.

e Korvaaminen: Eldinten kayton sijasta kdytetdaan aina kun se on mahdollista tieteellisesti
luotettavaa menetelmaa tai testausstrategiaa, johon ei liity eldvien eldinten kayttoa.

¢ Vahentaminen: Eldinkokeissa kdytetadn sen tavoitteita vaarantamatta niin vahan eldimia kuin on
mahdollista.

¢ Parantaminen: Eldinten kasvatuksen, sdilytyksen ja hoidon seka toimenpiteissa kdytettavien
menetelmien parantaminen siten, etta eldimille mahdollisesti aiheutuva kipu, tuska, kadrsimys tai
pysyva haitta valtetdan tai ettd se vahennetdaan mahdollisimman vahaiseksi.

Mitd tarkoitetaan eldinkokeita korvaavilla menetelmillé?

Eldinkokeita korvaavissa vaihtoehtoisissa menetelmissa (replacement) kdytetdaan yleensa ihmisista tai eldaimista
peraisin olevia kudosviljelmia, hiivasoluja tai mikrobeja (in vitro -menetelmat). Teknisistd menetelmista
yleisimmin kaytettyja ovat erilaiset tietokoneohjelmat ja -simulaatiot (in silico -menetelmat). Korvaavia
menetelmia on kehitetty korvaamaan erityisesti kemikaalien ja ladkkeiden turvallisuus- ja toksisuustestauksessa
kaytettavia eldinkokeita, joissa tutkimuskohde usein rajoittuu tiettyyn kudokseen tai elimeen. Esimerkiksi eldimille
aiemmin tehdyt ihoadrsytystestit on nykyisin korvattu muilla menetelmilla. Korvaavia menetelmia kaytetdan paljon
my0s ensivaiheen tutkimuksessa esimerkiksi ladkekehityksessa. Eldinkokeiden taydellinen korvaaminen on
huomattavasti vaikeampaa sellaisissa tutkimuksissa, joissa tutkimuskohteena on koko eldin yksittdisen kudoksen
tai elimen sijaan. My6s useampia elimia kerralla mallintavia malleja kehitetaan jatkuvasti ja tulevaisuudessa
niidenkin kaytto lisddntynee.

Miten korvaavien menetelmien kdytté6nottoa edistetéicin?

Korvaavia menetelmia kehitetdan jatkuvasti yliopistoissa ja teollisuudessa niiden omiin tarpeisiin. Kehitettyjen
menetelmien vaikutus koe-eldinten kayttoon jaa kuitenkin rajalliseksi, ellei menetelmia kehitetd edelleen
laajemmin hyddynnettaviksi eldinkokeita korvaaviksi standardimenetelmiksi. Standardimenetelman kehittamissa
olennaista on sen validointi.

Menetelman validoinnilla osoitetaan, etta se antaa luotettavia, toistettavia ja todellisia tuloksia ja ettd menetelma
voidaan siirtaa laboratoriosta toiseen. Validoinnin myota menetelmaa voidaan hyodyntda mahdollisimman
laajasti seka perus- etta soveltavassa tutkimuksessa ja se luo edellytykset myos kehitetyn menetelman
kaupallistamiselle. Esimerkiksi viranomaisvaatimusten tayttamiseksi tehtdvissa kemikaalien ja muiden aineiden
turvallisuustutkimuksissa edellytetdan yleensa aina validoitujen menetelmien kayttamista. Kansainvalisen
validoinnin jalkeen menetelmat voidaan hyvaksya myds virallisiin EU:n ja OECD:n testiohjeistoihin. Sen jdlkeen,
kun tietyn eldinkokeen korvaava menetelma on hyvaksytty ndihin virallisiin ohjeistoihin, korvaavaa menetelmaa
on kdytettava eldinkokeen sijaan kaikissa viranomaisvaatimusten tayttamiseksi tehtavissa testeissa EU:ssa.

Suomessa korvaavia menetelmia kehittaa esimerkiksi Tampereen vaihtoehtomenetelmakeskus FICAM. Syksysta
2020 alkaen FICAM osallistuu kehittamallaan sydanmallilla EU-komission koordinoimaan validointihankkeeseen,
jonka tavoitteena on osoittaa, etta eldinkokeettomia testimenetelmia voidaan kayttaa luotettavasti ns.
hormonihairikkdina toimivien kemikaalien testaamisessa. Nykyisin ndissa testeissa edellytetaan eldinkokeita
osana kemikaalien hyvaksymisprosessia. Kansainvaliseen validointityéhon osallistuminen mahdollistuu uuden
valtionavustuksen myo6ta, joka mydnnettiin padministeri Marinin hallitusohjelman mukaisesti korvaavien
menetelmien kayttéonoton edistamiseen.
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Korvaavien menetelmien kehittdmisen ja validoinnin lisaksi tarkeda on myos tiedon levittdminen ja tutkijoiden
kouluttaminen. Tieteellisiin ja opetustarkoituksiin kdytettavien eldinten suojelun neuvottelukunnan alla toimiva
3R-tydéryhma on jarjestanyt mm. erilaisia tutkijakoulutuksia. Koulutuksissa on opetettu esimerkiksi eldinkokeita
korvaavien menetelmien kayttoa kdytannossa seka tilastotiedon kdyttoa korvaavana menetelmana. Parhaillaan
valmistellaan myos kansallista 3R-verkostoa: tavoitteena on eldinkokeiden korvaamiseen, parantamiseen ja
vahentamiseen liittyvan tiedon ja kokemusten aiempaa laajempi jakaminen, hyddyntaminen ja yhteistyo.
Verkostossa olisivat mukana kaikki koe-eldinten ja eldinkokeita korvaavien menetelmien kaytt66n suoraan
liittyvat sidosryhmat (yliopistot, teollisuus, viranomaistahot).
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