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YLEISKOMMENTTI: 
 

Koulutuspoliittisessa selonteossa suurin osa varhaiskasvatusta koskevista väittämistä on 

tutkimusnäytön valossa virheellisiä, ja tekstin perusteellinen korjaaminen edellyttäisi tekstin 

uudelleen kirjoittamista. Selontekoon on valikoitu tiettyjä yksittäisiä tutkimustuloksia, jotka 

ovat ilmeisesti olleet selonteon kirjoittajien ideologisen näkökannan mukaisia, kun taas 

ideologisen näkökannan vastaiset tutkimustulokset on jätetty kokonaan mainitsematta. Tämä 

aiheuttaa sen, että varhaiskasvatusta koskeva teksti ei kestä tieteellistä tarkastelua.  

 

Tässä lausunnossa on nostettu esiin keskeisimmät seikat, jotka laaja tutkimusnäyttö on 

kokonaisuudessaan osoittanut.  

 

 

1) Lisääkö varhaiskasvatukseen osallistuminen tasavertaisuutta eri 

perhetaustoista tulevien lasten välille?  
 

Ensinnäkin tutkimusnäyttö osoittaa, että moderneissa länsimaissa (kuten Suomessa) 

varhaiskasvatuksesta saattavat hyötyä enemmän pikemminkin "suotuisista" perhetaustoista 

tulevat lapset (korkeasti koulutetut, hyvinvoivat vanhemmat). Tämä johtuu siitä, että 

tutkimusnäytön perusteella "suotuisista" perhetaustoista tulevilla lapsilla on keskimäärin 

paremmat kielelliset taidot ja valmiudet (parempi kyky ilmaista sanallisesti tarpeitaan 

päiväkodin ammattilaisille), suotuisampi tunne-elämän kehitys (vähäisempi stressi, jos hoitajat 

vaihtuvat) ja paremmat valmiudet kiintyä entuudestaan tuntemattomiin aikuisiin. "Suotuisista" 

perhetaustoista tulevilla lapsilla tiedetään myös olevan keskimäärin parempi itsesäätely 

(paremmat valmiudet pystyä käyttäytymään päiväkotiympäristön sääntöjen mukaan) ja 

vähemmän alttiutta yliaktiivisuuteen tai levottomaan käytökseen (mikä edesauttaa 

sopeutumista päiväkotiympäristöön).   

 

Sen sijaan kehitysmaissa ja voimakkaan eriarvoistuneissa maissa varhaiskasvatuksesta 

hyötyvät enemmän "riskiperheiden" lapset (kuten katulapset, slummialueiden lapset jne.). 

Tutkimusnäytön pohjalta tiedetään, että slummialueiden lapsille (ei välttämättä asuntoa, ei 

ruokaa, ei virikkeitä kotona) varhaiskasvatus tuo suuren harppauksen psykologiseen 

kehitykseen. Sen sijaan Suomessa vähävaraisillakin perheillä on käytössä kirjastot, kerhot, 

leikkipuistot jne., jolloin varhaiskasvatus ei tuo samanlaista harppausta virikkeiden määrään 

vaan voi vaihtuvine hoitajineen, suurine ryhmäkokoineen, pitkine hoitopäivineen jne. 

muodostaa pikemminkin stressitekijän lapselle.   

 

Summa summarum: varhaiskasvatuksen ei voida todeta lisäävän tasavertaisuutta erilaisista 

taustoista tulevien lasten välillä, vaan varhaiskasvatus saattaa jopa voimistaa eroja 

oppimistuloksissa eri taustoista tulevien lasten välillä sellaisissa maissa kuten Suomessa 

(moderni hyvinvointivaltio).    

  



2) Parantaako varhaiskasvatukseen osallistuminen lasten 

oppimistuloksia?  
 

Laaja satojen tutkimusten näyttö osoittaa sen, että varhaiskasvatukseen osallistuminen 

ennustaa parempaa kouluvalmiutta, parempaa sanavarastoa, muistia ja laskutaitoja noin 4-9-

vuotiaana sekä parempaa koulumenestystä noin 1-3. luokalla. Sen sijaan laaja tutkimusnäyttö 

osoittaa kiistattomasti (tästä on myös useita tieteellisiä tutkimuskatsauksia), että 

varhaiskasvatukseen osallistumisella ei ole juuri vaikutusta myöhempään koulumenestykseen, 

aikuisuuden koulutustasoon tai tulotasoon, tai työllisyysasteeseen.   

 

Summa summarum: varhaiskasvatukseen osallistumisella ei voida vaikuttaa aikuisuuden 

syrjäytymisprosesseihin tai aikuisuuden koulutus- tai tulotasoon.   

  

   

3) Ennustaako varhaiskasvatukseen osallistuminen lasten parempaa 

hyvinvointia tai tunne-elämän kehitystä?  
 

Laaja tutkimusnäyttö osoittaa (tästä on kymmenittäin tutkimuksia), että taaperoikäisen 

varhaiskasvatus päiväkodissa ennustaa suurempaa riskiä ulospäin suuntautuvalle 

häiriökäyttäytymiselle, kuten levottomuudelle, yliaktiivisuudelle, aggressiivisuudelle ja 

tottelemattomuudelle. Tämän riskin on havaittu jatkuvan tutkimuksissa keskimäärin 

varhaiseen teini-ikään saakka.   

 

 Tutkimusnäytön pohjalta riski aggressiivisuuden kehittymiseen on erityisen suuri, jos   

 

1) lapsi on päiväkodissa liian pienenä (1-2 -vuotiaana),   

 

2) pieni taapero on päiväkodissa liian pitkää päivää eli yli 6 tuntia päivässä (Suomessa lapset 

ovat päiväkodissa tyypillisesti 8 tuntia päivässä, koska varhaiskasvatusjärjestelmä on 

verrattaen joustamaton eikä osa-aikaisuus ole useinkaan mahdollista),   

 

3) päiväkodissa hoitajat vaihtuvat usein (Suomessa hoitajien vaihtuvuus on suurta johtuen mm. 

varhaiskasvattajien työuupumuksesta ja sairauslomista ja alanvaihtajista), ja   

 

4) päiväkodissa lapsiryhmät ovat liian suuria. Tutkimusnäytön pohjalta optimaalinen 

ryhmäkoko on lapsen ikä + 2 (esim. 3-vuotiaalle 5-6 lapsen ryhmä). Kuitenkin tällä hetkellä 

yli 3-vuotiaiden sallittu ryhmäkoko on Suomessa 21 lasta. Suomessa ollaan siis kaukana 

optimaalisista ryhmäko'oista, mistä johtuen riski aggressiivisuuden kehittymiseen 

päiväkodissa on verrattaen suuri.   

  

Suurempi riski aggressiivisuuden kehittymiseen johtuu siitä, että vaihtuvat hoitajat, liian suuri 

ryhmä (meteli + sosiaalisten suhteiden kaoottisuus lapsen silmissä) ja liian pitkät hoitopäivät 

aiheuttavat monissa lapsissa stressiä, joka puolestaan nostaa fysiologisia stressitasoja 

(kortisoli). Kortisolin pitkäaikaisesti kohonnut taso puolestaan muokkaa aivojen stressin 

säätelysysteemiä (ns. HPA-akseli) siten, että se yliherkistyy: lapsi kokee stressiä yhä 

herkemmin ja yhä pienemmistä asioista. Stressi puolestaan lisää alttiutta aggressiivisuuteen. 

Tämä on havaittu paitsi ihmislasten päiväkotitutkimuksissa myös eläinkokeissa.  

 



On myös huomioitava, että lapsuudessa ei ole olemassa ”positiivista stressiä”. Lapsen 

stressisysteemiä ei siis voi ”harjaannuttaa” kestäväksi altistamalla lasta stressille, vaan 

toistuvat stressikokemukset herkistävät HPA-akselia ja vähentävät lapsen stressikestävyyttä. 

 

Summa summarum: Tutkimusnäyttö osoittaa, että liian aikainen (taaperoikäinen) 

varhaiskasvatukseen osallistuminen päiväkodissa ei paranna lapsen tunne-elämän kehitystä.  

  

  

4) Parantaako varhaiskasvatukseen osallistuminen lapsen sosiaalisia 

taitoja?  
 

Ei ole olemassa tutkimusta, joka osoittaisi, että varhaiskasvatukseen osallistuminen parantaa 

lapsen sosiaalisia taitoja pitkällä aikavälillä.   

 

Tämä ei ole ihme, sillä sosiaalisten taitojen treenaaminen on suorastaan teoreettisesti 

mahdotonta pienillä taaperoilla:  

 

Vasta 4-vuotiaana lapselle kehittyy ns. mielenteoria: lapsi oppii tietämään, mitä toinen lapsi 

mielessään ajattelee, kokee tai tuntee. Mielenteorian kehittyminen on siten perusedellytys sille, 

että lapsi voisi harjoitella tekemään kompromisseja, leikkimään juonellisia yhteisleikkejä tai 

sopimaan riitoja.   

 

Alle 4-vuotiailla sosiaalisten taitojen treenaaminen ei ole yksinkertaisesti ajankohtaista, vaan 

heillä ajankohtaista on alustavasti harjoitella omien tunteiden säätelyä, kiintyä aikuisiin ja 

harjoitella motorisia taitoja (konttaaminen, käveleminen, potalla käynti jne.). Näiden taitojen 

treenaamiseen lapsella on yhtä hyvät ellei paremmat edellytykset kotona tai kodinomaisissa 

olosuhteissa (perhepäivähoito) kuin suurissa päiväkotiryhmässä.   

 

Summa summarum: Tutkimusnäytön pohjalta ei ole kestävä väite, että varhaiskasvatukseen 

osallistuminen parantaisi pienten lasten sosiaalisia taitoja.   

  

  

5) Onko Suomessa maailman laadukkain varhaiskasvatus? 
 

Suomessa varhaiskasvatuksen laatu on eri mittareilla tarkasteltuna joko kansainvälistä 

keskitasoa tai sitä heikompaa.  

 

* Ryhmäkoot: Ryhmäkoot ovat liian suuria (alle 3-vuotiaille max 12 lasta; yli 3-vuotiaille jopa 

21 lasta). Optimaalinen ryhmäkoko olisi lapsen ikä + 2 (esim. 4-vuotiaalle 6 lapsen ryhmä). 

Lisäksi Tehyn raporttien mukaan Suomessa ilmenee jopa 30-40 lapsen ryhmiä päiväkodissa, 

vaikka tämä on lainsäädännön vastaista. Päiväkotien laadun valvonnassa on siis suuria 

puutteita.   

 

* Hoitajien pysyvyys: Suomessa hoitajien vaihtuvuus on suurta. Tämä johtuu siitä, että 

varhaiskasvattajilla on havaittu olevan huomattavan paljon työuupumusta sekä depressio-

oireita kuormittavien työolosuhteiden takia. Toiseksi tämä johtuu myös siitä, että verrattaen 

moni varhaiskasvattaja vaihtaa alaa em. seikoista johtuen. Sijaisia on paljon.  

 

* Hoitopäivän pituus: Suomessa varhaiskasvatussysteemi on hyvin joustamaton verrattuna 

muihin maihin. Suomessa pienimmätkin lapset ovat tyypillisesti päiväkodissa joko 8, jopa10  



tuntia päivässä tai ei ollenkaan. Sen sijaan monissa muissa maissa on tyypillistä, että pienet 

taaperot ovat päiväkodissa esimerkiksi 4 tuntia päivässä tai kahtena päivänä viikossa. 

Tutkimusnäytön valossa pitkät hoitopäivät ovat ongelma, koska 8 tunnin mittaiset päivät 

altistavat pienen lapsen stressille ja siten aggressiivisuuden kehittymiselle.   

 

On myös huomattava, että pitkät hoitopäivät myös samalla lisäävät hoitajien vaihtuvuutta, 

koska monissa tapauksissa hoitajan työpäivä on lyhyempi kuin lapsen hoitopäivä: lapsi on 

päiväkodissa 8 tuntia (vanhemman työpäivä) + hakumatkat (työpaikka-päiväkoti) eli usein 

lähemmäs 9 tuntia, kun taas hoitajan työpäivä on tyypillisesti 8 tuntia.   

 

* Varhaiskasvatuksen melutaso: Päiväkoteihin tehtyjen tarkastusten perusteella 

lukemattomissa suomalaisissa päiväkodeissa melutaso nousee jopa 70 desibeliin. Suomessa 

moni varhaiskasvattaja käyttää päiväkodissa kuulosuojaimia työpäivänsä aikana, mikä rajusti 

heikentää mahdollisuutta olla vuorovaikutuksessa lasten kanssa sellaisella tavalla, joka 

edesauttaisi lasten psyykkistä kehitystä. Päiväkodissa työskentelevillä on keskivertoa 

enemmän kuulon alenemaan sekä äänen käyttöön liittyviä ongelmia: kyhmyjä äänihuulissa ja 

ylähengitysteiden oireita.  

 

* Varhaiskasvattajien koulutustason merkitystä liioiteltu Suomessa: Suomessa usein 

hehkutetaan, että varhaiskasvatuksen opettajilla on yliopistotason koulutus 

(kandidaattitasoinen koulutus) ja että Suomessa on paljon pedagogista koulutusta ja laaditaan 

varhaiskasvatussuunnitelma jokaiselle lapselle.   

  

Laaja tutkimusnäyttö kuitenkin osoittaa, että nämä seikat eivät ratkaisevasti (joidenkin 

tutkimusten mukaan eivät juuri lainkaan) vaikuta siihen, kuinka paljon pieni lapsi 

(taaperoikäinen) hyötyy varhaiskasvatuksesta. Nämä seikat eivät siis ole varhaiskasvatuksen 

laadun kannalta olennaisia tekijöitä. Nämä seikat kyllä lisäävät tutkitusti henkilökunnan 

kokemusta omasta ammatillisesta pätevyydestä, mutta eivät väitetyssä määrin vaikuta lapsen 

kehitykseen.   

 

Mikäli varhaiskasvatuksesta saatavia hyötyjä halutaan kasvattaa, tulee kiinnittää erityistä 

huomiota päiväkodin emotionaaliseen ympäristöön: ryhmäkokoon, lapsen ikään, hoitopäivän 

pituuteen, hoitajien pysyvyyteen ja melutasoon. Niillä on todellista merkitystä.  

 

  

6) Tuleeko alle 3-vuotiaiden lasten ”päästä varhaiskasvatukseen”?  

Laaja satojen tutkimusten näyttö osoittaa, että psykologisen kehityksen kannalta alle 3-

vuotiaalle lapselle optimaalinen ympäristö on kodinomainen ympäristö (pienet ryhmät, pysyvät 

hoitajat), eli kotihoito tai kodinomainen hoito, kuten perhepäivähoito (tai päiväkodissa riittävän 

pieni ja pysyvä ryhmä).   

 

Tämä johtuu siitä, että heidän kohdallaan varhaiskasvatukseen osallistuminen lisää riskiä 

tunne-elämän ongelmille sekä levottomuudelle, yliaktiivisuudelle ja aggressiiviselle 

käytökselle. Toisaalta alle 3-vuotiaille ei aiheudu merkittävää hyötyä myöskään 

koulumenestykselle tai myöhemmälle kouluttautumiselle siitä, että heidät vietäisiin 

päiväkotiin. Ei myöskään ole näyttöä siitä, että moderneissa hyvinvointivaltioissa, kuten 

Suomessa, ”riskiperheistä” tulevat lapset hyötyisivät erityisen paljon varhaiskasvatukseen 

osallistumisesta.   

 



 

   

YHTEENVETO:   

 

On totta, että Suomessa oppimistulokset ovat laskeneet 2010-luvun kuluessa. Myös tyttöjen ja 

poikien väliset osaamiserot ovat huolestuttavan suuria.   

 

Varhaiskasvatuksen osallistumisprosenttia nostamalla ei kuitenkaan pystytä ratkaisemaan näitä 

ongelmia, koska Suomessa taaperoikäisten varhaiskasvatuksen laadussa on tällä hetkellä 

ilmeisiä puutteita – jopa sellaisia, jotka tutkimusnäytön valossa ilmentävät riskiä lapsen 

kehitykselle.   
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