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YLEISKOMMENTTI:

Koulutuspoliittisessa selonteossa suurin osa varhaiskasvatusta koskevista vaittamistd on
tutkimusndyton valossa virheellisig, ja tekstin perusteellinen korjaaminen edellyttaisi tekstin
uudelleen kirjoittamista. Selontekoon on valikoitu tiettyja yksittaisia tutkimustuloksia, jotka
ovat ilmeisesti olleet selonteon Kirjoittajien ideologisen nékékannan mukaisia, kun taas
ideologisen nakokannan vastaiset tutkimustulokset on jatetty kokonaan mainitsematta. Tamé
aiheuttaa sen, ettd varhaiskasvatusta koskeva teksti ei kestd tieteellisté tarkastelua.

Tassa lausunnossa on nostettu esiin keskeisimmat seikat, jotka laaja tutkimusnayttd on
kokonaisuudessaan osoittanut.

1) Lisadko varhaiskasvatukseen osallistuminen tasavertaisuutta eri
perhetaustoista tulevien lasten valille?

Ensinndkin tutkimusndytté osoittaa, ettd moderneissa lansimaissa (kuten Suomessa)
varhaiskasvatuksesta saattavat hydtyd enemman pikemminkin "suotuisista” perhetaustoista
tulevat lapset (korkeasti koulutetut, hyvinvoivat vanhemmat). Taméa johtuu siitd, ettd
tutkimusndyton perusteella "suotuisista” perhetaustoista tulevilla lapsilla on keskimaarin
paremmat kielelliset taidot ja valmiudet (parempi kyky ilmaista sanallisesti tarpeitaan
paivakodin ammattilaisille), suotuisampi tunne-elaman kehitys (vahdisempi stressi, jos hoitajat
vaihtuvat) ja paremmat valmiudet kiintya entuudestaan tuntemattomiin aikuisiin. "Suotuisista”
perhetaustoista tulevilla lapsilla tiedetdadn myds olevan keskiméarin parempi itsesaately
(paremmat valmiudet pystyd kayttdytymaan paivakotiympdriston saantdjen mukaan) ja
vahemman alttiutta yliaktiivisuuteen tai levottomaan kadytokseen (mikd edesauttaa
sopeutumista paivékotiymparistoon).

Sen sijaan kehitysmaissa ja voimakkaan eriarvoistuneissa maissa varhaiskasvatuksesta
hyotyvat enemman “riskiperheiden™ lapset (kuten katulapset, slummialueiden lapset jne.).
Tutkimusndyton pohjalta tiedetaan, ettd slummialueiden lapsille (ei vélttdmatta asuntoa, ei
ruokaa, ei virikkeitd kotona) varhaiskasvatus tuo suuren harppauksen psykologiseen
kehitykseen. Sen sijaan Suomessa véhavaraisillakin perheilld on kéytossé Kirjastot, kerhot,
leikkipuistot jne., jolloin varhaiskasvatus ei tuo samanlaista harppausta virikkeiden méaraan
vaan voi vaihtuvine hoitajineen, suurine ryhmékokoineen, pitkine hoitopéivineen jne.
muodostaa pikemminkin stressitekijan lapselle.

Summa summarum: varhaiskasvatuksen ei voida todeta lisddvén tasavertaisuutta erilaisista
taustoista tulevien lasten valilla, vaan varhaiskasvatus saattaa jopa voimistaa eroja
oppimistuloksissa eri taustoista tulevien lasten vélilla sellaisissa maissa kuten Suomessa
(moderni hyvinvointivaltio).



2) Parantaako varhaiskasvatukseen osallistuminen lasten
oppimistuloksia?

Laaja satojen tutkimusten n&yttd osoittaa sen, ettd varhaiskasvatukseen osallistuminen
ennustaa parempaa kouluvalmiutta, parempaa sanavarastoa, muistia ja laskutaitoja noin 4-9-
vuotiaana sekd parempaa koulumenestysta noin 1-3. luokalla. Sen sijaan laaja tutkimusnaytto
osoittaa kKiistattomasti (tdstd on my6s useita tieteellisia tutkimuskatsauksia), ettd
varhaiskasvatukseen osallistumisella ei ole juuri vaikutusta myohempaan koulumenestykseen,
aikuisuuden koulutustasoon tai tulotasoon, tai tyollisyysasteeseen.

Summa summarum: varhaiskasvatukseen osallistumisella ei voida vaikuttaa aikuisuuden
syrjaytymisprosesseihin tai aikuisuuden koulutus- tai tulotasoon.

3) Ennustaako varhaiskasvatukseen osallistuminen lasten parempaa
hyvinvointia tai tunne-elaman kehitysta?

Laaja tutkimusndyttd osoittaa (t&std on kymmenittdin tutkimuksia), ettd taaperoikéisen
varhaiskasvatus paivékodissa ennustaa suurempaa riskid ulospdin suuntautuvalle
hairiokayttaytymiselle, kuten levottomuudelle, yliaktiivisuudelle, aggressiivisuudelle ja
tottelemattomuudelle. Tédman riskin on havaittu jatkuvan tutkimuksissa keskimaarin
varhaiseen teini-ik&an saakka.

Tutkimusnéyton pohjalta riski aggressiivisuuden kehittymiseen on erityisen suuri, jos

1) lapsi on paivakodissa liian pienend (1-2 -vuotiaana),

2) pieni taapero on paivakodissa liian pitka4 paivas eli yli 6 tuntia pdivassd (Suomessa lapset
ovat paivakodissa tyypillisesti 8 tuntia paivassd, koska varhaiskasvatusjarjestelma on
verrattaen joustamaton eika osa-aikaisuus ole useinkaan mahdollista),

3) paivakodissa hoitajat vaihtuvat usein (Suomessa hoitajien vaihtuvuus on suurta johtuen mm.
varhaiskasvattajien tyduupumuksesta ja sairauslomista ja alanvaihtajista), ja

4) péaivakodissa lapsiryhmat ovat liian suuria. Tutkimusndyton pohjalta optimaalinen
ryhmékoko on lapsen ika + 2 (esim. 3-vuotiaalle 5-6 lapsen ryhmé). Kuitenkin tall& hetkella
yli 3-vuotiaiden sallittu ryhmédkoko on Suomessa 21 lasta. Suomessa ollaan siis kaukana
optimaalisista ryhmako'oista, mistd johtuen riski aggressiivisuuden kehittymiseen
paivakodissa on verrattaen suuri.

Suurempi riski aggressiivisuuden kehittymiseen johtuu siitd, ettd vaihtuvat hoitajat, liian suuri
ryhma (meteli + sosiaalisten suhteiden kaoottisuus lapsen silmissd) ja liian pitkat hoitopdaivéat
aiheuttavat monissa lapsissa stressid, joka puolestaan nostaa fysiologisia stressitasoja
(kortisoli). Kortisolin pitkaaikaisesti kohonnut taso puolestaan muokkaa aivojen stressin
saatelysysteemia (ns. HPA-akseli) siten, ettd se yliherkistyy: lapsi kokee stressid yhé
herkemmin ja yh& pienemmistd asioista. Stressi puolestaan lis&a alttiutta aggressiivisuuteen.
Tama on havaittu paitsi ihmislasten paivékotitutkimuksissa myos eldinkokeissa.



On myo6s huomioitava, ettd lapsuudessa ei ole olemassa positiivista stressid”. Lapsen
stressisysteemid ei siis voi “harjaannuttaa” Kkestavéksi altistamalla lasta stressille, vaan
toistuvat stressikokemukset herkistavat HPA-akselia ja vahentavét lapsen stressikestavyytta.

Summa summarum: Tutkimusndyttd osoittaa, ettd lilan aikainen (taaperoikainen)
varhaiskasvatukseen osallistuminen péivakodissa ei paranna lapsen tunne-eldmén kehitysta.

4) Parantaako varhaiskasvatukseen osallistuminen lapsen sosiaalisia
taitoja?

Ei ole olemassa tutkimusta, joka osoittaisi, ettd varhaiskasvatukseen osallistuminen parantaa
lapsen sosiaalisia taitoja pitkalla aikavalilla.

Taméa ei ole ihme, silld sosiaalisten taitojen treenaaminen on suorastaan teoreettisesti
mahdotonta pienill& taaperoilla:

Vasta 4-vuotiaana lapselle kehittyy ns. mielenteoria: lapsi oppii tietdmadn, mité4 toinen lapsi
mielesséén ajattelee, kokee tai tuntee. Mielenteorian kehittyminen on siten perusedellytys sille,
ettd lapsi voisi harjoitella tekemadn kompromisseja, leikkiméaéan juonellisia yhteisleikkeja tai
sopimaan riitoja.

Alle 4-vuotiailla sosiaalisten taitojen treenaaminen ei ole yksinkertaisesti ajankohtaista, vaan
heilld ajankohtaista on alustavasti harjoitella omien tunteiden saatelyd, kiintyd aikuisiin ja
harjoitella motorisia taitoja (konttaaminen, kaveleminen, potalla kdynti jne.). Néiden taitojen
treenaamiseen lapsella on yhta hyvét ellei paremmat edellytykset kotona tai kodinomaisissa
olosuhteissa (perhepéivahoito) kuin suurissa paivakotiryhmassa.

Summa summarum: Tutkimusndyton pohjalta ei ole kestéva vaite, ettd varhaiskasvatukseen
osallistuminen parantaisi pienten lasten sosiaalisia taitoja.

5) Onko Suomessa maailman laadukkain varhaiskasvatus?

Suomessa varhaiskasvatuksen laatu on eri mittareilla tarkasteltuna joko kansainvalistd
keskitasoa tai sita heikompaa.

* Ryhmakoot: Ryhmékoot ovat liian suuria (alle 3-vuotiaille max 12 lasta; yli 3-vuotiaille jopa
21 lasta). Optimaalinen ryhmakoko olisi lapsen ikd + 2 (esim. 4-vuotiaalle 6 lapsen ryhma).
Lisdksi Tehyn raporttien mukaan Suomessa ilmenee jopa 30-40 lapsen ryhmia paivékodissa,
vaikka tdma on lainsd&ddédnnon vastaista. Pdivakotien laadun valvonnassa on siis suuria
puutteita.

* Hoitajien pysyvyys: Suomessa hoitajien vaihtuvuus on suurta. Tdméa johtuu siitd, etta
varhaiskasvattajilla on havaittu olevan huomattavan paljon ty6éuupumusta sekd depressio-
oireita kuormittavien tydolosuhteiden takia. Toiseksi tdma johtuu myads siitd, ettd verrattaen
moni varhaiskasvattaja vaihtaa alaa em. seikoista johtuen. Sijaisia on paljon.

* Hoitopaivan pituus: Suomessa varhaiskasvatussysteemi on hyvin joustamaton verrattuna
muihin maihin. Suomessa pienimmétkin lapset ovat tyypillisesti pdivékodissa joko 8, jopalO



tuntia paivéssa tai ei ollenkaan. Sen sijaan monissa muissa maissa on tyypillisté, ettd pienet
taaperot ovat paivékodissa esimerkiksi 4 tuntia paivassd tai kahtena paivanad viikossa.
Tutkimusnadyton valossa pitkat hoitopdivat ovat ongelma, koska 8 tunnin mittaiset péivét
altistavat pienen lapsen stressille ja siten aggressiivisuuden kehittymiselle.

On my6s huomattava, ettd pitkat hoitopaivat myos samalla lisadvat hoitajien vaihtuvuutta,
koska monissa tapauksissa hoitajan tyopéiva on lyhyempi kuin lapsen hoitopaivé: lapsi on
paivakodissa 8 tuntia (vanhemman tyopdivd) + hakumatkat (tyopaikka-pdivakoti) eli usein
lahemmas 9 tuntia, kun taas hoitajan tydpaivéa on tyypillisesti 8 tuntia.

* Varhaiskasvatuksen melutaso: Paivakoteihin tehtyjen tarkastusten perusteella
lukemattomissa suomalaisissa padivakodeissa melutaso nousee jopa 70 desibeliin. Suomessa
moni varhaiskasvattaja kayttad paivakodissa kuulosuojaimia tydpdivansa aikana, mika rajusti
heikentdd mahdollisuutta olla vuorovaikutuksessa lasten kanssa sellaisella tavalla, joka
edesauttaisi lasten psyykkista kehitystd. Péivakodissa tydskentelevilla on keskivertoa
enemman kuulon alenemaan sekd danen kayttoon liittyvia ongelmia: kyhmyja d&nihuulissa ja
ylahengitysteiden oireita.

* Varhaiskasvattajien koulutustason merkitysta liioiteltu Suomessa: Suomessa usein
hehkutetaan, ettd varhaiskasvatuksen  opettajilla on  yliopistotason  koulutus
(kandidaattitasoinen koulutus) ja ettd Suomessa on paljon pedagogista koulutusta ja laaditaan
varhaiskasvatussuunnitelma jokaiselle lapselle.

Laaja tutkimusndyttd kuitenkin osoittaa, ettd namé seikat eivat ratkaisevasti (joidenkin
tutkimusten mukaan eivat juuri lainkaan) vaikuta siihen, kuinka paljon pieni lapsi
(taaperoikainen) hyotyy varhaiskasvatuksesta. Nama seikat eivét siis ole varhaiskasvatuksen
laadun kannalta olennaisia tekijoitd. Nama seikat kylla lisadvat tutkitusti henkilokunnan
kokemusta omasta ammatillisesta patevyydestd, mutta eivat véitetyssa maarin vaikuta lapsen
kehitykseen.

Mikali varhaiskasvatuksesta saatavia hyotyja halutaan kasvattaa, tulee kiinnittdd erityista
huomiota pdivakodin emotionaaliseen ympéristoon: ryhmakokoon, lapsen ik&éan, hoitopdivan
pituuteen, hoitajien pysyvyyteen ja melutasoon. Niilla on todellista merkitysta.

6) Tuleeko alle 3-vuotiaiden lasten ”piisti varhaiskasvatukseen”?

Laaja satojen tutkimusten ndyttd osoittaa, ettd psykologisen kehityksen kannalta alle 3-
vuotiaalle lapselle optimaalinen ymparistd on kodinomainen ympaéristd (pienet ryhmat, pysyvat
hoitajat), eli kotihoito tai kodinomainen hoito, kuten perhepéivahoito (tai paivékodissa riittdvan
pieni ja pysyva ryhma).

Tama johtuu siitd, ettd heiddn kohdallaan varhaiskasvatukseen osallistuminen lisda riskié
tunne-elamén ongelmille sek& levottomuudelle, yliaktiivisuudelle ja aggressiiviselle
kéytokselle. Toisaalta alle 3-vuotiaille ei aiheudu merkittdvdd hyotyd mydskéén
koulumenestykselle tai myodhemmalle kouluttautumiselle siitd, ettd heidat vietéisiin
paivakotiin. Ei myosk&an ole ndyttoa siitd, ettd moderneissa hyvinvointivaltioissa, kuten
Suomessa, riskiperheistd” tulevat lapset hy6tyisivat erityisen paljon varhaiskasvatukseen
osallistumisesta.



YHTEENVETO:

On totta, ettd Suomessa oppimistulokset ovat laskeneet 2010-luvun kuluessa. Myos tyttéjen ja
poikien valiset osaamiserot ovat huolestuttavan suuria.

Varhaiskasvatuksen osallistumisprosenttia nostamalla ei kuitenkaan pystyta ratkaisemaan naita
ongelmia, koska Suomessa taaperoikaisten varhaiskasvatuksen laadussa on talla hetkella
ilmeisid puutteita — jopa sellaisia, jotka tutkimusnayton valossa ilmentdvat riskia lapsen
kehitykselle.
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