Paihteiden ja paihdepalvelujen kaytto, hoitoonohjaus




Paihdetilanne
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Paihteiden kaytto vaestotasolla

Alkoholijuomien kulutus 100-prosenttisena Kannabista tai muita aineita joskus elimansa
alkoholina 15 vuotta tayttanytta asukasta kohti aikana kokeilleiden tai kdyttineiden osuudet
1960-2020, litraa (Alkoholijuomien kulutus 2020, THL, 15-69-vuotiaassa suomalaisessa viestossi
Tilastoraportti 7/2021) vuosina 1992-2018, % (Karjalainen ym. 2019)
Pitkaaikaisten terveyshaittojen riski 0
Litraa 15 vuotta * 5% korkea riski (n. 207 000 hlo)
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maara 3x 2012-2021
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*) Tilastointavan muutos vuodesta 2000 alkaen.




lkaantyneiden paihteiden kaytto

* Elakeikaiset kayttavat

useammin alkOh.Ol.ia kuin.ZO Alkoholia liikaa kayttavien osuus
vuotta sitten. Naisilla usein (AUDIT-C) (%), 65-vuotta
juominen on lisaantynyt tdyttaneista (Sotkanet, ind 4413)

nopeammin kuin miehilla

* Elakeikaisten alkoholin kaytto
sijoittuu kotiin.

* Miehet juovat lahes yksinomaan %87
kotioloissa ja yksin.

2017 “““
32,1 337 31,1 343 343

Lahde: Makela P ym. Nain Suomi juo - Suomalaisten muuttuvat Alkoholinkayttotavat, THL 2018
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Nuorten paihteiden kaytto

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa olleiden
nuorten osuus sukupuolen ja kouluasteen mukaan
vuosina 2008-2021,% (Helakorpi ym. 20201)
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Kannabista vahintaan kerran kokeilleiden nuorten
osuus sukupuolen ja kouluasteen mukaan vuosina
2008-2021,% (Helakorpi ym. 2021)
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Paihdepalvelujen saatavuus
— paihteisiin liittyva
sosiaali- jJa terveyspalvelujen kaytto
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Paihteiden kayttajien hoito terveydenhuollossa

Paihdetyo -palvelumuoto Erikoissairaanhoidon avohoito (potilaat,
perusterveydenhuollossa lkm) (PT-vsk)

T I
—m-mm- ———————
Perusterveyden- 4086488 4040620 4680826

huolto yht. Huumesairaudet 8163 8433 9110
Paihdetyo [ 34985 40406 40352 ]

HISEHEEE 141547 136710 144350 Alkoholin riskikulutusta esiintyy

Lahde: THL:n tietokantaraportit (Avohilmo: Perusterveydenhuollon kolmasosalla tehohoitoa tarvitsevista
asiakkaat) potilaista (Hietanen S, 2021)

Terveydenhuollon vuodeosastohoito (sisaltaa teet eskusten vuodeosasto-
hoidon seka erikoissairaanhoidon sairaaloiden vuodeosastohoidon) (PT-vsk)

| m & e

Alkoholisairaudet (potilaat, lkm) 12 750 12 455 10252

Huumesairaudet (potilaat, lkm) 3632 4047 3567
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Paihdehuollon erityispalvelut

Paihdehuollon erityispalveluiden asiakkaat
(asiakkaiden lkm)

o015 | 2017 | 2010 | 2020

Paihdehuollon
avopalvelut
Paihdehuollon
laitokset
Paihdehuollon
asumispalvelut
Huumeiden
kayttajien
terveysneuvonta

(Sotkanet, PT-vsk)

@ thl

45956 43978 39356 33563

15317 13411 12121 10968

6 149 5942 5221 5876

15549 Eitietoa 17680 Eitietoa t

Matalan kynnyksen arjen tuki ja
palvelut, esim. vertaistuki,
paivatoiminta jne.
(kolmannen sektorin toimijat)

Sosiaalityo
- sis. aikuissosiaalityo, asumisen
tuki, taydentava
toimeentulotuki, lastensuojelu,
kuntouttava tyotoiminta,
sosiaalipaivystys, kotiin vietavat
palvelut, jne.
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Paihde-ehtoinen asiointi sosiaali- ja

te rveyd e n h U O “OSS& (Paihdetapauslaskenta; Kuussaari & Kaukonen, 2021)

Paihde-ehtoisesti asioivat 2019

eniten paihde-ehtoisia asiointeja sosiaali-
ja terveyspalveluihin tekivat yli 50-vuotiaat
alkoholia kayttavat miehet.

Yleisinta huumeiden kaytto oli alle 40-
vuotiailla, joista yli 70 % oli ollut viimeisen
vuoden aikaista huumeiden kayttoa.

Miehia 69 %

Yleista: tyottomyys (41%), elakkeella
oleminen (36%) ja yksinasuminen 76%),
paihdeongelman lisaksi muita laakarin
toteamia mielenterveysongelmia (40%)

Viimeisen vuoden aikainen paihteiden kaytto
seka huumeiden pistokaytto 2015 ja 2019

Alkoholi 76,8 74,6
Kannabis 21,0 29,7
Amfetamiini 14,6 23,0
Ekstaasi 2,7 7,6
Kokaiini 1,5 6,0
Opioidit 19,1 19,8

« : ™)
Vain alkoholi 46,8 35,9
Jokin huume 40,0 48,0

kValn huume 11,4 15,7 )
Kayttoa pistamalla 30,8 35,0
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Huumehoidossa olevat asiakkaat 2019 (pinenym. 201

Pdihdehuollon huumehoidon asiakkaiden ensisijainen
ongelmia aiheuttava paihde vuosina 2000-2019 (%)

ini
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Vuonna 2019: ao% |I|II

- Opioidit: ensisijaisena
ongelmapaihteena 40 %:lla,
yleisin mainittu ongelmia = = o wr s o o oo
aiheuttanut huume (77 %)

- Opioidien jalkeen yleisimmin

ongelmia aiheuttaneet huumeet olivat

stimulantit (57 %), kannabis (51 %) ja uni- ja
rauhoittavat laakkeet (50 %)

- Joka kolmannella (35 %) alkoholin ongelmakayttoa

@

o
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Sekakaytto yleista

83 prosentilla oli mainittu
vahintaan kaksi ongelmapaihdetta
Yleisimmat paihdeyhdistelmat:

» alkoholija kannabis (56 %)
alkoholi ja stimulantit (50 %)
opioidit ja stimulantit (50 %)

opioidit ja rauhoittavat
laakkeet (46 %)

Y YV V
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Paihdehoitoon ohjaus
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Paihdehoitoon ohjaus

* Omaehtoinen hoitoon hakeutuminen
» Sosiaali- ja terveydenhuollossa hoitoon ohjaaminen

* Sosiaali- ja terveydenhuollon seka kontrolli- ja
rikosoikeusjarjestelman yhteistyo
» huumausaineiden kayttorikoksesta epaillyn hoitoonohjaus

» rattijuopumuksista kiinnijaaneiden hoitoonohjaus

» poliisin tekemien rauhallisten paihtyneiden itsensa turvaamiseksi tehtyjen
sailoonottojen vaihtoehtona sosiaali- ja terveydenhuollossa toteutettavan
selviamishoidon kehittaminen

» vakavista paihdeongelmista karsivia, aiemmin sakkojen
muuntorangaistuksena vankilaan tuomittujen ohjaaminen
ymparivuorokautiseen paihdehoitoon
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Paihdepalvelujen saatavuuden parantaminen
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Paihdepalvelujen saatavuuden parantaminen

* Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskusohjelma

» helposti saavutettavat palvelut sosiaali- ja terveyskeskuksissa seka
nalveluiden tarpeen tunnistamisen, puheeksioton, hoito- ja
nalveluketjujen seka ehkaisevien paihdepalveluiden kehittaminen.

* paihdepalvelujen kehittamista vahvistetaan vuoden 2023 loppuun
asti hallituksen 3. lisatalousarviossa esitetylla lisamaararahalla
osana meneillaan olevaa taydentavaa valtionavustushakua
*»* hoitotakuu, vaikuttavat menetelmat
“* paihdeongelmista karsivien arkiymparistoissa toteutettavat palvelut

¢ paihdepalvelujen kehittaminen osana lasten, nuorten ja perheiden palveluja
Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmassa

Taustastrategioita ja ohjelmia: Mielenterveysstrategia 2030, Paihde- ja
riippuvuusstrategia 2030, Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma 2025
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Paihdepalvelujen saatavuuden parantaminen

e Muuta THL:n kehittamistoimintaa

» HEAR - huumekuolemien ehkaisyn
asiantuntijaryhma

¢ riski erityisen suuri: paihdehoidon ulkopuolella, laitoshoidosta tai vankilasta
kotiutuessa, opioidikorvaushoidon lopettamisen jalkeen

*» valmistelee ehdotuksia ja suosituksia huumekuolemien ehkaisemiseksi:
opioidikorvaushoito ja muut paihdepalvelut ml huumeiden kayttajien
terveysneuvonta, uusia toimintamuotoja, avun hakemisen helpottaminen,
yhteistyo poliisin kanssa

» Paihteita kayttaville raskaana oleville naisille ja vauvaperheille
suunnattujen riittavien palvelujen ja kuntoutuksen turvaaminen

» Turvakodit lahisuhdevakivaltaa kokeville - selvitys
saavutettavuudesta paihteita kayttavien naisten osalta
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Olennaista ehkaista alkoholin aiheuttamaa tyouralta

syrjaytymista
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Vuosi ennen kuolemaa / seurannan wmmu‘ Lahde: PaljérVi, Martikainen, Leinonen, PenSOla,
Makela; PLoS ONE 2014
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Alkoholin kaytosta aiheutuvat sote-kustannukset
- Case Siun sote

e Paihd
sote-

epalvelujen piirissa olevien alkoholiasiakkaiden keskimaaraiset
kustannukset olivat viiden vuoden aikana 53 prosenttia

mata
 Jaku

@ thl

ammat verrattuna paihdepalvelujen ulkopuolelle jaaneisiin
n ongelmat monimutkaistuvat:

Lahde: Impro-hanke; Rautiainen

Kallein Q L0 00 0 00 O O Loput m. (2020). Do the costs of AUD-
Eﬁi%a (“J‘] [-“J‘] fm] f|_|_|7 r“_l] rl_l_ﬂ [.“P (I_I_P (“J) (UJ] 4h213|.12| 90 % Br/elated health and social care

10 % . .
services vary across patient
\L ¢ profles? J Stud Alcohol Drugs, 81,

2:144-151.
Keskimaaraiset kustannukset Keskimaaraiset kustannukset
per henkilo per henkilo
2014-2018 2014-2018
125 226 € 13 228 €

Kokonaiskustannukset 48.3 o, Kokonaiskustannukset
Siun soten alueella ! Siun soten alueella
2014-2018 € 2014-2018
ege eoge
65milj.€ 51,7« 61 milj. €
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Paihdeongelmien
mahdollisimman
varhainen ja hyva

hoito on oo
inhimillisesti ja K"tOS!
taloudellisesti

kannattavaa.

Lisatietoja: Kehittamispaallikko Airi Partanen
airi.partanen@thl.fi, puh. 029 524 7489

Lausunnon valmistelu: Kehittamispaallikko Airi Partanen, erikoistutkija Kristiina Kuussaari
Muut lausunnon valmisteluun osallistuneet THL:n asiantuntijat: ylilaakari Margareeta Hakkinen, kehittamispaallikko

Jaana Markkula, erikoistutkija Maria Heiskanen, laboratoriopaallikko Teemu Gunnar
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