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Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi tupakkalain muuttamisesta (HE 141/2021) 

Lääkäriliitto haluaa esittää eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunnalle huo-
mionsa tupakkalain muuttamisesta (HE 141/2021). Lakiesitys on parhaillaan 
valiokuntakäsittelyssä. 

Tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittämistä käsitelleen työryhmän toimenpide-
ehdotuksissa (STM 21/2018) tuotiin vaikuttavana toimenpiteenä esille tu-
pakka- ja muiden nikotiinituotteiden ikärajan nostaminen 20 vuoteen.1 

Vastaava 20 vuoden ikäraja koskee kansanterveysperustein väkeviä alkoho-
lijuomia. Tutkimusten mukaan ehdotus vähentäisi etenkin 15-17-vuotiaiden 
tupakoinnin aloittamista ja tukisi julkilausuttuja tupakkapoliittisia tavoitteita.  

Ostoikärajana tupakka- ja nikotiinituotteilla on 21 vuotta esimerkiksi useissa 
Yhdysvaltojen osavaltioissa. Maailman lääkäriliitto WMA on myös osaltaan 
ajanut tupakka- ja nikotiinituotteiden myynnin kieltämistä alle 20-vuotiaille. 

Ehdotus ikärajan nostamisesta ei kuitenkaan ole mukana kesällä 2021 lau-
suntokierroksella olleessa lakiesityksessä tupakkalain muuttamiseksi.  

Lääkäriliitto vetoaa sosiaali- ja terveysvaliokuntaan, jotta se sisällyttäisi tu-
pakka- ja nikotiinituotteiden myyntiä koskevan 20 vuoden ikärajan lakiesi-
tystä koskeviin muutosesityksiinsä. 
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1 Tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittämistä käsitelleen työryhmän ehdotus: ”Tupakkalakia muutetaan niin, että 
tupakkatuotteita, nikotiininesteitä ja nikotiinia sisältäviä tupakan vastikkeita ei saa myydä tai muutoin luovuttaa 
eikä välittää alle 20-vuotiaalle. Myös tuotteiden maahantuonti- ja hallussapitokieltoa koskeva ikäraja nostetaan 
20 vuoteen.” (STM, 2018, s. 27) https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/160888  
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