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1. Mité jos elama jatkuukin keskelta?

Meill& on nykyé&an kéytettdvissa paljon enemman elinaikaa kuin aiemmilla sukupolvilla ja
siitd syystd voimme miettia elamanvaiheita uudella tavalla. Alle viidessdkymmenessa
vuodessa olemme saaneet toistakymmenta vuotta liséé elinaikaa. Ennustetaan, ettd
vuosituhannen alussa syntyneistd henkil6ista puolet el&dd yli 100 vuotta. Heidan
vanhempiensa ikdluokasta, joka syntyi 1970-luvulla, samaan péésee noin 20 prosenttia.

Isovanhempien, 1940-luvulla syntyneiden, ikéluokasta noin 5 prosenttia elaa 100-vuotiaiksi

Elini&n piteneminen ei johda pelkastadn vanhuuden pitenemiseen. Ihmisté alkaa vanhuus
painaa noin kymmenen vuotta ennen kuolemaa ja pari vuotta ennen kuolemaa hyvinvointi
heikkenee merkittavasti ja hoivan tarve kasvaa. Taman méaéritelman mukaan Suomessa
vanhuus alkaa talla hetkelld noin 80 vuoden iéssa, jolloin odotettavissa oleva keskimaarainen
elinaika on 10 vuotta. Miké ik&vaihe sijaitsee perinteisen vanhuuden rajan, 65 ikavuoden ja
todennékdisen vanhuuden rajan, 80 ikdvuoden vélilla, jos se ei ole vanhuus? Olemme
ehdottaneet, etté tata elamanvaihetta voisi kutsua myohéaiskeski-iaksi. Tutkimukset osoittavat,
ettd 75-vuotiaat eivat yleensa tunne itsedan vanhoiksi ja monet kertovat olevansa tyokykyisia

ja -haluisia.

Pidempi elama perustelee pitempad tyouraa, jossa on samalla enemman vapaa-aikaa.
Esimerkiksi nelipdivdinen ty6viikko yhdistettyné siihen, etté toita jatketaan 75-vuotiaaksi
saakka, voi olla hyvé ratkaisu. Tassa visiossa tydvoimapula, tydeldman uudistukset ja elinian
kasvu johtavat monisukupolvisen tydeldman edistymiseen, ikdantyvien ihmisten tyossakaynti
eri muodoissa yleistyy ja heiddn merkityksensa eri yhteiskunnan sektoreilla kasvaa.
Ennakkoluulot idkkaita tydntekijoita kohtaan véhenevat, koska perheissé on yleisesti nelj,
jopa viisi sukupolvea. Tydeldman joustojen lisdéntyessd yha useammat ihmiset
tyoskentelevét jopa 80-vuotiaiksi asti ja elinaikainen tyéuran pituus kasvaa 50-60 vuoteen.

Samalla tarvitaan uudistuksia myos elékejarjestelmaan.

Tilastokeskus kertoo, ettd 65—74-vuotiaista ihmisista kédy tydssa 4.5 %. Tyossdakaynti on
kasvamaan péin, vuonna 2000 t&std ikaryhmaésta kavi toissa 2 %. Tyodssakaynti on sita

yleisempéé, mitd korkeampi koulutus henkil611& on. K&ynnissa oleva myonteinen



koulutuskehitys ja elinidn pidentyminen edistavat sitd, etté tulevaisuudessa yha suurempi

osuus perinteisesti elakeikaisista ihmisista kay tyossa.

Miten varautua pidentyvan elinajan yksilotason vaikutuksiin?

Samalla kun on enemman ja enemmaén hyvin vanhoja ihmisié, jokainen yksittédinen elama on
suurella todennakdisyydella hyvin pitkd. Lapsuuden, nuoruuden ja keski-ian kokemukset ja
ymparistot jattavat ihmisiin jalkensa, jotka nakyvat etenkin vanhuudessa. Erilaiset
haavoittuvuudet kasautuvat pitkan elamén aikana, samoin kuin kasautuvat hyvinvoinnin
aineksetkin. Eriarvoisuuden lisadntyminen on ollut yhteiskunnallinen kehityskulku viime
vuosikymmenind, ja silla on erityisen iso merkitys, kun ajatellaan pitkia elamia.
Eriarvoistumisen seurauksista puhuttaessa tulisikin pohtia asiaa myds pitkien elamankulkujen
nakokulmasta.

Yksilotasolla pitkéan elinidnodotteeseen liittyy tasapainoilu varmuuksien ja epavarmuuksien
valilla. Yhteiskunnan ja véeston tasolla elinianodote pitenee varmuudella. Yksilotasolla
tallaista varmuutta ei ole, koska yksilo ei tiedd, koska hénen elamansé loppuu. Yksildiden
odotetaan tekevan paatoksia, jotka perustuvat kasvavaan todennakdisyyteen, ettd elama on
yha pidempi. Yksilotasolla pitdisi varautua vanhuuteen, yllapitaa terveyttd, ottaa vakuutuksia,
elakesaastad, pohtia kuinka pitkaén jatkaa tyoelaméassa, miettia riittavatko saastot elakeian
ajan, vai menevatko ne hukkaan, jos ei saakaan eldd vanhaksi. Kun samaan aikaan
hyvinvointiyhteiskunta on murroksessa, ja vastuuta elamén riskeista siirretaan yksittaisille
ihmisille itse kannettaviksi, voi tallainen ennakoinnin vaatimus olla ylivoimainen ja joillekin

se voi tulla yllatyksena.

2. Miten tukea vanhuutta tyydyttavana elaméanvaiheena?

Mielikuvat ikadntyneiden ihmisten eldmantilanteesta ja toimintakyvysta ovat usein
kielteisesti sdvyttyneitd ja perinteisesti vanhuutta kuvataan aikana, jolloin terveys ja
sosiaalinen eldamé heikkenevat jatkuvasti. Puhutaan muistisairauksista, masentuneisuudesta,
yksinéisyydesta ja ndiden aiheuttamista karsimyksista ikaantyville ihmisille itselleen, heidéan
omaisilleen ja yhteiskunnalle. Tosiasiassa ikaantyvat ihmiset raportoivat usein olevansa
tyytyvaisiéd elamaansd, kokevansa eldménsa tarkoitukselliseksi, eldvanséd oman nékoista

elamaa ja tuntevansa sosiaalisen ymparistonsa hallittavaksi. Tutkimusten mukaan edelld



mainituilla myoénteisilla ominaisuuksilla on suuri merkitys ikaéntyvien ihmisten muun

toimintakyvyn kannalta.

On tarkea lisatd ymmarrysta siitd, kuinka vanhojen ihmisten mielenterveyden pulmia voi
vahentaéd mielen hyvinvoinnin vahvuuksia tunnistamalla ja tukemalla. Mielen hyvinvoinnilla
on mielenterveyden pulmista riippumatonta ennustearvoa esimerkiksi hyvan fyysisen
toimintakyvyn, suotuisamman terveyskayttaytymisen, paivittdisten toimintojen yllapidon,
vahaisemman terveyspalvelujen kéyton, pienentyneen sairaalassa oloajan ja pidemmaén
elinian kannalta. Mielen hyvinvointi kytkeytyy myds suotuisiin selviytymiskeinoihin
vastoinkdymisié ja menetyksié kohdattaessa. Menetysten todennékdisyyksien kasvaessa ian
myo6td myos mielen hyvinvoinnin merkitys liséantyy.

Olisi ajankohtaista aktiivisesti pyrkid ymmaértamaan ja vahvistamaan hyvaa psyykkista ja
fyysista toimintakykyé ja hyvinvointia ongelmien ehkéisyn rinnalla. Tavoitteena olisi korjata
késitysta ikaantyvista ihmisista taakkana ja ndhda heidat inhimillisena ja yhteiskunnallisena
voimavarana. Vanhuuskasityksen muuttuminen monipuolisemmaksi véhentaisi ikaan
liittyvaa syrjintaa esimerkiksi tydelaméassa ja loisi vanhuudesta kuvaa tavoittelemisen

arvoisena elamanvaiheena.



