PSYKOTERAPEUTTIKOULUTUS YLIOPISTOLLISEKSI
ERIKOISTUMISKOULUTUKSEKSI

EFPP Suomen kansallinen verkosto ry:n lausunto
Sivistysvaliokunta 18.2.2022/ Psykoterapian puolesta — Kansalaisaloite
psykoterapiakoulutuksen muuttamisesta maksuttomaksi



European Federation for Psychoanalytic Psychotherapy
EFPP Suomen kansallinen verkosto ry

Psykoanalyyttista psykoterapiakoulutusta antavien yhteisdjen ja niiden
kouluttamien psykoterapeuttien yhdistys

18 jasenyhdistysta, joissa yhteensa noin 3200 psykoanalyyttista
psykoterapeuttia

Jasenyhdistykset edustavat organisaation neljaa jaosta: aikuisten
vksilopsykoterapia, ryhmapsykoterapia, pari- ja perhepsykoterapia seka
lasten- ja nuorisopsykoterapia.




Tavoitteet

Sailyttaa ja vahvistaa psykoanalyyttisten psykoterapiamuotojen asemaa ja
kehittaa niita yhtena muiden psykoterapiasuuntausten valikoimassa. Alan
jatkuva kehittamistyo tapahtuu seka kotimaisten etta kansainvalisten

kollegojen ja tutkijayhteisdjen kanssa.

Edistaa laadukkaita ja monipuolisia, ihmisten tarpeisiin vastaavia

psykoterapiapalveluja.

Viime vuosina EFPP Suomi on puolustanut erityisen aktiivisesti potilaiden
oikeutta kansainvalisestikin ainutlaatuiseen Kelan tukemaan
kuntoutuspsykoterapiaan seka sen sailyttamista ja kehittamista sosiaali- ja

terveydenhuollon uudistuksessa.



 EFPP Suomen kanta on, tarvitsemme seka Kelan tukemat
kuntoutuspsykoterapiat etta hyvin toimivat mielenterveyspalvelut

hyvinvointialueilla.

* Tahan liittyen verkosto teki myos aloitteen Psykoterapeuttikoulutus

yliopistolliseksi erikoistumiskoulutukseksi toukokuussa 2020.



* Psykoterapeutin ammattinimikkeen kayttooikeuteen johtavasta
koulutuksesta ja ammattinimikkeen kayttamisen edellytyksista on sadadetty
terveydenhuollon ammattihenkildista annetun asetuksen 2 a §:ssa
(533/2018). Vuodesta 2012 alkaen psykoterapeutin ammattinimikkeeseen
johtavaa koulutusta ovat voineet jarjestaa vain yliopistot tai

koulutusorganisaatiot yhteistyossa yliopistojen kanssa.

* Esitamme, etta psykoterapeuttikoulutus tulisi saataa asetuksella valtion

tukemaksi yliopistolliseksi erikoistumiskoulutukseksi.



Perustelut:

1) Psykoterapian ja koulutettujen psykoterapeuttien tarve kasvaa

Mielenterveysongelmat ovat merkittavin ja kasvava
tyokyvyttomyyseldakkeiden syy, ja niiden vuoksi maksetaan eniten
sairauspdivarahoja Suomessa (Kelan tilastollinen vuosikirja 2020).
Mielenterveyshairioista karsii joka viides aikuinen. Suuri osa

mielenterveyshairioista alkaa jo lapsuus- ja nuoruusiassa.



* Vain viidesosa mielenterveyshairioista karsivista on riittavassa ja laadultaan
hyvassa psykiatrisessa hoidossa ja yli puolet on vailla mitaan hoitoa. Lisaksi
mielenterveyspalvelujen saatavuudessa on suuria alueellisia eroja.

(Mielenterveyspalvelut — THL)

* Koronavirusepidemian aiheuttaman kriisin myota mielenterveysongelmien

ja siten psykoterapian tarve on kasvanut entisestaan.



* Kelan tukema kuntoutuspsykoterapia (Kelan kuntoutuslaki 566/2005 11a §)

on tarkoitettu 16-67-vuotiaille tukemaan tyossa pysymista ja tyollistymista.

e Se on vaikuttava hoitomuoto; yli 80 %:lla kuntoutuspsykoterapiassa

kavijoista opiskelu- tai tyokyky on palautunut tai parantunut.

* Kelan kuntoutuspsykoterapian saajien maara kasvoi vuosien 2015-2020
valisena aikana 107 prosenttia; vuonna 2015 Kelan kuntoutuspsykoterapiaa

sai 27 300 henkiloa ja vuonna 2020 heita oli 56 682 henkiloa.



* Lisaksi psykoterapiaa annetaan osana Kelan korvaamaa vaativaa
ladkinnallista kuntoutusta (Kelan kuntoutuslaki 566/2005 9 §), jonka
tarkoituksena on paitsi tukea tyo- ja opiskelukykya, usein myos arjen
toiminnoista suoriutumista. Vaativan ladakinnallisen kuntouksen psykoterapiaa

sai yli 3600 henkiléa vuonna 2020.

* Nykytilassa kaikki psykoterapiaa tarvitsevat eivat kuulu Kelan tukeman
kuntoutuspsykoterapian piiriin, esim. alle 16-vuotiaat lapset ja nuoret seka
elakeikaiset. Psykoterapiapalvelujen riittavyyden turvaamiseksi Kelan
kuntoutuspsykoterapia tulisi laajentaa koskemaan myos alle 16-vuotiaita ja

elakeian noustessa myos yli 67-vuotiaita.



* On tarkeas, etta Sote-uudistuksessa seka perusterveydenhuollossa etta
erikoissairaanhoidossa turvataan riittavat psykoterapiapalvelut niille, jotka eivat

voi saada Kelan kuntoutuspsykoterapiaa.

* Tiettyjen sairaanhoitopiirien ja kuntien erikoissairaanhoidot ostavat

psykoterapiaa ostopalveluna yksityisilta psykoterapeuteilta.

* Psykoterapeutteja tyoskentelee myos mm. Ylioppilaiden terveydenhoitosaatiolla

ja yksityisten laakariasemien tarjoamassa tyoterveyshuollossa.



* Talla hetkella Valviran rekisterissa on noin 8200 psykoterapeutti -nimikkeen

kayttooikeuden omaavaa henkiloa.

* Heista 28 prosenttia on yli 65-vuotiaita, joiden tarjoamat

psykoterapiapalvelut ovat hyvin vahaisia.

 Lisaksi merkittava osa alle 65-vuotiaista psykoterapeutti -nimikkeen
kayttooikeuden omaavasta 5922 henkilosta ei tee psykoterapiaa, koska se ei

kuulu heidan tydantajansa maarittamaan tyonkuvaan.



2. Psykoterapeuttikoulutus on nykyisellaan kohtuuttoman kallis opiskelijalle

Psykoterapeuttikoulutusta koskevan uudistuksen (Terveydenhuollon
ammattihenkiloista annettu asetus 533/2018 2 a §) tavoitteita olivat
esimerkiksi koulutuksen laadun tarkempi valvonta ja tarjottavien

psykoterapiapalvelujen alueellisten erojen tasoittaminen.

Samalla odotettiin koulutuksen siirtymista maksuttomaksi eli kulujenkin oli
maara siirtya yhteiskunnalle. Nain ei kuitenkaan kaynyt, vaan koulutuksen
siirtyminen koulutusorganisaatioiden ja yliopistojen yhteistyossa

jarjestamaksi nosti opiskelijakohtaisia kuluja.



* Nykyisellaan psykoterapeuttikoulutus on kohtuuttoman kallis; kustannukset
opiskelijaa kohden ovat 20 000-50 000 € riippuen koulutuksen laajuudesta,
koulutuspotilaiden maarasta (vaadittavan tyonohjauksen maarasta) seka

opiskelijalta vaadittavasta omasta psykoterapiahoidosta.

* On sattumanvaraista, hyvaksyyko verottaja psykoterapeuttikoulutuksesta

aiheutuvat kustannukset verovahennyksiin.

* On riski, etta korkeat koulutuskustannukset ja epakohta niiden
verovahennyskelpoisuudessa nousevat esteeksi psykoterapeuttikoulutukseen
hakeutumisessa. Siten patevien hakijoiden maara vahenee ja koulutusohjelmien

toteutuminen vaarantuu.



EFPP Suomi esittaa kunnioittaen etta

1) Psykoterapeuttikoulutus saadetaan yliopistolliseksi terveydenhuollon
erikoistumiskoulutukseksi (Yliopistolaki 7c §) ja etta psykoterapeuttikoulutusten
rahoitusasia hoidetaan valtioneuvoston asetuksella yliopistojen toiminnassa
perittavistd maksuista 1082/2009, jossa siitd nytkin on sdddetty.
Psykoterapeuttikoulutuksen opiskelijalta voitaisiin peria enintaan 120 euroa

opinto-oikeuteen kuuluvalta opintopisteelta.

2) Koska psykoterapeuttikoulutuksiin kuuluu seminaariopetuksen lisaksi
pakollisina oma psykoterapia ja tyonohjaus, jotka ovat opiskelijalle
omakustanteisia, on tarpeen arvioida opiskelijoilta perittavan enimmaismaaran

alentamista psykoterapeuttikoulutuksissa.



3) Asetusmuutoksesta johtuvat varat budjetoidaan pikaisesti valtion 2022

lisatalousarvioon tai viimeistaan vuoden 2023 talousarvioon.

4) Koulutukset jarjestetaan edelleen ensisijaisesti koulutusorganisaatioiden ja

vliopistojen yhteistyona.

5) Psykoterapeuttikoulutuksen kustannukset kokonaisuudessaan, myos
koulutuksen edellyttaman oman psykoterapian ja tyonohjauksen osalta,
sadadetaan verovahennyskelpoisiksi tulonhankintamenoiksi

verolainsaadannossa.



* Mielenterveysperusteiset opintojen ja tyon keskeytymiset, poissaolot ja
ennenaikaiset elakoitymiset ovat seka taloudellisesti etta inhimillisesti raskas

taakka tavallisille ihmisille ja koko yhteiskunnalle.

* Psykoterapeuttikoulutuksen tukeminen valtion toimesta olisi linjassa
hallituksen pyrkimyksen kanssa parantaa terveydenhuollon palvelujen
saatavuutta — ja erityisesti varmistaa mielenterveyspalvelujen resurssien

riittavyys.



