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Hallituksen esitys eduskunnalle
laiksi sukupuolen vahvistamisesta
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Aino Mattila, LT, dosentt
psykiatrian erikoislaakari
yliladkari (mm. TRANS-poliklinikka)
vastuualuejohtaja
Mielialahairididen vastuualue



Tausta ja sidonnaisuudet

» perehtynyt sukupuoli-identiteettikysymyksiin loppuvuodesta 2002 lahtien
 Taysin aikuisten TRANS-poliklinikan 'perustaja’ 1.1.2003 — 1,5 tunnin perehdytyksella

* muutamaa vuotta lukuun ottamatta Taysin TRANS-poliklinikan toiminnasta vastaava psykiatrian
erikoislaakari ja/tai hallinnollinen esimies

» henkilokohtaisesti tutkinut satoja transsukupuolisia

» aiheeseen liittyvaa tutkimusta

o artikkeleita ja oppikirjan lukuja

 edellisen translakitydorynman (2014-2015) pysyva asiantuntijajasen

 l|a4ketieteellinen katsaus ICD-10-tautiluokituksen maakohtaista muutosta varten (mm.
transseksuaalisuus = transsukupuolisuus, joidenkin diagnoosien poisto tarpeettomina)

» DSM-5-diagnoosiluokituksen kdanndstydssa seksuaalihairididen ja sukupuoliahdistuksen
diagnooseissa

e eisidonnaisuuksia 8:3 Tays




Laki
transseksuaalin sukupuolen vahvistamisesta

Eduskunnan paatoksen mukaisesti saadetaan:

18
Vahvistamisedellytykset

Henkilo vahvistetaan kuuluvaksi vastakkaiseen sukupuoleen kuin mihin hanet on vaestotietolaissa

(507/1993) tarkoitettuun vaestotietojarjestelmaan merkitty, jos han:

1) esittaa laaketieteellisen selvityksen siita, etta han|pysyvasti kokee kuuluvansalvastakkaiseen

sukupuoleen ja etta han elaa taman mukaisessa sukupuoliroolissa seka sita, etta hanet on sterloitu

tal etta han muusta syysta on lisaantymiskyvyton;
2) on taysi-ikainen;
3) el ole avioliitossa tail rekisteroidyssa parisuhteessa; |a

4) on Suomen kansalainen tai hanella on asuinpaikka Suomessa.



Pysyva kokemus?

|adketieteellisia hoitoja ohjaavissa diagnooseissa on vaihtelevia maaritelmia kokemuksen kestosta

diagnoosia asetettaessa:
o ICD-10: kokemus kestanyt vahintdan 2 vuotta
o ICD-11: ei aikakriteeria
o DSM-5: kokemus kestanyt vahintaan 6 kuukautta
diagnoosit eivat ulota aikakriteeria tulevaisuuteen
diagnooseissakin on paaasiassa kyse tutkittavan henkildn omasta kertomuksesta

el ole objektiivista |adketieteellistd menetelmaa sen selvittamiseksi, kuinka kauan henkilon

kokemus todellisuudessa on kestanyt tai tulee kestdmaan

8:3 Tays




Laki
transseksuaalin sukupuolen vahvistamisesta

Eduskunnan paatoksen mukaisesti saadetaan:

18
Vahvistamisedellytykset

Henkilo vahvistetaan kuuluvaksi vastakkaiseen sukupuoleen kuin mihin hanet on vaestotietolaissa

(507/1993) tarkoitettuun vaestotietojarjestelmaan merkitty, jos han:

1) esittaa laaketieteellisen selvityksen siita, etta han pysyvasti kokee kuuluvansa vastakkaiseen

sukupuoleen ja etta han|elaa taman mukaisessa sukupuoliroolissalseka sita, etta hanet on sternloitu

tal etta han muusta syysta on lisaantymiskyvyton;

2) on taysi-ikainen;

3) el ole avioliitossa tail rekisteroidyssa parisuhteessa; |a

4) on Suomen kansalainen tai hanella on asuinpaikka Suomessa. 8 T




Miten sukupuoliroolissa
elamista mitataan
|adketieteellisesti?




Tyon/ammatin
nerusteella?

Perheroolin
nerusteella?




Miehisen/naisellisen
kaytoksen
perusteella?




Harrastusten
perusteella?




Pukeutumisen
perusteella?




Hiusten pituuden
perusteella?




Sukupuolirooli

o | Ei ole
e soslaalinen konstruktio : )
e . Mmitattavissa
e ymparoivasta kulttuurista ____
riippuvainen laake-
. moninainen tieteellisestl

e muuttuu ajan saatossa




Sukupuoliroolin maarittely-yrityksia translain edellyttamaan lausuntoon

 eiole mitdan luotettavaa keinoa objektiivisesti selvittaa tai maaritella kenenkaan ihmisen jossain
sukupuoliroolissa elamista

 ainoa todistettavissa oleva “vastakkaisen sukupuolen sukupuoliroolissa” elamisesta kertova tosiasia
voi olla (perinteisesti sukupuolittunut) etunimi

* maistraatit/DVV:t hyvaksyvat nykyaan etunimien vaihtamisen ennen sukupuolen oikeudellista
vahvistamista tutkittavan ilmaistessa sen olevan valttamatdnta oikeaksi koetun sukupuolen
roolissa elamiseksi

o kaikki eivat kuitenkaan vaihda etunimia tassa vaiheessa

» 0sa ottaa sukupuolineutraalit etunimet

* henkilot voivat myds ilmoittaa kayttavansa kyseisen sukupuolen mukaisia yleisia kaymaloita tai
pukuhuoneita

» psykiatrian erikoisladkarin ei ole mahdollista todentaa yleisten kdymaldiden tai pukuhuoneiden
kayttoa, vaan niiden osalta nojaudutaan puhtaasti tutkittavan kertomukseen

» 1hminen itse tietdaa parhaiten, missa roolissa/rooleissa han elaa
¢ 3 Tays




Lisaantymiskyvyttomyysvaatimus

» eettisesti vaikea vaatimus ladkareille: ruumiilliseen koskemattomuuteen kajotaan hallinnollisen
toimenpiteen mahdollistamiseksi

» nykyisen translain esitdihin tutustumalla tdméan vaatimuksen valttamattomyys ei ole selvinnyt
» asian ladketieteellinen perustelu tutkittaville on siksi ollut mahdotonta
» nykyisessa translaissa el edellyteta pysyvaa lisaantymiskyvyttomyytta

» maistraatit alkoivat vahitellen hyvaksya transpoliklinikoiden lagkareiden lausunnot, joissa
tutkittavien todettiin olevan saanndllisesti kayttdmansa hormonihoidon vuoksi lisdantymiskyvytto-
mia

o lisdantymiskyvyttomyyden saavuttaminen kestaa n. 0,5 — 1 vuotta
» saattaa olla palautuva, joskaan ei aina

» hyvin harva tutkituista on hakeutunut sterilisaatiotoimenpiteeseen lisdantymiskyvyttomyyden
saavuttaakseen

8:3 Tays




Q > Kaksi (aikuisten) tutkimusyksikkoa riittamattomét

 tutkittavat/potilaat epatasa-arvoisessa asemassa
asuinpaikkakunnan vuoksi

« aikuisten transpoliklinikat ylikuormittuneet

LP » vaikea ohjata potilaita asianmukaiseen
tukihoitoon/jatkohoitoon, kun ei tuntemusta alueellisista

Stk palveluista (teettda paljon tyota yrittaa selvittaa niita tapaus
‘ tapaukselta)
.o o keskittdmisasetuksella voisi lisata tutkimusyksikoita

o PS  joko yksi Pohjois-Suomeen (QYS)

§s - - « tai kaikkiin viiteen yliopistosairaalaan (huom. vaestotiheys)
- e 0saamista voidaan tukea koulutuksella, mentoroinnilla,

TAYS L 4: = tyonohjauksella jne. nykyisten yksikdiden voimin (vrt.
o Mo dIE allekirjoittaneen 1,5 tunnin perehdytys)
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