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Hallituksen lakiesityksen mukaan sukupuolen vahvistamisen edellytyksenä on, että henkilö on täysi-

ikäinen. Nuorten identiteettikehityksen keskeneräisyyden kannalta tämä ikäraja on 

tarkoituksenmukainen. Nuoruuteen kuuluu identiteetin etsiminen sen eri osa-alueilla ja siihen liittyy 

usein erilaisia identiteettikokeiluja, joista osa jää lyhytaikaisiksi. Ikärajalla vältetään sukupuolen 

vahvistamisen ja siihen liittyvän menettelyn mahdolliset haitalliset vaikutukset identiteettikehityksen 

kannalta.  

 

Mikäli nuorella on tarvetta sukupuoli-identiteetin selvittelyihin, nuorella on oikeus tulla ohjatuksi 

valtakunnallisesti keskitettyihin sukupuoli-identiteetin tutkimusyksikköihin. On kuitenkin huomattava, 

että useinkaan kaikki nuoren pulmat eivät selity sukupuolella eikä nuoren muita erityistarpeita tule sen 

ohessa jättää hoitamatta. 

 

Vanhemmuusnimikkeen muutoksen yhteydessä on turvattava lapsen aineellisoikeudellinen asema. 
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