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Lausunto eduskunnan sivistysvaliokunnan kuulemiseen:

»Valtioneuvoston tulevaisuusselonteosta”

Tassé lausunnossa keskitytddn seuraaviin kysymyksiin: miten selonteko ottaa huomioon
suomalaisten elintavoissa sekd tyo- ja toimintakyvyssa tapahtuvat muutokset ja ndiden vaikutukset
vaeston sairastavuuteen, suomalaisten eldkditymiseen, tyén tuottavuuteen ja talouteen,
puolustuskykyyn ja kuolleisuuteen.

Osassa elintapoja kehitys on ollut hyvaa — toisissa on suuria haasteita

Valtioneuvoston tulevaisuusselonteko on hyvin monipuolinen ja monet yhteiskunnan haasteet
kattava selvitys. Tulevaisuusselonteko tunnistaa kappaleessa 3.5.6 tiettyja kansalaisten elintapoihin,
hyvinvointiin ja terveyteen liittyvia trendeja. Toisaalta selonteon antama elintapojen ja
riskitekijoiden kokonaiskuva ei taysin tunnista sitd todellisuutta, jonka erityisesti vuosia jatkuneet
fyysisen aktiivisuuden méardan matala taso seké kansalaisten ylipainon ja lihavuuden yleistyminen
aiheuttavat. Samanaikaisesti kun esimerkiksi paivittaisten tupakoitsijoiden maara on pitk&an
vahentynyt, verenpaine- ja kolesteroliarvot ovat kehittyneet parempaan suuntaan, liian véhéinen
liilkkuminen ja paino-ongelmat haastavat jo nyt ja erityisesti tulevaisuudessa suomalaisten fyysista
kuntoa seka tyo- ja toimintakykya.

Millainen on suomalaisten kunto ja toimintakyky?

Lokakuussa 2022 julkaistun tydikaisten KunnonKartta 2021-2022 -tutkimuksen tulosten mukaan
voidaan sanoa, etta kestavyyskunto ja lihasvoima heikentyvat tasaisesti koko tyduran ajan, kun taas
tasapaino, liikkkuvuus, ylavartalon lihaskestavyys ja vartalon lihasten hallinta heikentyvét selkeésti
40 ikévuoden jalkeen. Kun huomioidaan vield koululaisten ja varusmiespalveluksen aloittaneiden
nuorten aikuisten vuosia jatkunut kestdvyyskunnon heikentyminen ja erityisesti kunnoltaan
heikkokuntoisten maaran kasvaminen, aiheutuu tuleville vuosikymmenille valtava terveyden seka
ty0- ja toimintakyvyn haaste.

Edelld kuvattua heikentyvéan kunnon haastetta selvitetddn parhaillaan tutkimuksessa, jossa luodaan
ennustemallia yhdistelméalla varusmiesten fyysisen kunnon tuloksia ja tyoikaisten kuntotuloksia.
Tutkimus hyodyntdd kymmenien vuosien ajalta satojatuhansia kuntomittauksia vaestdotoksiin
perustuvista aineistoista ja rakentaa niiden pohjalta ennusteen vuoden 2040 suomalaisten
tyoikaisten fyysisen kunnon tasolle. Analyysi on vield kesken, mutta alustavat, hyvin varovaiset
ennustemallit kertovat, ettd halyttdvén pieni osuus suomalaisista tyontekijoistd omaa 2040 sellaista
fyysista kuntoa, jolla selvida vahankaan fyysisesti kuormittavista tyotehtévista. Edelleen fyysisesti
vaativampiin tyotehtéviin (kuten palo- ja pelastushenkiltstd, sotilaat, rajavartijat, poliisit, jne) ei
tulevaisuudessa endé 1oydy yli 50-vuotiaita tyontekijoitd. Tutkimuksen tulokset valmistuvat
maaliskuussa 2023. Tama vield alustava tulos tarkoittaa, ettd tydikéisen vaeston lukuméaéran
pienenemisen ohella Suomella on edesséd myds merkittavé fyysisen kunnon heikentymisen
aiheuttama tydkyvyn haasta.

Mité heikentyva kunto ja yleistyva lihavuus aiheuttaa?

Nuorten miesten fyysisen kunnon heikentymisté on tapahtunut miltei yht& jaksoisesti 1970-luvun
lopulta tdhan péivaan. Vastaavana ajanjaksona vaeston ylipainon ja lihavuuden todennakdisyys on
kasvanut tasaisesti. Ndiden haasteiden yhteisvaikutuksesta fyysinen toimintakyky ja tyokyky ei
enéa riita vahankaan fyysisesti kuormittavaan tyohon suhteellisen isolla osalla tyGuraa aloittavista



nuorista. Huono kunto ja paino-ongelmat lisddvat monien kansansairauksien todennékdisyytta
(kuten tyypin 2 diabetes, sepelvaltimotauti, masennus, jne) ja vaikuttavat merkittavasti yksilon
tyburaan ja tydeldmassa sailymiseen lisaéamalla tyokyvyttomyyseldkkeelle hakeutumista. Edelleen
huono kunto ja paino-ongelmat vaikuttavat yksilon tyon tuottavuuteen seka reservildisarmeijaan
puolustuksensa nojaavaan Suomen reservildisten toimintakykyyn. Kaikista edella mainituista
tekijoista johtuen huono kunto ja painon haasteet aiheuttavat valtavan taloudellisen taakan jo nyt ja
taakka kasvaa tulevaisuudessa. Yksistdan liikkumattomuus aiheuttaa vuosittain yli kolmen miljardin
yhteiskunnalliset kustannukset.

Onko ”ladikkeitd” ylipainoon ja lihavuuteen?

Suomessa on tunnistettu ja hyddynnetty terveellista ravitsemusta tukevia tekijoitd, kuten koulu- ja
tyopaikkaruokailut. Toisaalta Suomessa ei ole hyédynnetty systemaattisia keinoja vaikuttaa
kansalaisten ruokakulttuuriin hyvia valintoja suosivasti. Terveellisen ruuan hinta on miltei aina
kalliimpi kuin véhemman terveellisen. Rasva- tai sokeriveroa ei ole kaytdssa. Erilaiset
verotukselliset keinot ovat merkittdva mahdollisuus yhdessa joukkoruokailujen ja systemaattisen
valistuksen kanssa vaikuttaa kansalaisten ravitsemustottumuksiin. Lihavuusleikkaukset ja
laékehoidot auttavat vain hyvin pientéd osaa suomalaisia, ja niiden osalta hintalappu on yksil6a
kohden erittéin suuri.

Voiko liikkumista saada lisaa ja voiko kuntoa kohentaa?

Kunto ei kasva vahingossa, sen eteen pitaa tehda toitd. Toisaalta liikkumisen lisaédminen on
mahdollista, jos liikkumisen lisdédmiseen tehtdvia toimenpiteitd tehddén saman aikaisesti useilla eri
hallinnonaloilla (lainséadénndssa, kaavoituksessa, koulu- ja tydmatkojen edistamisessa,
perusopetuksen tuntikehyksessa sekd muutoin koulupdivassd, harrastustoiminnassa, tyoeldmassa,
terveydenhuollossa puheeksi ottamisessa ja elintapaohjauksessa, koulutuksessa, jne). Toisaalta néitéa
toimia tulisi koordinoida ja johtaa tehokkaasti, koska ké&ytantd on osoittanut toistaiseksi tehdyt
toimet tehottomiksi. Toimia pitéisi johtaa niin kansallisella kuin paikallisella tasolla
poikkihallinnollisesti. Johtavan roolin toimijoita voisivat olla kansallisesti valtioneuvosto ja
paikallisesti kunnan johtoryhma.

Y hteenveto

Valtioneuvoston tulevaisuusselonteko on ansiokas kooste suomalaisen yhteiskunnan tulevaisuuden
nékymistd. Toisaalta selonteko ei huomio sité tosiasiaa, ettd pitkéan jatkunut fyysisen kunnon
heikentyminen ja yleistyvét paino-ongelmat ovat jo nyt merkittavé terveyden, tyokyvyn,
tuottavuuden, talouden ja puolustuskyvyn haaste, ja haaste kasvaa asteittain vuosi vuodelta. Tama
tulisi huomioida keskeisend kansallisena haasteena, jota vaikutukseltaan ja ilmi6ltaan voi verrata
ilmastonmuutokseen. Haasteen selattamiseen 16ytyy myos vaikuttavia keinoja, kunhan ongelma
kokoluokka ensin tunnistetaan, laaditaan hallinnonalat ylittdva kansallinen strategia ja ryhdytaan
poikkihallinnollisesti useisiin samanaikaisiin toimenpiteisiin haasteen selattamiseksi.
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