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pazesikunta  Henkinen Kriisinkestavyys

* Muutos on pysyvaa: "Kaikki virtaa, mikaan ei pysy paikallaan.”
(Herakleitos)

* Pysyvyyden harhasta irtaantuminen vaatii henkista tyoskentelya
* Krilsi: g, -
— Mielikuva yllattavasta ja negatiivisesta tapahtumasta ' :
— Kriisi on yksilon tai yhteison kohtaama uusi tilanne
— Aiemmin opitut ongelmanratkaisutaidot eivat pade
— Positiivinen haaste vai liilan haastava tilanne?
* Resilienssi - resalire (lat.) hypata takaisin >> kimmoisuus
— Yksilo: perima, temperamentti, kokemus, alykkyys
— Yhteiskunta: kansallinen jaettu narraatio olemassaolon oikeutuksesta
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Henkinen kriisinkestavyys

Vaeston toimintakyky Johtaminen

ja palvelut

Talous, infrastruktuuri ja
huoltovarmuus

Kansainvalinen
ja EU-toiminta

Sisainen turvallisuus Puolustuskyky
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Paaesikunta

Kansallinen tas
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Kansakuntien kyky
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yhteistyota
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taso
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Yhteison kyky
varautua

ennakoimaan kriiseja,

Yksilotaso
Prosessi, jossa
yksilo

ominaisuudet, kyvyt, muutoksia ia :
so.|.oe“utuu sopeutua muuttuviin iotka ovat kiinte3 osa J globaalien
kriisiin - . J sopeutumalla haasteiden
R olosuhteisiin seka 0 iokul ; s

organisaatiokulttuuria niihin . .
sailyttaen o ps il s ennakoimiseksi
kestad hairiot ja ja jotka mahdollistavat ; ’
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Kuvio: Resilienssin viisi tasoa. Lahde: The Resilience Reféerence Curriculum. Nato.



Paaesikunta
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Paaesikunta
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pasesikunta SuUomen henkinen kriisinkestavyys
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Kuvio: Resilienssin viisi tasoa. Lahde: The Resilience Reference Curriculum. Nato.
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Yksilot
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Realistic optimism

Facing fear

Moral compass

Religion and Spirituality

Social support

Resilient role model

Physical fithess

Brain fithness

Cognitive and emotional flexibility
Meaning and purpose
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Pasesikunta 10 resilience factors

Resilience - The Science
of Mastering Life's
Greatest Challenges.

Steven M. Southwick &
Dennis S. Charney



Paaesikunta
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Yksilon toimintakyvyn ulottuvuudet

Paaesikunta

Eettinen toimintakyky  Sosiaalinen toimintakyky

toiminnan oikeutus, syntyy ja vahvistuu

elaman merkitys ja vuorovaikutuksessa toisten
tarkoitus. Arvot, moraali,: kanssa. Avun pyytaminen ja
etiikka. antaminen resilienssitaitoja.

Psyykkinen toimintakyky - Fyysinen toimintakyky
ihmissuhteiden, tunteiden : riittava uni, lilkkunta ja ravinto
lapikdaymisten ja luovuuden: kuuluvat kokonaisuuteen, josta
merkitys. Realistinen - toimintakyky ja samalla
optimismi ja harkintakyky. kriisinsietokyky rakentuvat,
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Pagesikunta “"Punkka ja kaappi kuntoon”

* Arvostus
— Yksilona hyvaksytty pysyvasti
— Minulla on oma paikka yhteisossa

o Luottamus

— Tekeminen edella
— Vastavuoroinen luottamus yksilo - yhteiso

 Kunnioitus

— Rutiinit ratkaisevat
— Yhdessa harjoittelun tarkeys

 Uskollisuus

— ltsea suurempi merkitys: sotilasvala ja -vakuutus
— Maanpuolustustahto
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