Vastaus Kirjalliseen kysymykseen KKV 107/2025 vp

Vastaus Kkirjalliseen kysymykseen ikidihmisten piivitoiminnan jirjes-
timisesti

Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan ty6jérjestyksen 27 §:ssd mainitussa tarkoituksessa Te, Arvoisa puhemies, olette toi-
mittanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kansanedustaja Henrik Wickstromin /r ndin kuu-
luvan kirjallisen kysymyksen KK 107/2025 vp:

Aikooko sosiaali- ja terveysministerio antaa hyvinvointialueita koskevan suosituksen jér-
jestad ikdihmisten péivatoiminta siten, ettd asiakkaalla on mahdollisuus osallistua toimin-
taan fyysisesti paikan paalla?

Vastauksena kysymykseen esitéin seuraavaa:

Orpon hallitusohjelmassa (2023) hyvinvointialueita kannustetaan lisidméén ja uudistamaan idk-
kdiden ryhmédmuotoista pdivdtoimintaa. Ennaltachkdisyn ja kotona asumisen tukemisen ndko-
kulma korostuvat myos Kansallisessa ikdohjelmassa (Valtioneuvosto 2022) ja Laatusuosituksessa
aktiivisen ja toimintakykyisen ikd4ntymisen ja kestidvien palvelujen turvaamiseksi (Sosiaali- ja
terveysministerio [STM] 2024). Kuntouttava pdivitoiminta on yksi sosiaalihuoltolain 19 §
(1301/2014) mukaisista tukipalveluista. Tukipalveluja tulee jarjestdd tarpeen mukaan henkil6lle,
jolla toimintakyky on alentunut esimerkiksi korkean ién, sairauden, vamman tai muun vastaavan
syyn vuoksi (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014) ja riippumatta siitd, saako hén kotihoitoa tai muita
palveluita (STM 2024).

Laki hyvinvointialueesta (611/2021) velvoittaa hyvinvointialueet vastaamaan palvelujen jarjesta-
misesté sekd tuottamistavan valinnasta. Téhén sisdltyy myds pdivatoiminnan jarjestiminen, joka
voidaan toteuttaa joko paikan p#élld tai etdtoimintana. Jérjestdimisessd on huomioitava, ettd eti-
toiminta voi olla sopivampi vaihtoehto joillekin asiakkaille. On tarkedd, ettd jokainen asiakas
kohdataan yksildllisesti — heidét tulee ndhdé, kuulla ja huomioida omana itsenédén.

Suomen kestdvin kasvun ohjelmassa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on tehnyt vuonna 2024
selvityksen ikddntyneiden kuntotuttavan paivitoiminnan nykytilasta hyvinvointialueilla. Sen mu-
kaan lahes kaikki hyvinvointialueet jarjestdvat kuntouttavaa paivatoimintaa, mutta eroja on muun
muassa asiakasmadrissd, myoOntdmisperusteissa ja palvelun peittdvyydessd. Paivatoiminnan ke-
hittdmiseksi ja yllapitdmiseksi tehdéddn erilaisia toimia.



Talla hetkelld kdynnissé olevissa terveyden edistimisen méérdrahoilla toteutettavissa hankkeissa
sekd yhtend vuoden 2026 painopistealueena keskitytién edelleen idkkdiden hyvinvoinnin ja ter-
veyden tukemiseen. Tavoitteena on lisdtd ja uudistaa toimintakykyd edistdvdd ryhmdmuotoista
toimintaa. Hankkeissa hyddynnetéén jo kehitettyjé, tavoitteellisia toimintamalleja sekd kehitetdan
jajuurrutetaan pysyvid prosesseja ja rakenteita. Ryhmitoimintaa toteutetaan yhteistydssa kuntien,
hyvinvointialueiden ja kolmannen sektorin kanssa.

Juuri alkaneen Omalka- ohjelman (1.4.2025 —31.3.2027) tarkoituksena on idkkéaiden osallisuuden
jaitsemédrddmisoikeuden sekd toimintakyvyn ja varhaisen tuen edistiminen. Omalkd-ohjelmassa
on tarkoitus luoda alueilla monitoimijaista yhteisty6td edistdvé rakenne, joka kokoaa hyvinvoin-
tialueet, kunnat ja jirjestot yhteen kehittdmaién ja toteuttamaan idkkdiden henkildiden toiminta-
kykyé tukevaa toimintaa, kuten avoin kohtaamispaikkatoiminta ikdantyville ja omaishoitajille
sekd idkkdiden osallisuutta aktivoiva ja omaishoitajien jaksamista tukeva péivitoiminta.

My®ds laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikddntymisen ja kestidvien palvelujen turvaa-
miseksi 20242027 korostaa erilaisten fyysisten harrastus-, liikunta- ja ulkoiluryhmien tarkeytta
sosiaalisen vuorovaikutuksen lisdédmisessd ja yksindisyyden poistamisessa sekd hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisessd. Laatusuositus nostaa esille myds etd- yhteydet, joita voidaan kayttdd
esimerkiksi ryhméohjaukseen, ryhmikeskusteluihin tai ryhméruokailuun.

Ikdihmisten paivdtoiminta huomioidaan voimassa olevissa suosituksissa ja ohjelmissa edelld ker-
rotulla tavalla.

Edelld mainittuihin asioihin perustuen sosiaali- ja terveysministeriolld ei ole télld hetkelld aiko-
musta antaa suositusta paivatoimintaan liittyen.

Helsingissé 25.4.2025

Sosiaali- ja terveysministeri Kaisa Juuso



