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Vastaus Kkirjalliseen kysymykseen ilmastonmuutoksen aiheuttamiin
hellejaksoihin varautumisesta

Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan tyojérjestyksen 27 §:ssd mainitussa tarkoituksessa Te, Arvoisa puhemies, olette toi-
mittanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kansanedustaja Hanna Sarkkisen /vas. ndin kuu-
luvan kirjallisen kysymyksen KK 239/2025 vp:

Millé tavoin hallitus télld hetkelld edistdd yhteiskunnan varautumista ja sopeutumista il-
mastonmuutoksen myo6ta yleistyviin ja pitkittyneisiin hellejaksoihin ja

toimeenpaneeko hallitus kansallisen ilmastonmuutokseen sopeutumissuunnitelman mukai-
sia toimenpiteitd ilmastonmuutoksen aiheuttamiin helteisiin ja niiden terveyshaittoihin liit-
tyen?

Vastauksena kysymykseen esitdn seuraavaa:

Ilmastonmuutoksen mydtd yleistyvit ja pitkittyvit hellejaksot aiheuttavat terveyshaittoja erityi-
sesti riskiryhmille kuten ikééntyneille ja perussairauksista kérsiville. Korkeilla 1ampétiloilla on
my0s lievempid terveys- ja hyvinvointihaittoja ja ne lisddvat tyoturvallisuuteen liittyvia riskeja.
Ilmastonmuutoksen vaikutusten voimistumisen lisdksi vdeston ikdantyminen lisdd hellejaksoihin
liittyvien terveyshaittojen todennédkoisyytta tulevaisuudessa.

Terveyshaittojen ehkiisy edellyttdd sekd lyhyen ettd pitkédn aikavilin varautumistoimia riskiryh-
mien suojaamiseksi ja yhteiskunnan haavoittuvuuden vihentdmiseksi. Toimia tarvitaan kansalli-
sella, alueellisella ja paikallisella tasolla useiden eri sidosryhmien toimesta ja yhteiskunnan eri
sektoreilla. Kuluneena keséni helpotusta helteisiin oli tarjolla ainakin Porin ja Joensuun kau-
pungeissa, kun jadhallit avattiin asukkaille viilennysté varten.

Maa- ja metsédtalousministerid koordinoi valtioneuvostossa ilmastonmuutokseen varautumiseksi
ja sopeutumiseksi tehtavaa tyotd. Kansallisen ilmastonmuutokseen sopeutumissuunnitelman
mukaiset toimet terveydensuojelun ja -edistémisen turvaamiseksi muuttuvassa ilmastossa kes-
kittyvét helteen terveyshaittojen ehkéisyyn ja niiden seurannan kehittdmiseen.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on laatinut helteen terveyshaittojen torjunnasta ohjeita vées-
tolle, hoitolaitoksille ja lapsista huolehtiville toimijoille sekd heindkuussa 2025 helteiden aikana
laatinut tiedotteita suojautumisesta helteelld. Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujérjestelméin
varautumistoimia on seurattu kesin aikana osana sosiaali- ja terveysministerion johtamia val-
miuden sddnnollisié tilannekuvakokouksia.



Helmikuussa 2025 kdynnistettiin sosiaali- ja terveysministerion toimeksiannosta kansallisen toi-
mintasuunnitelman laatiminen helteen terveyshaittojen ehkdisemiseksi. Toimintasuunnitelmaa
laaditaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen johdolla yhteistydsséd keskeisten viranomais- ja
asiantuntijatahojen seka kuntien ja hyvinvointialueiden edustajien kanssa. Toimintasuunnitel-
massa tunnistetaan riskiryhmét, kuvataan haittavaikutusten ehkéisemiseksi tarvittavat lyhyen ja
pitkén aikavilin toimenpiteet ja niihin liittyvat kehitystarpeet, kuvataan keskeiset sidosryhmat ja
niiden roolit ja vastuut varautumisessa sekd ohjataan varautumisen suunnittelua alueellisella ja
paikallisella tasolla. Toimintasuunnitelman odotetaan valmistuvan kevéilla 2026, jonka jilkeen
kdynnistetidén sen toimeenpano.

Rakennusten ylilimpenemiseen voidaan vaikuttaa rakentamisen ja kaupunkisuunnittelun oh-
jauksella. Kdynnissd olevassa alueidenkéyttolain uudistuksessa vahvistetaan ilmastonmuutoksen
my6td muuttuviin olosuhteisiin ja lisdéntyviin ddrimmadisiin sddilmidihin varautumista osana
yleiskaavojen ja asemakaavojen sisiltovaatimuksia. Hallituksen esitys uudeksi alueidenkéytto-
laiksi on tarkoitus antaa eduskunnalle syysistuntokaudella 2025.

Osana kdynnissi olevaa terveydensuojelulain kokonaisuudistusta tarkastellaan asumisterveys-
asetuksen lampdtilarajojen paivitystarvetta. Asetuksen valmistelussa huomioidaan nykyista pa-

remmin helteiden terveysvaikutukset etenkin riskiryhmien kannalta. Hallituksen tavoitteena on
antaa eduskunnalle esitys uudeksi terveydensuojelulaiksi syysistuntokaudella 2026.

Helsingisséd 21.8.2025

Maa- ja metsitalousministeri Sari Essayah
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