Vastaus Kirjalliseen kysymykseen KKV 339/2022 vp

Vastaus kirjalliseen kysymykseen eldinavusteisen tyoskentelyn edisti-
misesti Suomessa

Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan tyojérjestyksen 27 §:ssé mainitussa tarkoituksessa Te, Arvoisa puhemies, olette toi-
mittanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kansanedustaja Sofia Virran /vihr ym. niin kuu-
luvan kirjallisen kysymyksen KK 339/2022 vp:

Miten hallitus pyrkii edistimién eldinavusteista tyoskentelyd, jotta sen inhimilliset ja ta-
loudelliset hyddyt yhteiskunnalle saataisiin nykyistd paremmin kéyttoon?

Vastauksena kysymykseen esitéin seuraavaa:

Eldinavusteisuus on yksi sosiaali- ja terveydenhuollossa sekd opetus- ja kasvatustyossa kaytetty
menetelma, joka on lisdédntynyt viime vuosina. Eldinavusteisen tydskentelymenetelmén koulutus
sekd myos menetelméssa kiytettdvien eldinten testaaminen on kirjavaa. Eldinavusteisen menetel-
méin, kuten monen muunkin menetelmén, koulutuksista vastaavat erilaiset yhdistykset ja oppilai-
tokset ja ndiden koulutusten vertailtavuus on vaikeaa. Osa yhdistyksistd on hakenut Patentti- ja
rekisterihallitukselta tavaramerkkisuojaa koulutukselle tai koulutuksen tuomalle nimelle kuten
eldinavusteinen valmentaja FSAT, eldinavusteinen valmentaja SFAAT tai ratsastusterapeutti
SRT. Lisdksi on erilaisia kaveri- ja lukukoiria tai muita eldimid, jotka vierailevat laitoksissa, kir-
jastoissa tai kouluissa. Niiden kéyttd perustuu vapaachtoiseen tyohon.

Viimeisimmissd Kansaneldkelaitoksen (Kela, 2018), Kuntoutussiition (2021) ja Duodecimin
(2021) julkaisuissa eldinavusteisesta menetelmédstd todetaan, ettd eldinavusteisilla menetelmilla
on saavutettu lupaavia tuloksia, ja niitd voidaan soveltaa monipuolisesti osana erilaisia hoito-,
hoiva-, kasvatus- ja kuntoutusprosesseja. Eldinavusteisen menetelmén kiayton vaikuttavuuden to-
dentaminen eri tilanteissa edellyttid kuitenkin monimenetelmallistd tutkimusta, ja laadukkaan tie-
teellisen tutkimuksen tarve on edelleen suuri.

Terveydenhuoltolakilaki, laki Kansanelédkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuk-
sista ja sosiaalihuoltolaki eivdt médrittele niitd menetelmii, joilla asiakkaan ty6- ja toimintakykya,
kehitysté tai osallisuutta tuetaan. Terveydenhuoltolaissa todetaan, etté terveydenhuollon toimin-
nan on perustuttava ndyttoon ja hyviin hoito- ja toimintakéyténtoihin. Sosiaali- ja terveydenhuol-
lon toiminnan on oltava laadukasta, turvallista ja asianmukaisesti toteutettua.



Kela tdsmentéé vaativan ladkinndllisen kuntoutuksen sisiltoja sekd palveluntuottajien pétevyys-
vaatimuksia palvelukuvauksessaan (2022). Siind on tehty ero eldinavusteisen menetelmén ja pe-
rinteisen ratsastusterapian vélille. Ratsastusterapia Kelan palveluissa on oma terapiamuotonsa,
jota voi toteuttaa muun muassa ratsastusterapiakoulutuksen saanut fysio- tai toimintaterapeutti.
Eldinavusteisen menetelmén kayttd hyvaksytién yhtend menetelméni osana muuta terapiaa kuten
fysio-, toiminta- tai psykoterapiaa. Terapeutilla tulee olla lisédkoulutus eldinavusteisen menetel-
mén kayttoon, eldimen tulee soveltua terapiakdyttdon, tydskentelyn tulee olla turvallista ja tilojen
sopivat. Osa sairaanhoitopiireistd, esimerkiksi Keski-Suomen sairaanhoitopiiri vuonna 2019, on
tehnyt alueellisia ohjeita 1ddkinnidllisen kuntoutuksen palveluiden toteuttamisesta. Siind vaati-
mukset eldinavusteisen menetelmin kayttoon ja ratsastusterapiaan ovat vastaavat kuin Kelalla.

Eldinavusteinen menetelmé on vaativa menetelmad, johon liittyy menetelmén osaamista, eldimen-
hallintaa ja eldimen hyvinvointia koskevat asiat ja lisdksi ymparisto, jossa eldinavusteista mene-
telmda voidaan toteuttaa. Tdméan vuoksi eldinavusteinen menetelma ei ole ensisijainen menetelma
julkisen sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa. Hyvinvointialueet voivat harkita tapaus- tai
palvelukohtaisesti eldinavusteisen menetelmén tarkoituksenmukaisuutta ja kustannustehokkuutta
palveluissaan. Kuntien sivistys- ja opetustoimi puolestaan arvioi omaan ympéaristoonsa soveltuvat
ohjeet eldinavusteiseen menetelmain.

Sosiaali- ja terveysministeri0 seuraa omalla hallinnonalallaan tapahtuvaa hoidon, hoivan ja kun-
toutuksen kehitystd ja huomioi tarpeen mukaan eri menetelmét esimerkiksi kiireettomén hoidon
perusteissa tai valmistelussa olevissa ladkinnélliseen kuntoutukseen ohjaamisen oppaassa ja idk-
kiiden palvelujen laatusuosituksessa. Lisdksi esimerkiksi lapsistrategian toimeenpanossa voidaan
huomioida eri menetelmid esimerkiksi haavoittuvassa asemassa olevien lasten hyvinvoinnin edis-
tdmisessd. Sosiaali- ja terveysministerid tekee yhteistyotd muiden hallinnonalojen kanssa, mikéli
yhteisid kansallisia ohjeita tarvitaan esimerkiksi eldinavusteisen menetelmén kiyton edellytyk-
sistd tai muusta vapaaehtoisesta eldintoiminnasta.

Helsingisséd 11.7.2022

Perhe- ja peruspalveluministeri Aki Lindén
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