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LAKIALOITE 100/1999 vp 

Laki kansaneläkelain 30 a §:n ja vammaistukilain 
2 §:n muuttamisesta 

Eduskunnalle 

Keliakiapotilaiden määrä on lisääntynyt voi­
makkaasti maassamme. Keliakia on vakava pe­
rinnöllinen sairaus,jonka hoitona on elinikäinen 
ruokavalio. Ruokavaliosta poistetaan vehnä, 
ruis, ohraja usein myös kauraja nämä viljatuot­
teet korvataan erityisruokavaliolla. Luontaisesti 
gluteenittomassa ruokavaliossa tulee välttää 
myös edellä mainittujen viljojen tärkkelyksiä. 

Yhteiskunta ei tue aikuisikäisen keliakiapoti­
laan erityisruokavaliosta aiheutuvia lisäkustan­
nuksia,jotka ovat noin 400 markkaa kuukaudes­
sa. Muihin vastaaviin kroonisiin sairauksiin ver­
rattuna keliakiapotilaan sosiaaliturva on olema­
ton. 

Jotkut kunnat ovat korvanneet harkinnanva­
raisesti ylimääräisiä kustannuksia vammaispal­
velulain pohjalta. Kuntien taloudellisen tilanteen 
kiristyessä tästä on kuitenkin luovuttu. 

Kansalaisten perusturvaan oleellisesti liittyvä 
asia on riittävä ja terveellinen ravinto. Yhteis­
kunnan tehtävänä on huolehtia, että sairaudesta 
kärsiväliä on oikeus tasavertaiseen ja kohtuuhin­
taiseen ruoan saantiin. 

Pysyvä gluteeniton tai luontaisesti gluteeniton 
erityisruokavalio on keliakiapotilaalle välttämä­
tön. Jo pienet määrät gluteenia ruokavaliossa 
riittävät vaarantaruaan keliakiapotilaan tervey­
den ja lisäävät riskiä sairastua muihin vakaviin 
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sairauksiin, joita ovat esimerkiksi osteoporoosi 
ja ohutsuolen imusolmukesyöpä. 

Keliakiapotilaan välttämätön ruokavaliohoi­
to, gluteenittomat tai luontaisesti gluteenittomat 
erityisruokavaliovalmisteet, on saatava tuen pii­
riin. Gluteeniton tai luontaisesti gluteeniton ruo­
kavalio on keliaakikon lääke. 

Keliakia on osoittautunut aiemmin arvioitua 
yleisemmäksi. Tämän hetken tutkimustulosten 
mukaan sen esiintymistiheys suomalaisilla on 
11300, mutta se voi ollajopa 11100. Perintötekijät 
määräävät alttiuden sairastua keliakiaan; yli 
10% keliaakikon lähisukulaisistä sairastaa kelia­
kiaa. 

Keliaakikoille aiheutuvia lisäkustannuksia 
erityisruokavaliosta voidaan korvata oikeutta­
maila heidät vammaistukilainja kansaneläkelain 
mukaisen tuen piiriin. 

Vammaistukilaki koskee Suomessa asuvia 
16-64-vuotiaita. Muuttamalla kansaneläkela­
kia 65 vuotta täyttäneet henkilöt saisivat vastaa­
vaa tukea. 

Edellä olevan perusteella ehdotamme, 

että eduskunta hyväksyy seuraavat lakieh­
dotukset: 
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1. 
Laki 

kansaneläkelain 30 a §:n muuttamisesta 

Eduskunnan päätöksen mukaisesti 
lisätään 8 päivänä kesäkuuta 1956 annetun kansaneläkelain (347/1956) 30 a §:ään, sellaisena kuin 

se on 1aeissa 123/1988 ja 979/1996, uusi 7 momentti seuraavasti: 

30 a§ 

Sen estämättä mitä 1 momentissa on säädetty, 
maksetaan henkilölle, joka ohutsuolen sairauden 
vuoksi ei voi käyttää ruokavaliossa Suomessa 

2. 

viljeltäviä yleisimpiä viljalajeja sisältäviä tuottei­
ta, ruokavaliosta aiheutuvien merkittävien kus­
tannusten korvaamiseksi 1 momentin 3 kohdan 
mukaista hoitotukea keliakiapotilaille. 

Laki 
vammaistukilain 2 §:n muuttamisesta 

Eduskunnan päätöksen mukaisesti 
lisätään 5 päivänä helmikuuta 1988 annetun vammaistukilain (124/1988) 2 §:ään uusi 3 momentti 

seuraavasti: 

2§ 

Sen estämättä mitä 1 momentissa on säädetty, 
maksetaan henkilölle, joka ohutsuolen sairauden 
vuoksi ei voi käyttää ruokavaliossaan Suomessa 
viljeltyjä yleisiä viljalajeja sisältäviä tuotteita, eri­
tyisruokavaliosta aiheutuvien merkittävien kus-

290 

tannusten korvaamiseksi 1 momentin 3 kohdan 
mukaista vammaistukea. 

Tämä laki tulee voimaan 1 päivänä 
200 

kuuta 

Ennen tämän lain voimaantuloa voidaan ryh­
tyä sen täytäntöönpanon edellyttämiin toimenpi-
teisiin. 



Helsingissä 10 päivänä syyskuuta 1999 

Marja-Leena Kemppainen /skl 
Toimi Kankaanniemi /skl 
Jouko Jääskeläinen /skl 
Leea Hiltunen /skl 
Sakari Smeds /skl 
Ismo Seivästö 1 skl 
Bjarne Kallis /skl 
Kari Kärkkäinen /skl 
Leena Rauhala /skl 
Lauri Oinonen /kesk 
Risto Kuisma /rem 
Valto Koski /sd 
Kirsi Ojansuu /vihr 
Antti Rantakangas /kesk 
Pekka Vilkuna /kesk 

LA 100/1999 vp- Marja-Leena Kemppainen /skl ym. 

Inkeri Kerola /kesk 
Hannu Takkula /kesk 
Jari Leppä /kesk 
Mika Lintilä /kesk 
Tapio Karjalainen /sd 
Osmo Puhakka /kesk 
Veijo Puhjo /vas 
Niilo Keränen /kesk 
Kari Myllyniemi /kesk 
Seppo Lahtela /kesk 
Sulo Aittaniemi /alk 
Raimo Vistbacka /ps 
Petri Neittaanmäki /kesk 
Esa Lahtela /sd 
Marjatta Stenius-Kaukonen /vas 
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