191. Keskiviikkona 27 piivéini tammikuuta 1999
kello 14

Pidivdajidrjestys

Ilmoituksia

Ulkopuolella pdividjarjes-
tyksen

Valtioneuvoston selonteko kuntoutuk-

Valtioneuvoston selonteko 1/1998 vp
Sosiaali- ja terveysvaliokunnan mietintd
37/1998 vp

Miectint6jen poyddllepano

1) Hallituksen esitys laiksi asumistuki-
lain MUUttAMISEsta ....ocvveviireecrneeennenianne.

Hallituksen esitys 269/1998 vp
Ympiristovaliokunnan mietintd 10/1998

vp

2) Hallituksen esitys liikennerikoksia
koskevan lainsdddanndén uudistamisesta

Hallituksen esitys 32/1997 vp
Lakivaliokunnan mietintd 24/1998 vp
Lakialoite 34, 78/1996 vp
Toivomusaloite 15, 16/1995 vp

3) Hallituksen esitys sakkoa, muunto-
rangaistusta ja rikesakkoa koskevien sddn-
nosten uudistamisesta.......cooovveinceninnnnn.

Hallituksen esitys 74/1998 vp
Lakivaliokunnan mietintd 25/1998 vp
Lakialoite 67/1997 vp
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4) Hallituksen esitys laeiksi henkilosto-
rahastolain ja valtion liikelaitoksista anne-
tun lain 13 §:n muuttamisesta .................. 7437
Hallituksen esitys 262/1998 vp
Tyoasiainvaliokunnan mietintd 18/1998

vp

5) Hallituksen esitys laeiksi tyovoima-
palvelulain sekd tydsuojelun valvonnasta
jamuutoksenhausta tydsuojeluasioissa an-
netun lain 21 a ja 25 §:n muuttamisesta ... »

Hallituksen esitys 267/1998 vp
Tyodasiainvaliokunnan mietinté 19/1998

vp

Puhetta johtaa puhemies Uosukainen.

Nimenhuudossa merkitddn poissa oleviksi
edustajat Aho, Aura, Dromberg, Elo, Halonen,
Huuhtanen, Thamiki, Isohookana-Asunmaa,
Itil4, Jansson, Jadtteenméki, Kanerva I., Karhu-
nen, Kautto, Korhonen M., Korkeaoja, Laakso,
Laitinen, Lapintie, Luhtanen, Malm, Metsimai-
ki, Niinistd, Rantanen, Saapunki, Savela, Tiuri,
Tiusanen, Vehkaoja, Vokkolainen ja Wideroos.

Nimenhuudon jilkeen ilmoittautuvat edusta-
jat Thamaéki, Niinisto, Laitinen ja Huuhtanen.

Ilmoitusasiat:
Lomanpyynnét
Vapautusta eduskuntatyosti saavat

tistd pdivistd virkatehtivien perusteella ed.
Niinistdé sekd muun syyn perusteella edustajat
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Aho, Aura, Huuhtanen, I. Kanerva, Karhunen,
M. Korhonen, Laitinen, Lapintie, Saapunki,
Tiusanen, Vehkaoja ja Wideroos sekd

tastd ja huomisesta paivistd muun syyn perus-
teella ed. Vokkolainen.

Kansaneliikelaitoksen valtuutettujen jéisenet

Puhemies: Ilmoitetaan, etti valiokunta-
paikkojen jarjestelya varten pyytdd ed. Tulonen
vapautusta Kansaneldkelaitoksen valtuutettujen
varajisenyydesti. Puhemiesneuvosto puoltaa
anomusta.

Anomukseen suostutaan.

Puhemies: Ilmoitetaan, ettd Kansaneld-
kelaitoksen valtuutettujen tiydennysvaali toimi-
tetaan ensi perjantain tdysistunnossa. Ehdokas-
listat tdydennysvaalia varten on vaalisiinnon
19 §n mukaan jitettivd keskuskansliaan vii-
meistddn ensi perjantaina kello 10.

Valtioneuvoston selonteko kuntoutuksesta

Valtioneuvoston selonteko 1/1998 vp

Sosiaali- ja terveysvaliokunnan mietintd 37/1998
vp

Palautekeskustelu

Puhemies: Ulkopuolella paivajirjestyk-
sen esitelldin sosiaali- ja terveysvaliokunnan
mietintd n:o 37, joka sisaltdd ehdotuksen kun-
toutusta koskevasta valtioneuvoston selonteosta
(VNS 1/1998 vp) annettavan lausunnon sana-
muodoksi. Kisittelyn pohjana on sosiaali- ja ter-
veysvaliokunnan ehdottama lausunto, jonka lo-
pullisesta sisdllostd eduskunnan on nyt padtetti-
vi, minki jilkeen eduskunta siirtyy paivajérjes-
tykseen. Niiden, jotka haluavat tehda valiokun-
nan ehdotuksesta poikkeavia ehdotuksia edus-
kunnan lausunnoksi, on tehtavd ehdotuksensa
keskustelun kuluessa.

Selonteon késittelyssi ei voida tehda ehdotus-
ta eikd pditdsti valtioneuvoston tai sen jisenen
nauttimasta luottamuksesta.

Keskustelu:

Ed. Puisto : Arvoisa puhemies! Sosiaali- ja
terveysvaliokunta on saanut késiteltyd tdmén se-
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lonteon. Olen erittdin iloinen siité, ettid vaikka
valiokunnalla on erittdin paljon toitd, valiokunta
yksimielisesti teki ratkaisun, ettd valiokunta ha-
luaa selonteon erikoisvaliokunnan kisittelyyn eli
kisittelyynsi siitd huolimatta, ettd vaihtoehtona
olisi ollut, ettd selonteko olisi késitelty vain yhte-
ni keskusteluna tdssd salissa.

Kun valiokunta on kuullut noin 40:ta asian-
tuntijaa timén selonteon yhteydessd, on selvin-
nyt, ettd todella oli syytéd kasitelld titd. Vaikka
olemme todenneet, etti monessa asiassa on kun-
toutuksen osalta kuntoutujien parhaaksi tapah-
tunut edistystd, niin aina tietysti lopuksi puutteet
nousevat pintaan. Oleellista timén asian kehitté-
misen kannalta onkin, ettid ne asiat, joita valio-
kunta katsoo tirkeiksi kehittdd, on kirjattu se-
lonteon mietintdon.

Kun kuntoutusta kasitelldin, ehka kiteytettyi-
ni oleellisia ovat ajatukset juuri tAmén valiokun-
nan kannanoton ensimméisessd kappaleessa,
joka kuuluu seuraavasti: ”Kuntoutuksella ja sii-
hen liittyvilla ehkiisevalla toiminnalla tyd- ja
toimintakyvyn yllapitimiseen tahtddvallad toi-
minnalla ja muulla fyysisen, psyykkisen ja sosiaa-
lisen hyvinvoinnin edistimiseen ja niistd huoleh-
timiseen liittyvalla toiminnalla on merkittavi ta-
loudellinen ja kansantaloudellinen, elakepoliitti-
nen ja terveydenhuollollinen merkitys.”

Valiokunta halusi kisittelynsi yhteydessa sel-
keyttdd kuntoutuksen miaritelmaa seké sitd, mi-
ten tavoitteet asetetaan ja miten kyettdisiin pa-
remmin varojen kdytt6id mittaamaan, jotta niah-
dadn, minkilaisia tuloksia on saatu aikaiseksi
kuntoutuksella. Tamin yhteydessd asiantunti-
joiden kannat vaihtelivat, ja yleiskeskustelu va-
liokunnassa kasitteli oleellisesti laitos- ja avohoi-
tokuntoutuksen oikeaa jakautumista. Tdmén
yhteydess3 nousi esiin avohuollon erés rajoittava
tekiji eli sithen liittyvat, kuntoutuspaikoille me-
nosta syntyvit matkakustannukset.

Oleellista on, etti entisestddn on selkeytettiva
Kansanelikelaitoksen ja kunnan terveyskeskus-
ten vilistd vastuunjakoa sekd kuntoutustarpeen
kartoittamisessa ettd sen toteuttamisessa. Mer-
kittivdd on myos se, ettd edelleen vihemmille
osalle aiemmista sopimuksista huolimatta jai
tydeldkelaitoksen osallistuminen kustannuksiin
ja vastuunkantoon.

Kuntoutujan kannalta on tirkedi, ettd kun-
toutusajan toimeentuloturva on taattu, ja tassi
on valitettavaa, ettd edelleen joudutaan kdyméiin
liian monilla luukuilla ja valiinputoamisvaara
siirryttidessd kuntoutusmuodosta toiseen, puhu-
mattakaan, kun siirrytddn vastuunkantajalta toi-
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selle, on liian suuri yksildon osalta. Kuntoutuja on
usein sairas.

Erityisryhmien ongelmat nousivat my®s esiin,
ja niistd erityisesti laman aikana niin sanotusti
poydaltapudonneet eli muun muassa paihteiden-
kéyttdjat, joiden kuntoutus on lahes laiminlyoty
tssa maassa.

Oman problematiikkansa muodostavat yli 65-
vuotiaat, joiden osalta kuntoutuksen saanti on
erittdin vaikeaa, miki johtuu Kansaneldkelai-
toksen madrityksestd kuntouttaa tyokuntoisek-
si. Timi koskettaa my0s vaikeavammaisia 65-
vuotiaita, joiden osalta myos erddt vammaislain
etuudet putoavat pois 65 ikdvuoden tdytyttya.
Kysymyshén ei voi olla kuntoutuksessa pelkés-
tidn tyoelaméddn kuntoutuksesta, vaan elimén-
laadusta ja eldimin mielekkaistd toimimismah-
dollisuuksista on kysymys.

Apuvilineiden osuus nousi erittdin monen
asiantuntijan lausunnoissa esiin, erityisesti apu-
vilineiden nopea saatavuus. On kohtuutonta,
ettd selvidmisen ehtona olevaa apuvilinetta voi
joutua odottamaan kuukausia, jopa pidempaéan.
Taméin osalta, arvoisa puhemies, nousee jilleen
kysymys siitd, miten vammaispalvelulaki ja sii-
hen liittyvat kuntoutusta koskevatlait toteutuvat
kunnissa.

Erityisen mielenkiintoinen osuus on se, jota
me monissa juhlapuheissa itse kukin olemme vii-
me vuosien aikana tuoneet esiin ja joka on ollut
valtakunnallinen teema: “Kunnossa kaiken
ikaa” elikka tydkyvyn yllapito. Tyky-toiminta
on myonteiselld tavalla kehittynyt suurilla tyo-
paikoilla, mutta sen osalta on vield paljon kehi-
tettdvaa. Ratkaisuaan odottaa se ongelma, miten
tyoeldmaissd sairastuneen, kuntoutusta tarvitse-
van tyokunnon palauduttua voidaan kunto ylla-
pitdd tydpaikalla. Mikéli tydpaikan ilmasto ei ole
tydkykya ylldpitavi, ei ulkopuolella suoritettu
kuntoutus tuota kovinkaan pitkdén tulosta tai
saavutettu tulos ei pysy.

Puhemies (koputtaa): Ed. Puisto, anteek-
si, saanko hetkeksi keskeyttdd.

Palestiinan lakiasaétivin neuvoston puhemiehen
vierailu

Puhemies: Arvoisat kansanedustajat! Il-
moitan, ettd Palestiinan lakiasddtdvin neuvos-
ton puhemies Ahmed Qure’ia ja hinen johta-
mansa valtuuskunta ovat saapuneet seuraamaan
taysistuntoa. Eduskunnan puolesta lausun puhe-
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mies Qure’ian seurueineen tervetulleeksi edus-
kuntaan. (Suosionosoituksia)

Ed.P uisto(jatkaa): Arvoisa puhemies! Vie-
12 juuri tydkyvyn yllapitimisestd pari ajankoh-
taista asiaa, jotka tulivat asiantuntijalausunnois-
sa esiin. Ne voisi ehka tiivistia asiantuntijalausu-
maan, ettd kaksi varsin olennaista kysymysti
odottaa tind paivana vastausta: 1) Miten voitai-
siin turvata ikddntymaéssi olevan henkilén, mah-
dollisesti vajaakuntoisen tyopaikan sdilyminen
tydeldman murroksessa? 2) Miten tyonsi ja tyo-
paikkansa jo menettineille voitaisiin 16ytd4 uut-
ta tyOtd, mitd voidaan tehda niiden tydn turvaa-
miseksi, jotka eiviit eri syistd kykene kulkemaan
tyodelimin jatkuvan kehityksen ja lisidntyvien
vaatimusten tielld? Téssa riittdd yhteistyota so-
siaali- ja terveysministerion ja tyOministerion
tyosaralla.

Valiokunta esittdd mietinndssddn, ettd kun-
toutuksen kehittdmistd ja toteutumista maas-
samme tiiviisti seurataan ja ettd eduskunnalle
saatetaan uusi selonteko kuntoutuksesta viimeis-
tddn neljin vuoden kuluttua timén selonteon
kasittelysta.

Ed. R ask: Arvoisa rouva puhemies! Kun-
toutuksen merkitys on kiistaton, mutta kuntou-
tustakin tehokkaampaa on terveyden edistdmi-
nen silloin, kun terveys vield on tallella. Suoma-
laisten kansantaudit eli sydan- ja verisuonitaudit,
tuki- ja liifkuntaelinten sairaudet, syopé, mielen-
terveysongelmat ja tapaturmat ovat ennalta eh-
kaistdvissi oikeilla eldmintavoilla. Liikunta, ter-
veellinen ruokavalio, tupakoimattomuus ja koh-
tuus alkoholin kiytossa auttavat pysymain ter-
veena.

Kuntoutus on yhteiskunnallinen investointi.
Se on tuottavaa toimintaa, ei mikdin kulueri.
Suomi on kansainvalisissd yhteyksissa hyvin ar-
vostettu kuntoutuksen asiantuntija. Kuntoutus
on suunnattava kullekin ryhmaélle oikein: van-
hukset, veteraanit, tydikdiset, vammaiset ja lap-
set tarvitsevat omiin tarpeisiinsa raataléityd kun-
toutusta. Kuntoutuksen tavoitteetkin vaihtele-
vat ryhmittdin: toimintakyvyn ylldpitdmisestd
tyokyvyn ylldpitoon, tydelamassi jaksamiseen ja
lasten kohdalla koko eldmén kestdvadn kuntou-
tumiseen.

Kuntoutus on yksinkertaisesti sanottuna yksi-
16n elaminhallinnan parantamista. Tamikéin
midritelma ei riitd, kun tarvitsemme tarkkaa ti-
lastotietoa tai arviota kuntoutukseen kaytetti-
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vistd rahoista. Kisitteet ja merkitykset ovat hii-
lyvid erityisesti puhuttaessa hoidon ja kuntou-
tuksen erosta. Nyt késittelyssid olevassa selon-
teossa jiimme kaipaamaan kuntoutuksen sel-
kedd madritelmaa.

Kuntoutuksessa on edelleenkin toisaalta auk-
koja ja toisaalta paidllekkaisyyksid. Liian usein
kuntoutusta tarvitseva asiakas jaa palvelujirjes-
telmien viliin. Jarjestelmat siirtdvit vastuuta it-
seltd muille. Ajan tasalla olevan tiedon 10ytymi-
nen voi olla sattumanvaraista, ja tdllaisesta on
esimerkkejd eri jirjestelmien piiristd. Muun
muassa tyokyvyttomyyselakkeelle pyrkiva, am-
mattitautiin sairastunut henkild ei voi tehd4 en-
tistd tydtddn, mutta ei tismaélleen ottaen tdytd
tyokyvyttdmyyden madritelméi ja joutuu niin
etsimédn ratkaisua jirjestelmien vilistd. Jokai-
sella viranomaisella on lakipykaldt tukenaan
osoittamassa, ettd asiakas ei kuulu heiddn tuken-
sa ja turvansa piiriin. Myds liikenneonnetto-
muuksissa vammautuneiden kohdalla neuvonta
oikeuksista ja tarjolla olevista palveluista voijaa-
da saamatta.

Jotta kuntoutuja 16ytiisi sopivan palvelun ja
oikeaan aikaan, hidn tarvitsee “omahoitajaa”,
sitd, ettd joku kantaa vastuun kuntoutusketjun
jatkuvuudesta. Tamén tehtdvin valiokunta kat-
so0o kuuluvan terveyskeskukselle.

Kuntoutuksen vastuunjakokysymykset kun-
tien sosiaali- ja terveyspalvelujen, Kansaneldke-
laitoksen ja tyoeldakelaitosten vililld on selvitet-
tava sekd palvelujen ettd kustannusten osalta.

Arvoisa rouva puhemies! Kuntoutuksen on-
nistumiseen vaikuttaa ratkaisevasti sosiaali- ja
terveydenhuoltohenkilékunnan koulutus. So-
siaali- ja terveydenhuollon koulutuksessa kun-
toutus on otettu osaksi kaikkea koulutusta. Se on
oikein hyvi, mutta se ei viela riitd. Lihihoitaja-
koulutuksessa kuntoutusta on lisitty kaikkiin
suuntautumisvaihtoehtoihin, ja uudistus on si-
nalldan hyva. Erityinen kuntoutuksen suuntau-
tumisvaihtoehto puuttuu kuitenkin kokonaan,
eli entisid kuntohoitajia vastaavia ammatti-ihmi-
sid ei enda valmistu. Hierojien ja fysioterapeut-
tien véliin tarvitaan edelleen lihihoitajaa, joka
on suuntautunut opinnoissaan kuntoutukseen.

Kuntoutussuuntautumisopintojen lisddminen
lahihoitajakoulutukseen on vilttimatdntd aina-
kin kahdesta syystd. Suurten ikadluokkien ikdan-
tyessd on entistikin tirkeimp#id saada heidét
pysymiddn mahdollisimman pitkdan tydelamais-
sd, mielelladn vanhuuselakeikdan saakka. Tyo-
kyvyn sdilymisessa on varhaisella kuntoutuksella
ratkaiseva merkitys. Kuntoutuksen merkitys ko-
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rostuu myds vanhusviestdn miarian kasvaessa.
Tarvitaan monia tekijoitd, jotta ikddntyvi vaestd
sailyy itsendisend ja toimintakykyiseni. On aivan
selvad, ettd hyva fyysinen kunto ja liikuntakyky
vaikuttavat suoraan sosiaaliseen toimintaky-
kyyn ja vireyteen.

Me pidiammekin tirkednd, ettd lihihoitaja-
koulutukseen lisdtddn kuntoutukseen suuntau-
tumisvaihtoehto nyt, kun elokuun 1. paivani
tind vuonna uudistetaan lahihoitajakoulutusta
ja koulutus pitenee samanaikaisesti kolmeen
vuoteen. Tamin lisiksi kannatamme myds kun-
toutuksen professuurin perustamista Suomeen.

Rouva puhemies! Suomen ldahes 300 000 tyo-
kyvyttomyyseldkeldisestd perati 100 000 on tyo-
kyvyttomyyseldkkeelld  mielenterveydellisistd
syistd, Tam4 on mielestini aika halyttdva tieto.
Tyodelaman rakenteissa on tapahtunut suuria
muutoksia. Eldiméanrytmi on muuttunut kiirei-
seksi ja epdvarmuus tydsuhteiden jatkuvuudesta
on lisddntynyt. Kaikki eivdt jaksa muutosta ja
epidvarmuutta loputtomiin, joten ei ole mikdan
ihme, jos mielenterveys jarkkyy. Ty6elamén ul-
kopuolelle jadminen on kova kolaus etenkin, kun
yhteiskunnallinen ilmapiiri korostaa yksilén vas-
tuuta omasta elimaéstdén.

Meidén yhteiskunnassamme on mielesténi va-
kava asenneongelma mielenterveyskuntoutujien
suhteen. Heidét leimataan usein vaikeasti tyollis-
tettdviksi. Tama ei edisti kuntoutumista eten-
kaan, kun ty6hén paluun tukitoimet ja sita tuke-
va kuntoutus puuttuvat lihes kokonaan. Toisin
kuin muille ryhmille mielenterveyskuntoutujille
ei ole tarjolla kuntoutusohjauspalveluja. Kun-
toutuspalvelujen puuttumisen osasyy on myos
riittdmatén osaaminen.

Kuten valiokunta on todennut, on kiirehditti-
vi selvitystd, voidaanko psykologien antama te-
rapia saada sairausvakuutuskorvauksen piiriin.
Sosialidemokraattinen eduskuntaryhmi yhtyy
toiveeseen, ettid tima asia selvitettdisiin.

Rouva puhemies! Huolestuttava epdkohta on
lasten psykiatrisen hoidon ja kuntoutuksen riit-
tamattomyys. Mielenterveyden ongelmista kér-
siville lapsille ja nuorille pitdisi viipymétti tarjota
psykiatriaan erikoistunutta hoitoa ja kuntoutus-
ta. Lapsipotilaat eivdt voi odottaa kuukausia
hoitoon padsy4, silla kehittyvin ja kasvavan lap-
sen ongelmat moninkertaistuvat hoidon odotus-
aikana, minka jalkeen kuntoutuminen vie aina
vain pitempdén. Yhi tarkeimpéaa on tarjota eld-
maén hallintaa ja sosiaalista selviytymista tukevaa
kuntoutusta jo mielenterveyspulmien varhaises-
sa vaiheessa— ennen kaikkea lapselle ja nuorelle.
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Rouva puhemies! Valiokuntakuulemisten yh-
teydessid nousi erityisend ongelmana esiin paih-
deongelmaisten kuntoutus. Kuntoutusrahalakia
on laajennettava niin, ettd myds tydttdmilla
piihdeongelmaisilla ja heiddn perheilld4n on sa-
manlainen mahdollisuus kuin ty®ssi olevilla saa-
da kuntoutusrahaa pédihdehuoltolain mukaisen
kuntoutuksen ajalta ja ettd kuntoutusrahan ha-
keminen tehtédisiin nykyisti joustavammaksi.

Piihdeongelmaisten kuntoutuksen jarjestami-
nen on pidosin kuntien vastuulla. Huumeiden
kiyttajien kuntoutus on pitkiaikaista ja kallista.
Huumeiden kayton lisidntyessd hoitoa tarvitse-
via on yhd enemmain. Tahén kunnissa ei ole riit-
tavisti varauduttu, eikd huumeongelmaisia kye-
ta tilla hetkelld ohjaamaan hoitoon resurssien
puuttuessa.

Rouva puhemies! Nykyinen vammaisten ja
vajaakuntoisten suojatyoti koskeva lainsdadan-
té perustuu padosin kumottuun invalidihuolto-
lakiin vuodelta 1946. Tilanne on vaikea, silld
monet kunnat ovat lakkauttamassa tyokeskus-
ten toimintaa. Laki on uudistettava vajaakun-
toisten tyollistettdvien oikeusturvan tdhden ja
vammaisten ja vajaakuntoisten tuotannollisen ja
terapeuttisenkin tyollistimisen joustavoittami-
seksi. Myds Euroopan unionin ohjelmiin liitty-
visti projekteista saadut kokemukset rohkaise-
vat lainsddddnndn uudistamiseen.

Tyokykya ylldpitdvistd toiminnasta puhumi-
nen on trendikistd, ja se on mitd suurimmassa
miéirin kylld tarpeellistakin. Tyokykya yllapita-
vii eli tyky-toimintaa ei kuitenkaan pidd késit-
tad tyoyhteisdjen tai tydprosessien ulkopuolelta
tuotavaksi ihmelddkkeeksi. Siihen ei tarvita tyo-
paikalla erillistd tyky-organisaatiotakaan viltta-
miittd. Tyky on tyOsti itsestddn ldhtevii ja tydn-
jirjestelyyn liittyvad toimintaa.

Usein luullaan, ettd tyokykyad ylldpitdvaidn
toimintaan tarvitaan valtavia taloudellisia pa-
noksia tyonantajan puolelta. Osin tistd syystd
pienet yritykset eivit ole tahtoneet lihted mu-
kaan tyokykyi yllapitdvddn toimintaan. On oi-
ottava kisitykset ja saatava pienyritykset mu-
kaan jdrjestelemddn tydoloja tydpaikalla niin,
etti tyokyky sdilyy ja ty6td jaksetaan tehda.

Ikddntyneiden pitkdaikaistydttdmien kohdal-
la tilanne on toinen. Heille ei riita tyky-toiminta,
tyokykya yllapitdva toiminta, vaan he tarvitsevat
tyokykya etsivdd toimintaa. Kuntoutuminen voi
kestid pitkdan, kun haetaan unohtuneita voima-
varoja ja kadonnutta tyokykya. Tiukat méaara-

ajat eivat saa olla esteend tydkykyd etsiville toi-
minnalle.

7399

Arvoisa rouva puhemies! Veteraanikuntoutus
on itsendiseen selviytymiseen tihtddvii toimin-
taa. Nykyinen hallitus on huolehtinut erityisen
hyvin sotiemme veteraanien asemasta. Suomen
itsenilisyyden 80-vuotisjuhlavuoden projekti to-
teuttaa merkittdvid uudistuksia sekd veteraanien
kuntoutuksessa ettd asumisoloissa. Tavoite on
tukea ikd4ntyvien veteraanien itsendista selviyty-
mistd omassa kodissa. Talld hetkelld veteraanien
keski-ikd on 78 vuotta.

Veteraanien kuntoutuksen kautta Suomeen
on kehittynyt valtava midrd kuntoutustietoa.
Tulevina vuosina veteraanien kuntoutuslaitok-
sissa vapautuu voimavaroja hoitaa muitakin
asiakkaita kuin sotiemme veteraaneja. Tamén
hetken erityisend ongelmana niemme 65 vuotta
tiyttineiden ja muidenkin eldkkeelld olevien vai-
keasti vammaisten henkildiden kuntoutuksen.
Kelan vaikeavammaisten kuntoutus péittyy 65
ikdvuoden idssd. Kuntien terveydenhuolto ei ole
kyennyt vastaamaan ikdidntyvin vien kuntou-
tustarpeeseen.

Sosialidemokraattisen eduskuntaryhmén
mielestd veteraanikuntoutuksesta vapautuvia re-
sursseja tulee jatkossa kdyttad 65 vuotta tiytta-
neiden ja vaikeasti vammaisten henkiléiden kun-
toutukseen. Kyse on noin 1,5 miljardin markan
ja korkeatasoisen osaamisen resursseista.

Vanhusten ja vammaisten kotona selviytymi-
sen tukemiseksi tulee jatkossa kohentaa
omaishoitajien asemaa. Omaishoitajien jaksami-
sen helpottamiseksi on parannettava heidin
tyOnsd ehtoja. Kotona selviytymisen ehtona on
useasti my0s apuvilineiden saatavuus, joka talla
hetkelld ei laheskdin aina toimi. Niitdkin asioita
on parannettava.

Sosiaali- ja terveysvaliokunta edellytti mie-
tinndssddn, ettd seuraava kuntoutusselonteko
on annettava neljan vuoden kuluttua eduskun-
nalle. Eduskunnalle annetaan sdinnéllisin va-
liajoin sosiaali- ja terveyskertomus. Kuntoutus-
selonteko voitaneen antaa osana sosiaali- ja ter-
veyskertomusta. Silloin kuitenkin kuntoutuksen
kasittelyn on oltava laaja-alaista, kuten varsi-
naisessa kuntoutusselonteossakin. Tulevissa se-
lonteoissa toivoisimme organisaatioiden tarkas-
telun jadvin vihemmalle ja kuntoutujan koke-
musten tulevan enemméin esiin. Meilld ei ole
suuria mahdollisuuksia arvioida kuntoutuksen
kehittdmisen tarvetta tai vaikuttavuutta, jollem-
me tiedd kuntoutujien omia kokemuksia. Par-
haillaan Kelassa ollaan kokoamassa erityistd
kuntoutusbarometrii, mikd on oikean suuntais-
ta tutkimusta.
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Arvoisa puhemies! Kuntoutusselonteko on
hyvin laaja esitys, ja se antaa mahdollisuuden
keskitty4 ja pysya silti asiassa melkein mihin ta-
hansa terveydenhuollon kysymykseen. Yhtd
asiaa haluan lopuksi alleviivata: ketdin ihmisti
el voi vastentahtoisesti kuntouttaa, tarvitaan
asianomaisen halua ponnistella ja kuntoutua.
Kuntoutuslaitosten sijaan tulisikin puhua kun-
toutumislaitoksista.

Ed. Lamséa: Arvoisa puhemies! Valiokun-
nan kéisitellessd kuntoutusselontekoa tuli esiin
monia epikohtia liittyen kuntoutuksen toimeen-
panoon, kohdentumiseen, véliinputoajiin ja
alueelliseen epitasa-arvoon. Asiantuntijakuule-
misessa tuli selkedsti esiin, ettd kuntoutusjirjes-
telm#4 on mahdotonta kehittdi vain joka neljas
vuosi annettavan kuntoutusselonteon pohjalta.
Valiokunta toi esiin epdkohtia jo edellisen selon-
teon yhteydessia vuonna 1994, mutta kuntoutus-
lainsddddntda on osin jopa kehitetty pdinvastai-
seen suuntaan kuin silloin edellytettiin.

Nyt kasiteltdvdanid oleva kuntoutusselonteko
sisdltaa lilan ylimalkaisia ehdotuksia kuntoutus-
jarjestelmin kehittidmiseksi. Valiokunnalla itsel-
1a4n ei ole voimavaroja kartoittaa kaikkia epa-
kohtia, saati sitten tehda yksityiskohtaisia ehdo-
tuksia epidkohtien korjaamiseksi, vaikka aika
laajasti asiantuntijoita kuulimmekin. TAsta syys-
td olisi tarpeen asettaa erityinen tyéryhma kisit-
telem#an kuntoutusta ja siihen liittyvid ongelmia
seka tulevaisuuden haasteisiin vastaamista selon-
teon ja valiokunnan mietinnoén pohjalta.

Kuntoutuslainsdddanndssi on lukuisia puut-
teita, jotka pitiisi korjata. Erityisesti pitkdaikais-
tyottomyyden, mielenterveysogelmien lisdanty-
misen ja viestdn nopean ikAAntymisen asettamat
haasteet ndkyvit tdnd paivini aivan eri valossa
kuin muutama vuosi sitten. Paineet kuntoutus-
jarjestelmdn uudistamiseen ja selkeyttimiseen
ovat kasvaneet, koska on syntynyt uusia suuria
ryhmi kuntoutettavien joukkoon.

Valiokunnan asiantuntijakuulemisissa arvioi-
tiin kuntoutusta paitsi palvelujen tuottajien
my0s asiakkaiden eli kuntoutujien ndkékulmas-
ta. Erot nikemyksissd ja painotuksissa olivat
aika merkittdvat. Kysymys ei aina ole voimava-
roista. Vaikka kuntoutuskdytinndssd on viime
aikoina myonteisesti korostunut kuntoutus-
asiakkaan rooli, asiakkaan asema on edelleen
vaikea. Hénen on joskus mahdotonta saada tie-
toja tarvitsemistaan kuntoutuspalveluista. TAma
koskee erityisesti vanhuksia, joilla ei voi olla tie-
toa kuntoutusmahdollisuuksista. Terveyskes-
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kusten tulisikin antaa tietoja eri mahdollisuuksis-
ta.

Asiakaskohtaisia kuntoutussuunnitelmia laa-
ditaan erittdin vahan. Erityisesti mielenterveys-
potilaiden kuntoutuksessa on suuria puutteita,
koska kuntoutusta saa vain murto-osa tarvitsi-
joista, usein vasta vuosien pddsta sairauden alka-
misesta. Lasten ja nuorten kuntoutuksessa saat-
taa olla vuosien jonot. Syrjaytymiskierteessi ole-
vien nuorten kuntoutus on jaanyt vaille huomio-
ta. Pdihdeongelmaisia ei juurikaan liheteta kun-
toutukseen.

Alueelliset ja kuntakohtaiset erot kuntoutuk-
seen padsyssd ovat suuret. Matkakustannusten
korvausten pienuus estdd tosiasiallisen kuntou-
tuksen kaukana keskuksista asuvilla. Eri kansa-
laisryhmistd 16ytyy véliinputoajia, kun he eivit
saa eldkettd, kuntoutusta tai ty6td. Edelleenkin
kuntoutuja on valitettavan usein objekti, jonka
omaa ndkemystd ja mielipidettd ei kuulla. Hyva-
kdan jarjestelmd ei hoida ongelmaa kuntoon,
mikéli palvelujen tarvitsija, ihminen, unohtuu.

Arvoisa puhemies! Toistan sen, mitd jo kes-
kustan ryhméapuheenvuorossa kuntoutusselon-
teon ldhetekeskustelussa tuotiin esiin ja mihin
myds valiokunnan useat asiantuntijat kiinnitti-
vét huomiota. Kun kuntoutus maéritelladan niin
laajasti kuin selonteossa on tehty, se antaa vii-
rdn kuvan kuntoutuksen kustannuksista ja kun-
toutuksen piirissd olevien maarésti. Selonteossa
esitetystd kuntoutuksen kokonaissummasta, 6,3
miljardista markasta, tulisi poistaa siihen luetut
sosiaali- ja terveysmenot.

Esimerkiksi vammaisuuden perusteella jarjes-
tettdvista palveluista voidaan lukea kuntoutuk-
seen vain sopeutusvalmennus ja kuntoutusohja-
us. Vammaisten kuljetuspalvelun, tulkkipalvelu-
jen, palveluasumisen, asunnon muutostéiden
ym. sisdllyttiminen kuntoutukseen on virheellis-
td, koska kysymyksessi on vammaisten perus-
palvelujen turvaaminen kotona selviytymisen
mahdollistamiseksi. Mydskddn erityisopetusta
on vaikea lukea kuntoutukseksi.

Kuntoutujien todellinen méird on noin
250 000—300 000 ja kustannukset noin 3,5 mil-
jardia markkaa. Kuntoutuksen mééritelma tulisi
selkeyttdd suomalaisen kuntoutuskisityksen ja
kansainvilisen kuntoutuksen méiritelmdn mu-
kaiseksi. Talldin kuntoutuksen vilittdmét kus-
tannukset voitaisiin selvittia nykyisti parem-
min.

Arvoisa puhemies! Vuosina 2005—2015 suur-
ten ikdluokkien ikdantyessa eldkeldisten maara
kasvaa maassamme Euroopan nopeimpaan tah-
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tiin. Vanhustenhuollossa on jo vuosien ajan pai-
nopistetti siirretty selkeéisti avohoitoon ja palve-
luasumiseen. Vanhustenhuollossa korostuu sen
vuoksi ik#dntyneen ihmisen toimintakyvyn tuke-
minen arjessa. Siksi on tdrkeita lisdté sosiaali- ja
terveydenhuollon ammatillisessa koulutuksessa
kuntoutuksen osuutta.

Myonteistd on, ettd valiokunta otti selkedn
kannan veteraanien kuntoutuskertojen lisdami-
seen. Veteraanien keski-ikd nousee koko ajan ja
siten kuntoutustarve lisddntyy vuosi vuodelta.
T#amai erittiin tirked asia on ollut esilld eduskun-
nassa lihes neljin vuoden ajan. Hallitus ei kui-
tenkaan ole huomioinut titd nikdkohtaa aikai-
semmin.

Miinanraivaajien ja vuonna 1926 syntyneiden
saaminen kuntoutuspalvelujen piiriin oli my&n-
teistd. Tarkoitukseen osoitettu rahamiird on
kuitenkin vain mitdton osa todellisesta tarpeesta.
Keskusta katsoo, ettd tunnuksen ja siihen liitty-
vin rintamalisin mydntdminen niille ryhmille
parantaisi myds taloudellisia mahdollisuuksia
kuntoutukseen osallistumiseen.

Yli 65-vuotiaiden padsy kuntoutukseen on vii-
me vuosina vaikeutunut. Kela kuntouttaa vain
alle 65-vuotiaita, ja kuntien jarjestimistd kun-
toutuspalveluista suuri osa kohdistuu alle 65-
vuotiaille eldkelaisille. Vaikeavammaisten koh-
dalla Kelan velvollisuus jarjestdd kuntoutusta
pdittyy henkildn tdytettyd 65 vuotta.

Sotainvalidien ja -veteraanien kuntoutusta
varten on maahamme rakennettu laaja sairas- ja
kuntoutuskotiverkosto. Tamé kuntoutuskapasi-
teetti vapautuu tulevina vuosina vanhenevan
vieston kuntoutustarpeisiin. Keskustan mielesti
asia tulisi selvittdd ja tehdd tarvittavat linjaukset.

Arvoisa puhemies! Tydssd uupuminen on laa-
jaa niin yksityisissd yrityksissd, maatiloilla kuin
julkisella sektorilla. Sairastamiset ja ennenaikai-
set elikkeelle siirtymiset ovat suoraa seurausta
tdstd ongelmasta.

Suomessa siirrytddn elikkeelle keskiméirin
59-vuotiaana, mikd on Euroopan alhaisimpia
ikia. Elakkeelle siirtymisikddn voidaan vaikuttaa
kehittaiméilld tydelamaa, tyoyhteisdja ja riittdvan
varhaista kuntoutusta. Eldkkeelle siirtymisiin
mydhentamiselld on suuri merkitys elikekustan-
nusten hillitsemisessd. Jo puolenkin vuoden li-
siys keskimadrdiseen elikkeelle siirtymisikddn
sadstis elikemenoja runsaan miljardin markan
verran vuositasolla.

Tyoterveyslaitoksen tutkimusten mukaan eri-
tyinen ongelma tyOpaikoilla on kiireinen tyo-
tahti ja siitd aiheutuva stressi. Mielenterveyden
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hairidt ja erityisesti masennus ovat nousseet tir-
keimmiksi tydkyvyttomyyttd aiheuttaviksi sai-
rauksiksi. Tutkimuksien mukaan maatiloilla
nama henkiset ongelmat ovat kasvaneet erittiin
voimakkaasti kolmen viime vuoden aikana. Ke-
lan tutkimusten mukaan erilaisista psyykkisisti
oireista kirsineiden aikuisten méira on selvisti
lisddntynyt kymmenen viime vuoden aikana.
Oireina ovat olleet muun muassa ylirasittunei-
suus, alakuloisuus, hermostuneisuus ja unetto-
muus.

Toistuvat tydntekijoéiden irtisanomiset kuten
myds maatalouden nopea rakennemuutos ja
niistd aiheutuvat tyotahdin kiristykset eivét ole
kansantaloudellisesti jarkevid. Yhteiskuntamme
toimenpiteistd esimerkkini on sosiaali- ja tervey-
denhuoltoala, jolla tydntekijat uupuvat samaan
aikaan, kun yli 30 000 alan tyontekijaa on tyotto-
mani. Keskusta onkin esittdnyt tihdn oman rat-
kaisumallinsa kuntasopimuksessa.

Henkilstdn hyvinvoinnista ja tyd- ja toimin-
takyvystd huolehtimisen tulisi olla tyGyhteisén
kehittdmiseen keskeisesti kuuluva tekija. Tyky-
toiminnalla on jo saatu vakuuttavia tuloksia
muun muassa sairauspoissaolojen vahentymisi-
ni. Tyky-toiminta kaipaa lisdd kehittelya. Isoilla
yrityksilla on sithen varaa mutta pienyrittajill ei.
Samoin maatalousyrittdjat jadvat ulkopuolelle.

Tyokykyi edistivai ja ammatillista kuntou-
tusta koskevat tutkimukset ovat osoittaneet, etti
kuntoutuksessa olleiden toimintakyky, elimén-
hallinta ja koettu tyokykyisyys paranevat kun-
toutuksen aikana. Puuttuu kuitenkin yksiselittei-
nen ndyttd siitd, ettd kuntoutus vihentiisi tyoky-
vyttomyyseldkkeelle siirtymista. Eréds asiantunti-
ja totesi, ettd kysymys saattaa olla enemmain tyd-
markkinoiden toiminnasta ja tyoeldimin nor-
meista kuin kuntoutuksen tuloksettomuudesta.
Suomalaisessa kaytannossi keskitytdan ehki lii-
aksi tydmarkkinakelpoisuuden kehittimiseen ja
laiminly6ddin tySympdéristén kehittdminen.
Tyossi selviytyminen ja ty6hon sijoittuminen on
vaikeaa, jos tyOpaikalta puuttuu tuki ja oikea
asenne.

Vajaakuntoisten tydllistyminen nykyisille
markkinoille on vaikeaa. Ty6nantajat harkitse-
vat tarkkaan, voivatko he palkata vajaakuntoi-
sen henkilon normaaliin tyOsuhteeseen tilantees-
sa, jossa he arvioivat tydkyvyttomyysriskin ole-
van suuri. Tata voitaisiin lieventdd esimerkiksi
siten, ettd tydnantaja vapautetaan kyseistd hen-
kildd koskevista tyokyvyttomyyseldkevastuista,
mikili henkilén tydsuhde on kestinyt madri-
ajan. Téllainen jirjestelmd on voimassa muun



7402

muassa Alankomaissa. Yksi mahdollisuus on
myos perustulon kehittiminen vajaakuntoisten
tyollistamiseksi.

Tyoeldkelaitosten merkitys kuntoutuksen jar-
jestdjind on erittdin vdhdinen. Kuntoutujien
maird on vain 2 000—3 000 vuodessa, ja kuntou-
tuksen sisdltd on sdilynyt tiukan ammatillisena
kuntoutuksena. Kuntoutuksen myontdkriteerit
ovat liian tiukat ja kuntoutustarpeen arviointia-
jankohta lilan myohdinen, jotta tyoelikelaitos-
ten osuus kuntoutuksessa tulisi muodostumaan
merkittaviksi toiminnaksildhivuosina, kuten se-
lonteossa arvioidaan. Myos tydyhteisolti vaadi-
taan joustavuutta ja sopeutumista kuntoutetta-
van henkilon uudelleen sijoittamisessa.

Arvoisa puhemies! Tyossdolevien kuntoutuk-
sen ohella on panostettava tydeliméan ulkopuo-
lella olevien asemaan kuntoutuksessa. Erityisen
tarkead on pitdd huolta kuntoutuspalvelujen saa-
tavuudesta ja alueellisesta tasapainosta. Kuntou-
tus on yksi keino vahvistaa ihmisten toiminta- ja
tyokykyisyyttd ja kykyd selviytyd. Kuntoutuk-
seen kdytettiavissd olevilla voimavaroilla ja kun-
toutuksen keinoilla ei pystytd torjumaan koko
ajan laajenevaa syrjaytymistd. Kysymys on har-
joitetusta yhteiskuntapolitiikasta, joka lisa4 syr-
jAytymista ja kuilua hyvédosaisten ja huono-osais-
ten kansalaisten valilla.

Nykyinen hallitus on toimenpiteillddn kasvat-
tanut alueellisia eroja ja suosinut tydsuhteeseen
perustuvaa sosiaaliturvaa ja tukimuotoja sekd
leikannut perusturvaa. Suurtyottdmyydestd ja
muista syistd tyoeldman ulkopuolelle jddneet
ovat koyhtyneet ja syrjiytyneet tulevaisuuttaan
ajatellen vakavalla tavalla. Se tulee osaltaan li-
sdamiin kuntoutumistarvetta tulevaisuudessa.
Harjoitetulla yhteiskuntapolitiikalla ja kuntou-
tuksella on keskindinen yhteytensa.

Ed. Perho: Arvoisa puhemies! Sosiaali- ja
terveysvaliokunta késitteli varsin perusteellisesti
kuntoutusselonteon ja pyrki nimenomaan siihen,
ettd se antaa konkreettisia suuntaviivoja kuntou-
tuksen jatkokehittelylle. TAman mietinndn taka-
na on valiokunnan yksimielinen nikemys. Ko-
koomuksen ryhméapuheenvuorossa ldhetekes-
kustelussa nostettiin esille erityisesti seuraavat
nelja seikkaa:

Kuntoutuksen vaikuttavuuden selvittaminen,
johon jo ministerid itse puuttui ja hallitus selon-
teossaan. T4td vaatimusta on korostettu mones-
ta eri syysta luonnollisesti siksi, etti varat tulevat
kaytetyiksi tehokkaasti ja oikein, ja ennen kaik-
kea siksi, ettd kuntoutustoimenpiteet kuntoutet-
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tavan kannalta olisivat mahdollisimman tehok-
kaita ja vaikuttavia.

Toinen asia, joka nostettiin esille, oli psyykki-
nen, henkinen kuntoutus erityisesti nuorten osal-
ta. Myos tahan valiokunnan mietinnéssé on kiin-
nitetty huomiota.

Kolmas asia oli avo- ja laitoskuntoutuksen
tyonjaon selkiyttiminen. Valiokunta on korosta-
nut sitd, ettd monessa tilanteessa avokuntoutuk-
sen tehostaminen olisi sekd kuntoutujan ettd
kansantalouden kannalta jarkevai.

Neljds ja hyvin tirked asia on ikdédntyvin vies-
ton tydkyvyn ylldpitoon kohdistuvan kuntou-
tuksen tehostaminen ja lisidminen.

Suomen lahitulevaisuuden kannalta yksi kes-
keisimpid asioita on se, milld pystytdan nosta-
maan keskimairdista elikeikdd. Nythin tilanne
on se, ettd vain 10 prosenttia viestdstd siirtyy
elakkeelle vanhuuselikeidissi. Tamé varhainen
elakoityminen on tietysti seurausta monesta eri
tekijistd, mutta yksi keskeinen tekiji on var-
maankin ennenaikainen uupuminen ja paineet, ja
varmasti osasyynd on myds se, etti nykyajan
tyoeldmai vaatii erilaista osaamista ei véhiten tie-
totekniikan alalla.

Kuntoutukseen jo varattujen resurssien suun-
taaminen nykyistd voimakkaammin ihmisten
tyOokyvyn yllapitimiseen on perusteltua vanhem-
man vieston tydssd jaksamisen edistimisen ja
elakejarjestelmidn perustan turvaamisen kannal-
ta. Osana hallituksen hyvaksymaa kansallista
ikdohjelmaa on aloitettu tyokyvyn ylldpitdmi-
seen tAhtd4avai toimintaa, ja tirkeétd on se, etti
kaikilla tydpaikoilla omaksutaan tdma toiminta
osaksi tyoterveydenhuoltoa, osaksi ennalta eh-
kiisevdd terveydenhuoltoa. Tyo6terveydenhuol-
lolla onkin keskeinen rooli ja on tirkeaa, etti
alan henkilosto mieltdd oman vastuunsa tyoky-
kya yllapitdvin toiminnan jirjestimisessd ja sen
markkinoimisessa yritysjohdolle, mikéli se ei vie-
12 ole kohdettaan saavuttanut.

On myds hyvin tirkea se nakdkulma, ettd tyo-
kykya yllapitavdn toiminnan kautta yksilon oma
motivaatio omaehtoiseen kunnon yllapitimiseen
kasvaa, ja ehk4 juuri titd kautta tulevaisuudessa
osa siitd kuntoutustarpeesta, jota nyt toteutetaan
kuntoutuslaitoksissa, voidaan siirtda muuhun
kayttdon.

Jo edellisen kuntoutusselonteon terveisini
eduskunta edellytti pdihdeongelmasta kérsivien
kuntoutuksen kohentamista. Lahinni kysymys
on kuntoutuksenaikaisesta toimeentuloturvasta
tydttomien kohdalla. Tahan epdkohtaan, johon
vield ei ole tullut korjausta, valiokunta aiheelli-
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sesti kiinnittdd huomiota, jotta timén ryhméin
kohdalla ei tapahtuisi taydellistd syrjiytymista ja
uloslyontid.

Ed. Rask jo puuttui veteraanikuntoutukseen
ja yhdyn siihen, etti veteraanikuntoutus on
Suomessa hoidettu esimerkilliselld tavalla, ja
ndin pitai olla niin kauan kuin meilld viela vete-
raaneja on keskuudessamme. Kuitenkin jo tissi
vaiheessa on valmistauduttava siihen, ettd vete-
raanikuntoutukseen kaytettivit resurssit ovat
vanhusvieston kaytossd tulevaisuudessa. Talld
hetkelld ei yli 65-vuotiaiden, ei vaikeavammais-
ten eikd lievivammaistenkaan kuntoutus ole
riittdvidn tyydyttdvalld tolalla. Kuntoutus on
ndhtdvd yhd tirkedmpind osana vanhusten-
huoltoa, koska vanhusten toimintakykyi yllapi-
timilla voidaan ehkiisti ja siirtdd joutumista
pysyvéin laitoshoitoon. Eli vanhustenhuollon
kokonaisuuden kannalta timin asian korosta-
minen on paitsi vanhusten oma etu niin taas
kerran myoskin kokonaistaloudellisesti jarke-
vid.

Valiokunta kiinnitti aiheellisesti myds huo-
miota yhteen keskeisimpaan tydkyvyttomyyden
syyhyn eli psykiatrisiin sairauksiin, ja tdssd yh-
teydessd my0s lapsiin ja nuoriin. Talld hetkelld
tilanne on valitettavasti viel4 se, ettd kaikilta osin
el ole toteutettu lasten ja nuorten psykiatrista
hoitoa sairaanhoitopiireissi siten, etti lapsilla ja
nuorilla olisi sielld omat yksikkonsi. Edelleenkin
kiyddin reviiririitoja siitd, kenelle vastuu lapsis-
ta ja nuorista kuuluu. Sitd kidyd4én lastensuoje-
lulaitosten ja terveydenhuollon organisaatioiden
viililld ja on varsin murheellista, jos lapsi siind
villissd on heittopussina pdivid, kuukausia, jopa
vuosia. On my0s tirkedd, ettd neuvolatoimin-
taan voitaisiin integroida psykososiaalisia paive-
luja, eli kysymys olisi 1&hinna siitd, milld tavalla
perusterveydenhuollossa integroidaan mielen-
terveystoimiston palveluja mydskin lasten ja
nuorten kiyttoon sillé tavalla, ettd palvelut voisi-
vat olla saatavissa tutussa ymparistdssd omassa
neuvolassa.

Viimeisimmaisséd Sosiaaliturva-lehdessé on ar-
tikkeli otsikolla ”Palveluohjaus ensiavuksi so-
siaaliturvaviidakkoon”. Tatd asiaa on tutkittu
Ytry-projektin aloitteesta, ja siind on ollut muka-
na Lastensuojelun Keskusliitto ja Kelan edusta-
ja. Tasta taulukosta, joka ei vilttimatta ndy sin-
ne, niette, ettd taalla on hyvin paljon tekstid, ja
timin osoittaa sen, ettd kun perhe, jolla on kaksi
vaikeavammaista lasta, vanhemmilla on 13 eri
tahoa, joiden kanssa he asioivat, ja 44 eri toimi-
jaa, joiden kanssa he ovat tekemisissd. Jokainen
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vol ymmartid, ettd tima viidakko on varsin ras-
kas ja vaikea hallita télle perheelle. Sen tihden
jatkossa olisi tirkedd se, mihin myoskin mietin-
nossd on kiinnitetty huomiota, ettd kuntoutuk-
sen palveluohjaus, kuntoutusohjaus, toimisi tyy-
dyttavalla tavalla.

Tamén asian painottamiseksi siteeraan pienen
otteen valiokunnan mietinndsté, koska minusta
siind on kiteytetysti tAimén asian punainen lanka:
”Kuntoutukseen ohjauksessa on tirkedid myos,
ettd alun perin tehddin riittivit toimenpiteet
hoidon ja kuntoutuksen tarpeen selvittdmiseksi,
jotta kuntoutus voidaan aloittaa ajoissa. Kun-
toutuja saattaa olla perdkkain eri kuntoutusjir-
jestelmien piirissd, jolloin on huolehdittava riit-
tdvistd saattamisesta vaihdettaessa kuntoutuk-
sen toimeenpanijaa tai rahoittajaa tai ohjattaessa
henkil6d sen kuntoutusjirjestelmén piiriin, jo-
hon hin ensisijaisesti kuuluu. Jarjestelmén tulee
toimia siten, ettd kuntoutusketju ei katkea ja etti
tarpeelliset tiedot siirtyvat uudelle kuntoutuksen
toimeenpanijalle. Neuvonnan ja ohjauksen tulee
olla prosessi, joka seuraa asiakkaan kanssa laa-
dittua kuntoutussuunnitelmaa.”

Tami sisdlsi paitsi timén katkeamattoman
hoitoketjun myos kaksi muuta tirkedd asiaa:
kuntoutuksen aloittamisen riittdvan varhain ja
toisaalta sen, etti yhdessa asiakkaan kanssa laa-
ditaan kuntoutussuunnitelma. Niin toimitaan
monissa kunnissa ja sairaanhoitopiireissd, mutta
ei kaikissa. Kysymys on tyotavan omaksumises-
ta.

Varhaisen kuntoutuksen aloittamiseen taalld
onjo kiinnitetty huomiota, puhumattakaan ldhe-
tekeskustelusta, ja riittdvdn varhain aloitetun
kuntoutuksen tiarked peruste on juuri siini, etti
sitd  vaikuttavampia kuntoutustoimenpiteet
ovat, mitd varhemmin ja oikeammassa vaiheessa
ne aloitetaan. Asiantuntijakuulemisessa kivi
ilmi, ettd esimerkiksi reumapotilaiden kohdalla
liilan myohdén aloitettu kuntoutus tai liian myo-
hain tehdyt hoitotoimenpiteet ja sen jalkeen aloi-
tettu kuntoutus eivit vilttimattid endd johda-
kaan toivottavaan lopputulokseen. Paitsi varhai-
nen kuntoutus myos varhainen hoitoonpéisy on
tarkeda.

Arvoisa puhemies! Kuntoutukseen kiytetti-
vistd madrdrahoista on paljon keskusteltu, nii-
den riittdvyydestd. Kuntoutuksen vaikuttavuu-
den selvittdminen onkin se perusta, jolla sitten
jatkossa voidaan arvioida, riittdakd se volyymi,
joka meilld nyt on kiytettdvissa, mikdli nami
varat ohjataan oikein ja tarkoituksenmukaisesti,
vai voidaanko tdssd kuntoutuksen toimivuuden
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seurannassa havaita vakavia puutteita jokin
vammaryhmén tai videstoryhmidn kohdalla.
Tkdantyvat, niin kuin jo aiemmin totesin, ovat
suuri madrillinen haaste tulevaisuudessa ja siksi
korostan juuri sitd vaatimusta, ettd me voimme
sitd ammattitaitoa, sitd laitoskapasiteettia, jota
nyt kaytetddn veteraanikuntoutukseen, jatkossa
kayttdd hyvaksi ikdihmisten jdljella olevan toi-
mintakyvyn yllapitdmisessi, mika tarkoittaa hei-
dén loppueldimissdin myos laadullisesti mahdol-
lisimman hyvii elamaa.

Ed. Thamaki merkitiin l4sné olevaksi.

Ed. Huotari: Arvoisa puhemies! Loytda-
ko kuntoutusta tarvitseva ihminen oikea-aikai-
sesti oikean kuntouttajatahon ja kenelle kuulun
kuntoutuksen rahoitus, ja kdytetdanké kuntou-
tuksen aikana runsastakin rahoitusta pitkalld
tahtdimelld jarkevisti ja oikea-aikaisesti? Nami
kysymykset ovat vasemmistoliiton eduskunta-
ryhmin mielestd tirkeimmait kuntoutusselonte-
on kohdat.

Valtioneuvoston selonteko kuntoutuksesta on
laaja katsaus kuntoutuksen kehityksestd vuodes-
ta 1992 vuoteen 1997 ja se arvioi kuntoutuksen
vaikutuksia ja kuntoutusjirjestelmin toimivuut-
ta. Myds kuntoutuksen haasteet ja kehittdmis-
tarpeet on huomioitu.

Eduskunnassa kéytiin laaja ldhetekeskustelu
ja sosiaali- ja terveysvaliokunnassa kuultiin suuri
madra asiantuntijoita, tosin aika kiireellisella ai-
kataululla, niin kuin tavallisesti suuresta tyo-
mairastd johtuen. Valiokunnan mietinto on kui-
tenkin laaja, vaikka sitd on pyritty rajaamaan
tarkeimpiin kohtiin.

Kuntoutus laajassa maiarittelymuodossa on
erittdin tirked asia yhteiskunnassa monessakin
mielessd. Vieston ikdrakenteen vanheneminen ja
suurten ikdluokkien lahestyminen eldkeika tuo-
vat uusia haasteita sekid vanhusten toimintaky-
vyn siilyttamiselle ettd tyokyvyn yllapitimiselle.
Rahan satsaaminen oikea-aikaiseen kuntoutuk-
seen on vasemmistoliiton eduskuntaryhmén mie-
lestd tdrked inhimillinen ja taloudellinen kysy-
mys. Kaytinnon tydntekijit ovat usein toden-
neet, ettd kuntoutukseen hakeudutaan tailihete-
tddn liian myo6hdan, silloin kuntoutuksesta ei
saada riittavad tehoa irti.

Kuntoutus tulisikin nihd4 investointina tule-
vaisuuteen, kuten valiokunnan kannanotossa
mainitaan. Silloin korostuvat vastuukysymyk-
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set. Kenen kuuluu ohjata ihmisid kuntoutuk-
seen? Mika vastuu kuntoutettavalla itselldin on?
Onko hanelld riittdvaa motivaatiota ja tietimys-
ta siitd, mitd kuntoutuksella tavoitellaan?

Yleinen kisitys kuitenkin on, etti kuntoutuk-
seen padstdin ja hoitoon joudutaan, joten moti-
vaatio-ongelmat eivit varmastikaan ole suurin
pulma. Uskon, ettd suurempi ongelma on se, ettei
kansalaisilla ole riittdvisti tietoa siitd, milloin
kuntoutuksen oikea ajankohta olisi. Siksi varsi-
naisen vastuutahon eli kunnan rooli korostuu, ja
kunnan terveydenhuollon olisi timi vastuun-
kantajan rooli myos otettava.

Kuntoutussuunnitelman tulisi saada uusi voi-
makkaampi rooli, siksi sen valmisteluun tulee
osallistua kaikkien niiden tahojen, jotka ovat asi-
anosaisia. Ndin voidaan varmistaa kuntoutuk-
seen sijoitettavien varojen paras mahdollinen
tuotto sekd inhimillisessd ettd taloudellisessa
mielessd.

Kuntoutuksen toteuttaja- ja rahoittajatahoja
on useita, samoin eri perusteita, milld kuntoutus-
ta myonnetddn. Se ei ole aina ihan selked edes
organisaatioissa tydskenteleville saati sitten asi-
akkaille. Kaikkien kannalta olisi parasta, jos olisi
olemassa yksi luukku, josta tiedon saa niin vai-
keavammaisten, tyoikdisten, ikddntyneiden kuin
veteraanienkin kuntoutuksesta.

Ed. Perho puuttuikin jo aiemmassa puhees-
saan vaikeavammaisten lasten hoidon ja kuntou-
tuksen viidakkoon. Ei vammaisten lasten van-
hemmilla riitd voimia endd pomppia luukulta
luukulle, silld huoli lapsesta ja lapsen sairaudesta
tai vammasta on jo raskas taakka.

Selonteon mukaan eniten kuntoutusta saivat
tuki- ja litkuntaelinvaivoista kirsivit. Vammais-
palveluihin ja vaikeavammaisten kuntoutukseen
kdytetyt varat ovat kasvaneet merkittdvisti vii-
me vuosikymmenen aikana. Viime vuosina kun-
toutusta on kohdistettu myés entistd enemméin
tydeldmissd oleviin yli 45-vuotiaisiin tydkyvyn
yllapitdmiseksi.

Mutta kuten valiokunta mietinndssdin totesi,
yli 65-vuotiaiden erityisesti vaikeavammaisten
kuntoutuksen tehostaminen on saatava alulle. Se
edistiisi ikdidntyneiden ihmisten mahdollisuutta
asua kotona pitempdin ja vahentiisi laitoshoi-
toa.

Veteraanikuntoutuksen rahoitustarve vihe-
nee vuosi vuodelta, mutta mielestimme on ar-
vioitava uudelleen, millaista kuntoutusta ikdin-
tyvdat veteraanimme tarvitsevat ja haluavat ja
miten yksilollisesti eri kuntoutusmuotoja voi-
daan tarjota.
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Kannatan ed. Raskin esityksid mielenterveys-
kuntoutujien tilanteeseen.

Erityisesti eduskuntaryhmdmme toivoo tyo-
elikelaitosten roolin kasvavan ennalta ehkéise-
vin toiminnan alueella ja kuntoutuksessa, ettei
turhan aikaista elakoitymistd tapahtuisi. Tdssd
tybssd tydnantajien ja tyoterveyshuollon rooli ja
ohjaavuus korostuvat. Isommissa yrityksissi,
joissa tyoterveyshuolto toimii ja tyky-toiminta
eri projekteineen on kidynnissi, on oivallettu
asian kokonaistaloudellinen merkitys, mutta
paljon tehtivia on vield pienissa yrityksissi, jois-
sa monesti joudutaan eldméin kidestd suuhun
-periaatteella varsinkin talouslaman aikana.

Ylimédraisind talousrasitteina koettavat en-
nalta ehkiisevit toimenpiteet eiviit aina saa ym-
mirtimysta riittdvasti. Mutta ilolla voin todeta,
ettd on myos pienid yrityksid, jotka ovat mukana
tyky-toiminnassa. Kysyd voikin, pitdisikd ni-
menomaan yrityksid positiivisesti kannustaa ny-
kyistd enemmén ennalta ehkdisevdan, tydkykya
ylldpitivaan toimintaan ja kuntoutukseen. On
turha syyttdd tyontekijoitd elakehakuisuudesta
ja tyottomyyseldkeputkeen menosta, jos heille ei
riittdvin aikaisessa vaiheessa edes tarjota tyoky-
kyi yllapitavad toimintaa tai kuntoutusta.

Yksi tyontekijairyhmé jad helposti vaille tyo-
terveyspalveluja ja sitd kautta myos kuntoutusta.
Se on patkityolaisten koko ajan lisdantyva ryh-
ma. Heiddn tydnsé rasittavuus on tyon méaariai-
kaisuuden ja usein myos kiireen vuoksi kova. He
eiviat voi aina pitdd edes lakisditeisid sairaslo-
miaan, saati hakeutua kuntoutukseen, pelkdi-
mittd tyopaikan menetysti. Haasteita siis riittaa
my6s tydkykya yllapitdvdssd toiminnassa yha
enemméin.

Pohdittava kysymys vasemmistoliiton edus-
kuntaryhmin mielestd on myds kuntoutuksen
vaikuttavuus. Selonteossa mainittu 6,3 miljardin
markan summa vuonna 1997 on iso raha. Tosin
sithen sisdltyi ilmeisesti muitakin kustannuksia
kuin varsinaisia kuntoutuksen toimintamenoja.
Kuntoutussuunnitelma on yksi keino ohjata,
mutta tarvitaan muutakin. Suurimmilla kuntou-
tuslaitoksilla on jo laatujrjestelmid, mutta se et
mielestini riitd. Hyvd kuntoutus innostaa henki-
16n itsensd hoitamaan kuntoaan ja terveyttidan
myds omatoimisesti. Ndin saadaan kuntoutuk-
sen vaikutus pitempiaikaiseksi.

Valiokuntakdsittelyssé oli esilla myds muuta-
mia erityisryhmid, joiden kohdalla lainsdadanto
tai sen soveltamisohjeet ovat sortuneet laman
jalkoihin. Niin on kAynyt muun muassa paihde-
kuntoutuksessa. Eduskuntaryhmiamme mielesti
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erityisryhmistd on huolehdittava my6s niukissa
taloudellisissa oloissa, silld nimi henkilot eividt
itse useinkaan pysty tuomaan tarpeitaan paatta-
jien tietoon.

Myds tyottdmien tydkykyd yllapitdvain toi-
mintaan tulisi satsata, silla varsinkin pitkain jat-
kuva ty6ttdmyys voi aiheuttaa pelkoa palata ta-
kaisin ty6elamadn, varsinkin jos fyysinen kunto
on pddssyt rapistumaan. Ongelmahan on, ettd
tyottdmilld ei ole tydterveyshuoltoa, jonka kaut-
ta kuntoutukseen voisi paista.

Arvoisa puhemies! Vasemmistoliiton edus-
kuntaryhmén mielestd on erittdin tarpeellista,
ettd valtioneuvosto tekee uuden selonteon vii-
meistddn neljan vuoden kuluessa ja etta valtio-
neuvosto huomioi tdssi selonteossa esille tuodut
ongelmat ja haasteet.

Ed. M. Pietikdinen: Frutalman! Reha-
biliteringens betydelse Okar i ett samhélle som
vill féra en aktiv och sporrande socialpolitik. En
god rehabilitering befrimjar arbets- och hand-
lingsfdrmégan och skapar forutsdttningar for att
ménniskor skall klara sig si sjdlvstindigt som
mdjligt 1 olika livssituationer. Rehabilitering ar
dartill i allra hogsta grad en friga om livskvali-
tet.

Statsradets redogdrelse ir vidlkommen som
rapport dver nuldget nir det géller lagstiftningen,
rddande system och statsridets malsattningar for
utvecklingen. Ar 1994 gav statsridet en liknande
redogdrelse till riksdagen och det ir positivt att
konstatera att framsteg gjorts.

LAt mig nimna ett par exempel pa ny lagstift-
ning som berdr barn och unga. De nya utbild-
ningslagarna lyfter fram eleverna med specialbe-
hov pa ett helt annat sitt 4n tidigare. En direkt
milstolpe ar att de svart handikappade eleverna
och eleverna pa skolhem nu lyder under under-
visningsvasendet och inte mera under socialvi-
sendet. Lagstiftningen forutsatter att individuel-
la ldroplaner gérs upp for alla som far specialun-
dervisning. Eleverna har ritt att erhalla sidana
assistenttjinster som studierna foérutsitter, ovri-
ga elevvardstjanster samt sdrskilda hjalpmedel.

Den nya lagstiftningen om frimjandet av han-
dikappades utbildning ger 16—18-aringar med
handikapp en mojlighet till yrkesinriktad utbild-
ning. En handikappad 16-aring skall inte mera
direkt f4 invalidpension utan i stillet en rehabili-
teringspenning, som grundar sig pa en personlig
studie- och rehabiliteringsplan. Den som redan
far invalidpension skall kunna ldmna pensionen
vilande om han eller hon far jobb. Det ar sjalv-
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klart att denna nya lag uttryckligen forutsétter
att klienten skall ha tillricklig tillgang till rehabi-
literingstjanster och nédvandiga tekniska hjalp-
medel. Lagen om frdmjandet av handikappades
utbildning &r ett forsta viktigt steg for att for-
verkliga handikapparbetsgruppens rapport frdn
ar 1996.

Arvoisa puhemies! Mitd tulee lasten ja nuor-
ten kuntoutukseen, on vield paljon tehtdvai. On
paljon lapsia, joilla on erityistarpeita ja jotka
tarvitsevat tehokasta kuntoutusta voidakseen
toimia tdysitehoisesti yhteiskunnassamme. Kou-
lut, opettajat ja lasten ldhipiiri tarvitsevat enem-
man tietoa niistd lapsista ja heiddn ongelmis-
taan. Tarvitaan myods voimavaroja, jotta heille
voitaisiin antaa heidén tarvitsemansa tuki. Tami
koskee muun muassa Mbd/Damp-oireyhtymaa,
autistisia ja monivammaisia lapsia.

PsyykKkisistd ongelmista kérsivit lapset joutu-
vat odottamaan hoitoa aivan liian kauvan. Muun
muassa lastenpsykiatrian professori Irma Moila-
nen on julkisuudessa esittdnyt huolestumisensa
tdmén ryhmén tilanteesta. Hin toteaa, ettd las-
ten ja nuorten psykiatrian poliklinikoita on olta-
va riittavisti, ja mainitsee erityisesti, etta niiden
lasten lukumiari, jotka tulevat vikivallan, alko-
holismin ja psyykkisten ongelmien savyttamisti
perheoloista, on lisdantynyt. Lapsiin panostami-
nen on siis mitd suurimmassa méirin panostusta
tulevaisuuteen.

Ruotsalainen eduskuntaryhméa haluaa osana
perhepoliittista keskustelua ja priorisointia, etta
seuraavaan hallitusohjelmaan otetaan mukaan
konkreettiset toimenpiteet mielenterveysongel-
mista kirsivien lasten ja nuorten tilanteen paran-
tamiseksi.

Valtioneuvoston selonteossa olisi myds voitu
antaa enemmdn tilaa muille laiminlyédyille ryh-
mille, kuten alkoholisteille ja muille paihteiden
vadrinkdyttijille. Ruotsalainen eduskuntaryhmi
huomautti tisti jo lahetekeskustelussa. Yhteis-
kunta ei saa ummistaa silmiiin ongelmaryhmil-
ta.

Selonteossa kisitellddn seikkaperdisesti tyo-
ikdisten kuntoutusta. IThmisilld on oltava mah-
dollisuus tdysipainoiseen tydsuoritukseen eldk-
keelle jadmiseen asti. TAma on tirkedi niin tyén-
antajalle kuin tydntekijillekin. Tdssd yhteydessi
on syytd korostaa varhaisen kuntoutuksen mer-
kitysta. Toimenpiteisiin on ryhdyttava varhaises-
sa vatheessa. Timéd koskee sekd fyysistd ettd
psyykkistd terveyttd. Yha yleisemméat burnout-
tapaukset kertovat selvid kieltddn siitd, ettd tyo-
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paikkojen ilmapiirilla ja stressilld voi olla kohta-
lokkaat seuraukset.

Oikeus saada kuntoutusta kuuluu kaikille. Se-
lonteon valiokuntakdisittelyssd asiantuntijat to-
tesivat, ettd yli 65-vuotiaiden on yha vaikeampi
saada kuntoutusta. Tuoreen tutkimuksen mu-
kaan kunnat jarjestivit kuntoutusta ensisijaises-
tialle 65-vuotiaille eldkeldisille. My&s Kela toimii
samalla tavalla. 1996 vain 3,8 prosenttia Kelan
jarjestimad kuntoutusta saavista oli yli 65-vuoti-
aita. Vaikeasti vammaisten osalta Kelan vastuu
kuntoutuksesta pédittyy henkilon tdytettyd 65
vuotta.

Ruotsalaisen eduskuntaryhmén mielesti asia
on otettava uuteen harkintaan. Suomalaiset eli-
vit yhd vanhemmiksi, ja mit4 kauemmin henkilo
kykenee siilyttimain terveytensa, sitd parempi
on hinen eliménlaatunsa. On myos taloudelli-
sesti edullisempaa kuntouttaa henkild niin, etti
hén selviytyy omin péin tai vahdisten tukitoimien
varassa niin kauan kuin mahdollista.

Vi far inte heller gldmma rehabiliteringen av
frontveteraner och krigsinvalider. Hir ligger
Finland internationellt sett pd toppniva, men det
ar viktigt att folja med att rehabiliteringen fort-
sattningsvis haller hdg standard och att alla far
del av rehabiliteringen pd jamlika grunder.

Det finns brister nir det giller samordnandet
av rehabiliteringen pa vissa hall. I vérsta fall kan
det leda till att den hjalpbehovande faller mellan
systemen och inte i tid far den hjilp han eller hon
behover. Ocksd nir det giller bidrag och stéd
finns det problem. Utkomstskyddet vid rehabili-
tering borde inte fa vara samre 4n utkomstskyd-
det vid arbetsloshet eller invaliditet.

Nar det giller utnyttjandet av stodtjanster bor
smidighet vara den rddande principen. Med héin-
visning till det bristfilliga utbudet pa psykiatrisk
Oppenvérd vill utskottet utreda om behandling
som tillhandahAlls av psykologer och psykotera-
peuter ocksd kunde omfattas av sjukforsakring-
en. Ett liknande stallningstagande ingdr, pa mitt
forslag, i statsutskottets betinkande om 4rets
statsbudget.

Social- och halsovardsutskottet betonar i sitt
betdnkande vikten av att rehabiliteringstjinster
skall finnas att tillgh pa finska och svenska. En
grundforutsittning for ett jimlikt vardsystem ar
ritten att fa rehabilitering pa sitt eget sprik. Det
ar speciellt viktigt for de handikappade, barnen
och &ldringarna, men ocksi for andra grupper.
Speciellt viktigt blir det d4 behandlingen sker
med det talade ordets hjilp, t.ex. inom psykia-
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trin, for personer som forlorat talférmégan eller
for horselskadade personer. For horselskadade
behévs sprak- och horseltréning, lappavldsning
och ibland talterapi, som madste sittas in i ett
tidigt stadium.

Puhemies! Valtioneuvosto asettaa selonteossa
seitsemin tavoitetta:

1) kuntoutujan vaikutusmahdollisuuksien ja
vastuun lisddminen,

2) asiakasyhteistyon kehittiminen,

3) kuntoutuksen kannustavuuden lisidminen,

4) kuntoutusta jdrjestdvien organisaatioiden
vastuunjaon selkeyttiminen ja tarkistaminen,

5) kuntoutuspalveluiden kattavuuden ja saa-
tavuuden varmistaminen,

6) kuntoutusmenetelmien kehittiminen ja

7) henkiloston koulutuksen kehittiminen.

Niihin tavoitteisiin on helppo yhtya.

Ruotsalainen eduskuntaryhmi tiydentdisi
kuitenkin luetteloa seuraavasti:

8) Vanhentunut lainsiadéntd on pikimmiten
uudistettava. Tdmi koskee muun muassa vam-
maisten suojatyota koskevaa lakia.

9) Oikeus kuntoutukseen omalla didinkielelld
on taattava.

Sosiaali- ja terveysvaliokunta edellyttid, etti
valtioneuvosto antaa uuden selonteon kuntou-
tuksesta viimeistidn neljain vuoden kuluessa.
Ruotsalainen eduskuntaryhmi yhtyy tdhéin.
Kuntoutuksenkehitystd on seurattava, hyvin toi-
mivien mallien byrokraattiset esteet on poistetta-
va ja asiakkaan aktiivista roolia kuntoutuksen
suunnittelussa ja toteuttamisessa vahvistettava.

Social- och hilsovardsutskottet forutsitter att
statsradet skall komma med en ny redogdrelse
om rehabiliteringen senast om 4 ir. Svenska riks-
dagsgruppen understoder detta. Utvecklingen av
rehabiliteringen bor foljas upp, byrkratiska hin-
der for valfungerande modeller bodr avldgsnas
och klientens aktiva roll i planeringen och for-
verkligandet av rehabiliteringen bor stirkas.

Ed. Pykdldinen: Arvoisa rouva puhe-
mies! Kuntoutusselonteko ja siitd annettu valio-
kuntamietintd painottavat kuntoutuksen talou-
dellista, kansantaloudellista, eldkepoliittista ja
terveydenhuollollista merkitysta.

Kuntoutuksen kohderyhmaét ulottuvat lapsis-
ta vanhuksiin. Kuntoutettava vaiva voi olla yhti
hyvin fyysinen vamma kuin mielenterveysongel-
ma. Kuntoutuksen tavoitekin vaihtelee. Toisille
se on tyokyvyn sdilymisen turvaamista, joillekin
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taas elamin laadun yllapitoa. Eiithme, etti koko-
naisuus niin selonteossa kuin mietinndssdkin
tahtoo hukkua jasentymittdmind vellovien aja-
tusten vuolaaseen virtaan.

Kokonaisuutta kuvaavista suureista raha on
havainnollisin. Kuntoutukseen kéytetddn selon-
teon mukaan vuodessa yli 6 miljardia markkaa.
Se on valtava panostus, joka sitd paitsi on yha
kasvussa. Lisdystd vuodesta 1992 vuoteen 1997
oli viidennes, vaikka kysymys oli lamavuosista.

Tuo runsaan 6 miljardin potti ei tule yhdestd
tuutista. Kuntien osuus menoista on noin puolet,
Kelan kautta kanavoituu runsas miljardi ja ty6-
ministeridltd puolestaan vajaa miljardi. Pienem-
mistd toimijoista esimerkiksi Raha-automaatti-
yhdistyksen osuus on 170 miljoonaa seké liiken-
ne-ja tapaturmavakuutusyhtididen vajaa 70 mil-
joonaa. Rahoittajien suuri mééra ja kuntoutusta
sdatelevan lainsdddinnon kirjavuus onkin kun-
toutuksen kehittdmiselle suuri haaste.

Kuntoutukseen sijoitetuilla varoilla pyritdan
pienentimain sosiaaliturvan kokonaisrasitusta.
Juurinyt on ajankohtaista huolehtia ikd4dntyvien
tyontekijdiden tyokyvyn sdilymisestd. Vanhus-
ten ja vammaisten kuntoutus edistdd omaehtois-
ta eliminhallintaa ja vihentad kalliiden laitos-
paikkojen tarvetta. Myos kiristynyt tydilmapiiri
aiheuttaa kasvavaa kuntoutustarvetta. Hairio-
kayttiytymisellddn tai paihteiden kaytolla oireh-
tivien lasten ja nuorten varhaiskuntoutuksen jar-
jestaminen on nopeita toimia edellyttavi tehti-
VA.

Kun taloudellinen tavoite on niin konkreetti-
nen ja kuntoutukseen kiytettdvit varat varsin
suuret, ihmetyttai, miksei selonteossa tai mietin-
ndssd juurikaan pohdita kuntoutusmenojen
tuottavuutta. Tuottavuusajattelua tarvitaan eri
kuntoutusmuotojen valinnan ja kehittimisen
tueksi. Sitd ei kuitenkaan pidi sotkea kuntoutuk-
sen vaikuttavuusproblematiikkaan, jota sitd-
kddn ei ole osattu mitata sen enempéad selonteos-
sa kuin mietinndssakaan.

Tyypillinen esimerkki tuottavuusarviointia
tarvitsevasta kuntoutuksen osa-alueesta on ter-
veyskylpyldtoiminta. Sen evaluointi olisi tarpeen
siksikin, ettd kylpylarakentajina ja yllapit4jind
ovat kunnostautuneet myods ammattiyhdistyslii-
ke ja puolueiden piilo-organisaatiot, arvatenkin
helppojen tuottojen toivossa. Kylpyldtoiminnan
vuodesta toiseen automaattisesti jatkuva tukemi-
nen yhteiskunnan kuntoutusrahoin lahenee va-
rojen vairinkdyttoa.

Terveyskylpyloihin ja muihin vastaaviin lai-
toksiin passitetaan vuosittain ldhes neljannesmil-
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joona kuntoutettavaa, kenet viikoksi, kenet kah-
deksi. Osalle heistd laitoskuntoutus on valttama-
tontd. Enemmistolle pidempikestoinen avohoito
kotiseudulla voisi olla parempi ja yhteiskunnalle
paljon halvempi ratkaisu.

Sellainen voisi olla myos tyollistdvyydeltian
parempi vaihtoehto. Monilla paikkakunnilla jo
muutama kuntoutustukea saava varmistaisi yk-
sityisyrittdjyyteen perustuvien terveyspalvelujen
sailymisen, kukaties myds synnyttiisi jonkin uu-
den.

Arvoisa rouva puhemies! Valiokunnan mie-
tinndssd kuntoutujan asema ja vaikutusmahdol-
lisuudet on nostettu perustelujen kiarkeen. Vihred
eduskuntaryhmid yhtyy tdhdn painotukseen,
mutta toteaa, ettd asiakkaan aseman ja oikeuk-
sien pohtiminen ja johtopaitdsten teko on jidnyt
puolitiechen.

Yhteiskunta sditelee edelleen erittdin tark-
kaan, millaiseen ja kenen antamaan kuntoutuk-
seen sen tukea voi kayttdd. Ammattitaitoon liit-
tyvan laadunvarmistuksen ja kustannusten osal-
ta tima on ymmarrettivii ja oikein. Sen sijaan
hoitomuotojen valinnan osalta asiakkaan oikeu-
det eivit vield toteudu.

Esimerkiksi tukea voi saada vain osaan fysi-
kaalisista hoitomuodoista, joiden hyvaksytta-
vyys myotiilee koululddketieteen konservatiivi-
sia arvostuksia. Fysikaalisen hoidon alueella on
viime vuosina otettu kdytt66n entistd monipuoli-
sempia kuntoutusmuotoja, joita kaikkia kuiten-
kaan ei korvata, vaikka niiden vaikuttavuus voi
kuntoutujalle olla paljon parempi kuin perintei-
nen hoitomuoto.

Pidimme tirkedn4, ettd asiakkaalle turvataan
jatkossa aito mahdollisuus valita juuri hénelle
sopiva kuntoutustapa. Pelko puoskareiden ja
vastuuttomien yrittdjien rynnimisestd kuntou-
tusrahoja kidrkkymiin ei ole riittavd perustelu
valinnanvapauden rajoittamiselle. Huijarit voi-
daan eliminoida uudistettujen, myds vaihtoehto-
hoitojen tarjoajat kattavien ammattirekisterei-
den avulla. Hoidon laatua on mahdollista seura-
ta asiakaspalautteen ja jo nyt kdytdssd olevien
seurantamenetelmien avulla. Seurantaa pitdisi
kuntoutuksessa muutenkin lisiti.

Asiakaskeskeisyyttd on lisittivd myos kun-
toutuksen tukijarjestelmia yksinkertaistamalla.
IThmisten on saatava helpommin ja enemmaén tie-
toa kuntoutustarpeestaan, kuntoutuksen sisil-
16std, tarjolla olevista kuntoutuspalveluista ja
tukimuodoista. Tieto on perusedellytys omaan
kuntoutukseensa vaikuttamiseen.

Arvoisa rouva puhemies! Kuntoutustarve ei
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kohdistu vain tydikdisiin, ikdihmisiin ja vam-
mautuneisiin. Kuntoutusta tarvitaan yha enem-
mén myos lasten ja nuorten henkisen hyvinvoin-
nin palauttamiseen. Huumeongelma, lisédntynyt
vikivalta ja alaikaisten alkoholinkaytts viestivit
turvattomuudesta ja ahdistuksesta. Ne kertovat
samalla usein my9s kodin ja yhteiskunnan vélin-
pitdimattdmyydestd jaennalta ehk&isevin tai var-
haiskuntoutuksen laiminlydnnista.

On tirkedd, ettd tihin kuntoutuksen osa-
alueeseen kiinnitetéén jatkossa erityistid huomio-
ta. Kuten mietinngssédkin todetaan, lastenpsy-
kiatrinen hoito ja kuntoutus on riittiméitonta.
Kuntoutus aloitetaan, jos siihen asti yleensi
padstdin, aivan liian myohain. Se laajentaa huu-
meongelmaa, vaikeuttaa kuntoutumista ja lisaa
yhteiskunnan kustannuksia, kun tuloksiin paise-
minen vie paljon varhaiskuntoutusta enemmén
aikaa.

Lasten ja nuorten kuntoutus on hyvé esimerk-
ki kuntoutuksen yleisemmastikin ongelmasta.
Kuntoutettavan terveyden tai tyokyvyn palaut-
taminen ei vield riit, jos kuntoutuksella halu-
taan kestdvid tuloksia. Parannuksia on saatava
aikaan myo6s kuntoutettavan lahiymparistossa.
Jos olosuhteet eivit muutu, kuntoutuksella saatu
hyoty voi jaada varsin lyhytkestoiseksi.

Lasten kuntoutuksessa koko perhe on usein
avun tarpeessa. Silloin on ddrimmaéisen tarkeia,
ettd perheen, lihiyhteison ja terapeutin/kuntout-
tajan yhteistyd toimii ongelmitta. Varhaiskun-
toutuksen suuri haaste on saada koko lahiyhteiso
puhaltamaan yhteen hiileen sovittujen tavoittei-
den mukaisesti. Varhaiskuntoutuksen kotikon-
sultaation Kela-korvausjirjestelmissi olisi myds
uudelleen arvioitavaa.

Tyoikaisen kuntoutukseen pitdisi aina liittyd
tyoolosuhteiden kartoitus ja kuntoon saattami-
nen. Eik4 riitd, etti tyotuoli vaihdetaan ergono-
misempaan. Ty&paikoilla ihmisten viliset suh-
teet, erityisesti esimies-alaissuhteet, parhaimmil-
laan edistavit tai pahimmillaan vaikeuttavat rat-
kaisevasti kuntoutumisen onnistumista.

Monet viimeaikaiset tutkimukset ovat paity-
neet yhdensuuntaisiin johtopaatoksiin tyopaik-
kailmapiirin huonontumisesta. Sitd on tulkittu
huonon johtamiskulttuurin, kiristyneen tydtah-
din ja jatkuvan tyottdmyysuhan seuraukseksi.
Tilanteeseen voidaan vaikuttaa. Vihred edus-
kuntaryhmd pitda tirkeéna, ettd osana kuntou-
tukseen liittyvdd kehittdmistydta etsitifin keino-
ja nykyistd kannustavamman tyGilmapiirin
edistimiseen ja tydkyvyn sdilymisti tukevaan
tydtehtdvien jirjestelyyn. Samalla pitdd myos
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luoda realistiset vaikuttavuuden arviointijarjes-
telmat.

Arvoisa rouva puhemies! Vihred eduskunta-
ryhma pitd4 tarkeéna, ettd eduskunta saa jatkos-
sakin aika ajoin tilaisuuden arvioida kuntoutuk-
sen kehittdmistoimia, vaikuttavuutta ja tuloksel-
lisuutta. Ehké jo seuraavalla kerralla kdytettavis-
simme on tausta-aineistoa eri kuntoutusmuoto-
jen vaikuttavuudesta. Pidimme tirkedni, ettd
kuntoutus perustuu asiakkaan kokonaisvaltai-
seen kohtaamiseen sekd vaikuttamiseen myos
hinen tyo- ja eliminolosuhteisiinsa. Nikokul-
ma kuitataan tdssé selonteossa lyhyesti. Seuraa-
valla tarkastelukierroksella kuntoutustarpeeseen
vaikuttavat olosuhteet voisi olla eris asian kes-
keinen lihestymistapa.

Ed. Ridsdnen: Arvoisa rouva puhemies!
Haluan aluksi antaa arvoisille kolmelle ministe-
rille tunnustuksen siitd, ettd he ovat jaksaneet
istua taill salissa kuuntelemassa puheita ja kes-
kustelua varsinkin, kun muuta eduskuntaa tdmi
aihe ei ndyti kovin paljon kiinnostavan.

Sosiaali- ja terveysvaliokunnan mietintd val-
tioneuvoston kuntoutusselonteosta sisaltdd var-
sin niukasti konkreettisia esityksid, vaikkakin sii-
ni kiinnitetddn huomiota kuntoutuksen kentin
erdisiin pahimmista ongelmista. Selonteon pai-
nopiste ndkyy vahvasti myds mietinnossd eli
huoli tyoGikdisten tydkyvyn ylldpitdmisesta.
Taméi on tirked tavoite etenkin ikddntyneiden
tyontekijoiden kohdalla, mutta se ei saisi syrjayt-
tdd kaytdnnossd kaikkiin kuntoutusta tarvitse-
viin véestdéryhmiin kohdistuvia toimenpiteita.
Kiaytannossd eldvdssd elimdissd eldkeldisten,
psyykkisesti sairaiden lasten, ty&ttdmien tai
vaikkapa koti-isien tai -&itien on melkoisen vai-
keaa paasti kuntoutuksesta osallisiksi.

Kuntoutuksen toimeenpanossa valiokunta
korostaa eri toimijoiden yhteistyotd, jolloin 14h-
tokohtana tulee olla kuntoutuja ja hidnen ase-
mansa paraneminen. Koko terveydenhoitomme
toimivuudessa tulisi huomioida paremmin, kuin-
ka eri ratkaisut vaikuttavat kuntoutuksen tar-
peen syntymiseen. Esimerkiksi pitkét leikkausjo-
not lisiavit kuntoutuksen tarvetta ja samalla
myds pidentdvat tyokyvyttdmyysaikaa lisdten
resurssien vadrinkayttoa.

Kuntoutuksen todetaan olevan yksi sosiaali-
politiikan keino, jolla edistetdén vieston tyd- ja
toimintakykya ja mahdollisimman itsendisti sel-
viytymisti eldimén eri vaiheissa. Timi on todella
hyvin sanottu, mutta kdytdnndssi kuntoutustoi-
minnassa painottuu tydkykyisyyden yllapitdmi-
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nen toimintakyvyn ja itsendisen selviytymisen
jaddessd huomattavasti vihemmaille painotuk-
selle.

Valiokunnan mielesta hallituksen tulisi antaa
kiireellisesti esitys kuntoutusrahalainsdddannon
uudistamiseksi. Esimerkiksi mietinnssa otetaan
tyottémat pdihdeongelmaiset, joiden tulisi olla
mahdollista saada kuntoutusrahaa piihdehuol-
lon kuntoutuksen aikana. Valiokunta on siis ai-
van ilmeisesti havahtunut siihen tilanteeseen, jo-
hon Lipposen hallitus on paatoksillian ajanut
tulottomat henkil6t. Hallitushan muutti vuoden
1996 alusta sairausvakuutuspdivarahan ja kun-
toutumisméédrirahan maardytymisperusteita si-
ten, ettd niilld korvataan periaatteessa vain me-
netettyd ansiota. Samassa yhteydessd leikattiin
vahituloisten henkildiden sairauspiivdrahaa
sekd kuntoutusrahaa. TAmi muutos ei ole mie-
lestdni linjassa kaikkien kansalaisten yhdenver-
taisuutta korostavan perusoikeusuudistuksen
kanssa.

Tulottomankin ihmisen toimintakyvyn mene-
tys tuottaa hénelle lisdéntyvid kustannuksia. Jos
esimerkiksi kotiditi ei kykene hoitamaan lap-
siaan, perheessd joudutaan tekem&in kustan-
nuksia aiheuttavia hoitojérjestelyja, tai elakeli-
nen, joka ei sairautensa vuoksi pysty laittamaan
ruokaa tai hakemaan sitd kaupasta, joutuu tur-
vautumaan kalliimpiin jarjestelyihin. Niukoista
tai puuttuvista tuloista ei jai sddstdon varoja
mahdollisia sairastamisia tai omakustanteista
kuntoutusta varten, kun sen sijaan me, jotka
olemme tydeldmissi, pystyisimme ehka itse ra-
hoittamaan hiukan enemmén sairausajan tur-
vaamme ja tarvittavia kuntoutuksia.

Kristillisen liiton eduskuntaryhmai onkin huo-
lestunut suuntauksesta sellaiseen yhteiskuntaan,
jossa pidetddn huolta ensisijaisesti vain niistd,
jotka muutoinkin jo ovat etuoikeutettuja. Perus-
turva ja peruspalvelut, kuntoutus mukaan lu-
kien, tulisi taata tulottomillekin, ei ainoastaan
niille, joilla on tuloja. IThmisarvoisten perusoi-
keuksien takaaminen onkin jddnyt vihiiselle tar-
kastelulle sekd selonteossa ettd mietinndssé.

Arvoisa puhemies! Valiokunnan mietinndssa
todetaan, ettd varsinkin nuorempien kohdalla
ndyttivat erityisesti huumeriippuvaisille suunna-
tut hoitoon kéytettavit voimavarat riittimétto-
miltd. TAmd pitdd paikkansa, ja on todettava,
ettd myds lainsaddanto on talld hetkelld riittdma-
tontid. Huumeongelma on kasvanut, voisi sanoa,
hallitsemattomaksi tilld hallituskaudella ja tilla
vuosikymmenelld. Paisunut huumeongelma ni-
kyy sairaaloissa, vankiloissa, rikostilastoissa, ti-
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lastoissa tuomioista ja huumepotilaiden kuole-
missa. Huumeiden takia annettu sairaalahoito
on kolminkertaistunut talli vuosikymmenella.
Silti arviolta vain 10—15 prosenttia huumeiden
Ayttidjistd on edes tekemisissd terveydenhoidon
kanssa. Huumeisiin kuolleiden méaéri on kym-
menen viime vuoden aikana nelinkertaistunut.
Naiden kaikkien tilastojen pitdisi laittaa todella
halytyskellot soimaan.

Kasvava joukko huumeita kdyttavid nuoria
jaa vaille tarvitsemaansa kuntoutusta seki puut-
teellisten resurssien ettd myds puutteellisen lain-
saddannon vuoksi. Ruotsissa on vuodesta 1990
lahtien toteutettu nuorten erityishoitoa koskevaa
lakia, jonka mukaan nuori voidaan maérati
huumekierteen katkaisemiseksi hoitoon tahdos-
ta riippumatta kuudeksi kuukaudeksi. Tat jar-
jestelyd voidaan jatkaa senkin jalkeen, jos se kat-
sotaan tarpeelliseksi.

Hallituksen taholta on useaan kertaan koros-
tettu nykylain jo mahdollistavan alaikéisten tah-
dosta riippumattoman hoidon. Kyseessa on kui-
tenkin muuhun tarkoitukseen sdddetty lasten-
suojelulaki. Lainsdddidnndstdmme puuttuvat sel-
keit linjaukset, joiden nojalla voitaisiin padstid
riittdvan pitkiin hoitomaarayksiin. Eri viran-
omaisten ja vanhempien yhteistyota vaikeuttavat
myoOs varsin tiukat salassapitomédraykset.

Aikuisten tulisi mielestdni uskaltaa kantaa
vastuunsa piihderiippuvaisten lasten ja nuorten
hoitoon padsystd ja kuntoutuksesta. Huumeiden
kayttajiksi ajautuneet nuoret eiviat useinkaan
osaa tai riippuvuutensa vuoksi edes kykene itse
hakeutumaan hoitoon. T#ssé salissa on moneen
kertaan viitattu siithen, miten huumenuorten
vanhemmat kerdsivit vilme vuonna varsin mitta-
van, yli 130 000 nimen kansalaisadressin, jossa
vedottiin hallitukseen ajanmukaisen lainsaddan-
non ja riittdvien resurssien saamiseksi, mutta toi-
menpiteisiin ei ole vield ryhdytty.

Eduskunta edellytti jo edellisen selonteon yh-
teydessd kuntoutuksen painottamista mielenter-
veys- ja piaihdeongelmaisiin sekd pitkaaikais-
tyOttomiin. Ndiden ihmisryhmien tilanne on kui-
tenkin entisestdin vaikeutunut. Mielenterveys-
potilaiden sosiaalinen kuntoutus on jainyt ene-
nevisti uupuneiden omaisten harteille laitoshoi-
tojaksojen vdhentyessd ja avohoidon ollessa
edelleen riittdmatontd. Mielenterveyskuntoutu-
jien suurin ongelma on saada itsendistd elimai
tukeva palveluasunto. Esimerkiksi vammaispal-
velulain mukaisista noin 1 000 palveluasunnosta
vain 40 on mielenterveydellisesti vammaisilla.
Mielenterveyspotilaiden on myds vaikea saada
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vammaistukea tai heiddn omaistensa omaishoi-
don tukea.

Piihdekuntoutuksen saatavuus on viime vuo-
sina erittdin voimakkaasti laskenut samalla kun
piihdeongelmaisten maird on lisddntynyt ja lai-
toskuntoutuspaikkoja on vihennetty ja hoito-
jaksoja lyhennetty. Avohuollon asiakaskdynnit
ovat jonkin verran lisddntyneet timén seurauk-
sena, mutta ndmi palvelut eivit ole kyenneet
kompensoimaan laitoshoidon vihentidmisen vai-
kutuksia.

Sen sijaan alkoholiongelmaisten osuus eri-
koissairaanhoidon yksikdissé ja etenkin psykiat-
risissa sairaaloissa on lisidntynyt huomattavasti,
itse asiassa suurin piirtein saman verran kuin se
on vihentynyt paihdekuntoutukseen erikoistu-
neissa laitoksissa eli noin 30 prosenttia. TAmi
kehitys on niin pdihdeongelmaisten kuin kunta-
talouden kannalta aivan jarjetdn.

Piihdepotilaan etu on, ettd hin saa kuntou-
tuksensa sellaisessa hoitopaikassa, jossa on alan
paras asiantuntemus. Toisaalta naméi erikoissai-
raanhoidon paikat ovat kalliita ja pdihdeongel-
mat ovat omalta osaltaan olleet nostamassa niita
erikoissairaanhoidon kustannuksia, eli pidihde-
hoidon kustannukset ovat bumerangin tavoin
palanneet sddstdja tavoitelleen kunnan syliin.

Arvoisa puhemies! Kristillisen liiton eduskun-
taryhma katsoo, ettd hallitus ei ole riittdvasti
paneutunut ndihin kuntoutuksen kaikkein ajan-
kohtaisimpiin ja kipeimpiin ongelmiin, etenk&an
paihde- ja huumekuntoutukseen, jotka todella
vaatisivat tehokkaita toimenpiteiti, nopeaa
puuttumista sekd lainsdddannén uudistusta ettd
lisiresursseja. Korostamme sité, etti kokonais-
valtainen kuntoutus riittivin varhaisessa vai-
heessa nopeuttaa tyd- ja toimintakyvyn palautu-
mista ja siten se on my0s taloudellisesti varmasti
kannattavaa.

Ed. Niinistd merkitdén l4sni olevaksi.

Ed. Kuoppa: Arvoisa puhemies! Hallituk-
sen kuntoutusselonteossa annettiin hyvin myén-
teinen kuva kuntoutuksen kehityksesti: kuntou-
tukseen kaytetddin entisti enemmdén rahaa ja
kuntoutettavien maérd on kasvanut. Valiokun-
nalle esitetyissd lausunnoissa on titd kuitenkin
epailty. Joidenkin mielesti lukuihin on sisdllytet-
ty sellaisia menoja, jotka eivit varsinaisesti liity
kuntoutukseen. Tillaisia menoja ovat osittain
muun muassa vammaispalvelujen menot.
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Joka tapauksessa kuntoutus on hyvin moni-
tahoinen kokonaisuus eiki sen kehitysta voi ku-
vata yhdelli tai kahdella luvulla. Vaikka rahoi-
tus joillakin sektoreilla onkin kasvanut, rahoi-
tus on suhteutettava myos tarpeeseen ja asiak-
kaiden miardin. Yleiskuvana on nykyisin pi-
kemminkin pyrkimys miirdrahojen sdistimi-
seen ja lakien entistd tiukempaan tulkintaan.
Tistd valiokunnalle esitettiin koko joukko esi-
merkkeja.

Yhteni esimerkkiongelmana on Kelan pyrki-
mys tulkita sairausvakuutuslakia siten, ettd sai-
rauspdivirahaa ei voi maksaa paihdeongelmais-
ten kuntoutusjaksoilta. Jos kuntoutettavat jou-
tuvat hakemaan toimeentulonsa kunnan sosiaa-
liluukulta, motiivi kuntoutukseen voi heikentyi
tuntuvasti. Toinen vaihtoehto olisi tyottomyys-
turva, mutta tyottomyysturvassa edellytetdin
tydmarkkinoiden kéaytettavissd olemista, eikd
kuntoutus vastaa titd vaatimusta. Ei kai ole tar-
koitus, ettd kuntoutuksessa oleva on koko ajan
valmis ldhtemdédn ty6hon, silld siindhidn myds
kuntoutus silloin karsisi?

Kuntoutettavien sosiaaliturvassa on siten
edelleenkin aukkoja. Hallituksen selonteossa esi-
tetddn, ettd kuntoutuksenaikaisen toimeentulon
olisi aina oltava parempi kuin ty6ttoména tai
tyokyvyttoméni ollessa. Valitettavasti tita ta-
voitetta ja sen toteuttamista ei ole tismennetty.

Valiokunta otti mietinndssddn huomioon,
etti elikelaitokset hylkddvit lahes 20 prosenttia
tydkyvyttdomyyden perusteella haetuista elik-
keistd. Elikehakemusten hylkddminen luo vai-
keita viliinputoamistilanteita, jolioin henkild voi
jaada sekd tyottomyysturvan ettd eliketurvan
ulkopuolelle. Viliinputoaminen voi puolestaan
johtaa syrjaytymiseen, miké eiainakaan vihennd
kuntoutuksen tarpeita ja asiakasvirtoja.

Hylkypaitoksen tekevilld elikelaitoksella pi-
tiisi olla vastuuta siitd ihmisestd, jonka eldkkeen
laitos hylka, ettei tima henkild putoa hylkypda-
toksen jalkeen toimeentuloloukkuun eli jai il-
man sosiaaliturvaa. Eldkelaitoksessa pitdisi olla
nimetty henkild, joka tavallaan vastaisi siitd, ettd
hylkypaitoksen kohteeksi joutunut ihminen oh-
jataan joko kuntoutukseen tai jatkotutkimuksiin
tai ettd hinelle edelleenkin myonnetiin elike.
Sill4 valitettavan usein edelleenkin kay niin, ettd
kun hylkyp#étds on tehty, henkild valittaa siitd
ensin lautakuntaan ja sieltd edelleenkin seuraa-
vaan valitusasteeseen. Valitusprosessi saattaa
kestdd jopa kaksi vuotta. Kaiken aikaa héinelld
on ladkdrintodistukset tyokyvyttomyydesta.
Henkild ei ole hakeutunut esimerkiksi tyotto-
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myyskortistoon, ja hin menettdd niin ollen tule-
van ajan oikeutensa. Téssa tapahtuu kylld mel-
koisia yksittiisid murhendytelmii erityisesti siini
mielessd, ettd nima ovat sitten korjaamattomia
tapahtumia, kun menetykset tulevat ja elakeoi-
keudet menevit ja elike jad tavattoman alhaisek-
si.

Viime aikoina tydnantajia ja elikelaitoksia l4-
helld olevat tahot ovat usein arvostelleet niin
sanottua elikeputkea, jossa ty0ttomyyspdivira-
halta voidaan siirtyd muutaman vuoden ty6tto-
myysjakson jilkeen 60-vuotiaana tyottomyys-
eliakkeelle. Itse pitiisin ongelmana pikemminkin
sitd, ettd monet yli 50-vuotiaat tyottdmit putoa-
vat tisti putkesta jidden vuosikausiksi tydémark-
kinatuen tai pelkdn toimeentulotuen varaan.
Tallaisia ty6ttémid on jo useita tuhansia.

Muutenkaan ei ole mitdan herkkua odottaa
elaketti monta vuotta tyottOmédnid ainaisessa
epavarmuudessa. TyOttomyyseldkkeen ikdraja
tulee palauttaa 55 vuoteen eiki roikottaa tyotto-
myyskortistoissa sellaisia ihmisi4, joilla ei nykyi-
sessd tydmarkkinatilanteessa ole todellisia tyol-
listymismahdollisuuksia. Tdstd on tavattoman
paljon esimerkkejd, ja ndiden henkildiden maa-
rdhén on kasvanut jatkuvasti.

Pitkdaikainen ty6ttdmyys johtaa hyvin her-
kisti fyysisen ja henkisen terveyden huonontu-
miseen, miki loppujen lopuksi tulee yhteiskun-
nalle kalliiksi. Saastot ja leikkaukset sosiaalitur-
vassa vain nopeuttavat syrjaytymisen kierretta.
Hyva tyollisyys, hyvit tyoolot ja hyvad yleinen
sosiaaliturva olisivat parasta ennalta ehkiisevai
kuntoutusta.

Eri yhteyksissd on keskusteltu siitd, miten
kuntoutusta annetaan toisaalta tyéelaméissi ole-
ville ja toisaalta tydeldmén ulkopuolella oleville
tyottomille ja eldkeliisille. Sindnsi on oikein pyr-
kid varmistamaan, etti jokainen tydikiinen tyol-
lisend sairastunut voi mahdollisimman nopeasti
kuntoutua takaisin tydeldméaan. Tdmi 1ahtékoh-
ta et saisi kuitenkaan johtaa tydeldméan ulkopuo-
lelle joutuneiden syrjintddn. Entistd tarkeimpad
on pyrkid kuntoutuksen avulla varmistamaan
tyOttdmien, eldkeldisten, vammaisten yms. hen-
kildryhmien itsendinen toimintakyky. Laimin-
lyonnit voivat johtaa sairauksien pahenemiseen,
mika taas lisdd kustannuksia.

Nayttad siltd, etti erityisesti mielenterveyspal-
veluissa ja mielenterveyspotilaiden kuntoutuk-
sessa on paljon valikointia. Heiddn osuutensa
kuntoutuksessa on pieni, vaikka he ovat nykyisin
suurin ryhma tyokyvyttdmyyseldkkeen saajista.
Mielenterveyspotilaiden kuntoutuksen tarve on
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kasvanut muun muassa laitospaikkojen vahenta-
misen vuoksi.

Kuntoutuksen yhtena tarkoituksena on estidi
ennenaikainen tyokyvyttdmyys. Erdassi lausun-
nossa kuitenkin huomautettiin, etti lakia Kan-
saneldkelaitoksen jarjestiméstd kuntoutuksesta
tulkitaan niin, ettd potilaan on oltava kdytdnnos-
sd jo tydkyvyton, ennen kuin kuntoutukseen voi-
daan ryhtyd. Kuntoutus olisi kuitenkin usein
aloitettava aikaisemmin, jotta se tuottaisi tulok-
sia. Silloin myds tydeldmissd pysyminen olisi
todennédkoisempii eika syrjdytymistd paasisi ta-
pahtumaan. Sitd paitsi lain tulkintaa on asian-
tuntijalausunnon mukaan viime vuosina kiristet-
ty.

Kuntoutusrahalain muutos, jolla kuntoutus-
raha sidottiin entistd tiukemmin menetettyyn
ansioon, heikensi erityisesti nuorten asemaa.
Kuntoutuksessa on siten ongelmia myos tyossi-
olevien sekd nuorten kannalta.

Suojatyopaikkojen puute on yksi ongelma, jo-
hon asiantuntijalausunnossa kiinnitettiin huo-
miota. Suojatyotd koskeva lainsdédiantd on li-
siksi vanhentunut. Mielestéini yhteiskunnan olisi
kaikin tavoin tuettava osittain tyéhon kykene-
vien ja sithen halukkaiden vammaisten ja pitkéai-
kaissairaiden tyéllistymisti. Oikeus tyéhon kos-
kee myos heitd. Yleensd palkkakustannuksiin ja
mydskin matkakustannuksiin tarvitaan silloin
valtionavustus. Eldkelakeja olisi tarkistettava si-
ten, ettd vammaisten tyollistymisté ei keinotekoi-
sesti vaikeuteta. Yksi keino siihen olisi elakkeen
vapaaehtoinen lepddmiin jittdminen, jolloin
elakkeelle voisi palata ilman uutta hakemusta.

Arvoisa puhemies! Kuntoutukseen sijoitetut
rahat ovat tarpeellisia rahoja. Ne ovat mydskin
tuottavia sijoituksia, mutta kuntoutuksen tulee
tapahtua oikeaan aikaan ja oikeassa paikassa.

Ed.Vistbacka:Arvoisa puhemies! Loka-
kuussa kaydyssd valtioneuvoston kuntoutusse-
lonteon ldhetekeskustelussa arvostelin selonte-
koa siita, ettei siind kylliksi késitelty ja pohdittu
lahes 10 miljardiin markkaan vuositasolla koko-
naisuudessaan nousevien kuntoutusmairaraho-
jen ohjautumista, kdytto4 ja ennen kaikkea vai-
kuttavuutta. Vallitsevasta tilanteesta jaa helposti
vaikutelma, ettd sangen merkittdvien rahavirto-
jen annetaan kuin itsestiin ohjautua uomiinsa
syylld, ettd ne menevdt hyvain tarkoitukseen.
Kaipasin tuolloin valiokunnalta paneutumista
asiaan siksi, ettei yhteiskunnallamme ja kansan-
taloudellamme ole resursseja ohjata varoja te-
hottomiin kuntoutussuoritteisiin, samalla kun
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tarve tehokkaasti vaikuttavaan ja esimerkiksi
tydikdisen viestdn tyokykya ylapitdvdan kun-
toutukseen jatkuvasti lisdintyy tyOpaineiden
kasvaessa, aktiiviviestonosan pienentyessi seki
kaytettivissi olevien maidriarahojen ehtyessa.

Perussuomalaiset eivit ole tdysin tyytyviisia
valiokunnan mietinnéssi esitettyihin nakemyk-
siin mainitsemastani asiasta. Kokonaisuudes-
saan varsin lyhyen kaavan mukaan laaditussa ja
rutitninomaisessa mietinngssa sivutaan kuntou-
tustoiminnan tehokkuuskysymystid varsin vi-
hén. Itse asiassa titd kysymystd késitelldén vain
siten, ettd valiokunta ehdottaa kuntoutuksen tar-
vetta, tavoitteita, kohdentamista, mittaamista ja
vaikuttamista arvioivan laitoksen tai elimen to-
teuttamista kayttimalld hyviksi nykyisid kun-
toutustutkimusta yllapitivii laitoksia ja niiden
kokemuksia. Lisdksi valiokunta perdd hallituk-
selta uutta kuntoutusselontekoa viimeistaan nel-
Jan vuoden kuluessa.

Kovin lakoninen, ylimalkainen sekd ennen
kaikkea vaatimaton kannanotto useiden miljar-
dien markkojen vuosittaisen varojen kdyton te-
hokkuuden selvittimisestd. Mitenkdhin valio-
kunta olisi suhtautunut vastaavaa mittaluokkaa
olevaan kulunkiin, jos se olisi ollut suuntautu-
massa lapsiperheiden tukeen, tydttémien etuuk-
siin tai eldkeldisten elintason kohottamiseen?
Uskallan viitti, ettd harkinta-, tutkinta- ja pia-
tintdmenettely olisi moninkertainen ja aukoton.

Mielestimme ne nakdkannat, joita valiokunta
tuo esiin eri viestoryhmien kuntoutustarpeesta
jasen kehitysndkymisti sekd tarkeydesta, pitavit
pidsaintodisesti paikkansa. Yhteiskunnassamme
on monia viestoryhmid, jotka tarvitsevat kun-
toutusta pystydkseen selvidmidn eldméissiin,
sdilyttdikseen tyokykynsid tai palauttaakseen
sen. Tarpeet ja vaatimukset lisdéintyvét ja moni-
puolistuvat koko ajan. Onneksi myds kuntoutus-
menetelmdt kehittyvdt jatkuvasti. Samalla ne
kuitenkin my6s kirjavoituvat ja ronsyyntyvit
tuoden mukanaan lahetekeskustelussa kaytti-
massini puheenvuorossa esiin tuomiani riskeji ja
ylilyontimahdollisuuksia.

Toivoisinkin, ettd valtioneuvosto paneutuisi
tdhdn kysymykseen tulevina vuosina aikaisem-
paa ja valiokunnan esittdmaa perusteellisemmin
ja monipuolisemmin, niin ettd seuraavassa, vii-
meistddn vuonna 2003, annettavassa selonteossa
tuotaisiin esille se tehokkuuden ja vaikuttavuu-
den seurantamalli, jolla jatkossa kuntoutusméaa-
rarahavirtoja ja niiden kohdentumista ja vaikut-
tavuutta todennettaisiin. Mairarahojen maira ja
kasvupaine huomioon ottaen kyseinen selonteko
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olisi syyti tuoda eduskunnalle jo mainittua aikai-
semminkin.

Arvoisa puhemies! Sosiaali- ja terveysvalio-
kunta puuttuu lyhyesti mietinndssdén kuntou-
tuksessa olevien henkildiden kuntoutuksenaikai-
sen toimeentulon turvaamiseen. Mietinndssa to-
detaan, etta joukko ihmisid putoaa eri tukijirjes-
telmien viliseen aukkoon jadden vaille riittavaa
tukea tai ainakin riittdimattOméan tuen varaan.
Samoin mietinnOssd todetaan, ettd kuntoutuk-
seen osallistuminen edellyttdd sitd, ettei asian-
omaisen henkilon toimeentulo putoa alle sairau-
den aikaisen toimeentuloturvan. Mikli ndin ta-
pahtuu, harvalla on varaa osallistua kuntoutuk-
seen ja heiddnkin kohdallaan motivaatio jaa hei-
koksi. On hyvi, ettd valiokunta on kiinnittinyt
tihdn merkittivain seikkaan huomiota, silld se
on eris kuntoutusjarjestelméin ja -toiminnan pe-
ruskysymys yksilon kannalta.

On sietimatonta, jos kansalainen tydkykynsa
heikkenemisen, kuntoutuksen ja mahdollisen
elakkeellepddsyn evadmisen takia putoaa jarjes-
telmékuiluun, josta pois paasylle ei ndy keinoa.
Naiitd ihmisia kddntyy minunkin puoleeni ldhes
viikoittain toivoen pelastusta tilanteeseensa.
Yksi, joskaan ei ainoa ja ratkaiseva, seikka on
vaatia eldkelaitosten hylkadvilta paatoksiltd
tarkka perustelu niin, ettd henkil® itse ja hdnta
hoitavat tahot voisivat miettid uudestaan hdnen
tilannettaan tyohon paluun mahdollistavan kun-
toutuksen tai tarkennetun elikehakemuksen
avulla. Nyt joudutaan ratkaisu tekeméin ikdéin
kuin sokkona hylkdyspéditosten perustelematto-
muuden vuoksi. Vaalien jilkeisen hallituksen tu-
leekin huolella paneutua tihdn ongelmaan ohjel-
maansa laatiessaan.

Kuten ed. Kuoppa totesi, mielenterveysongel-
mat ovat nopeasti kasvava tyOikdistd viestod
vammauttava sairausryhma. Perinteisten mielen
sairausten rinnalle on suorastaan rajihdysmaéi-
sesti lisddntynyt stressisairauksien ryhmd, joista
burnout sithen useasti liittyvin masennuksen
kanssa lienee tyypillisin. Niiden lisdédntyminen
johtunee tyotahdin kiristymisestd, tulosvaati-
musten lisidntymisestd, tyon luonteen muuttu-
misesta ym. vastaavasta.

Suoralta kidelta voidaan todeta, ettei tervey-
denhuolto- ja kuntoutusjdrjestelmdmme pysty
talla hetkelld riittdvdn tehokkaasti vastaamaan
tdhidn haasteeseen. Nykyinen 10 prosentin osuus
kuntoutusmidrirahoista tille sektorille on vah-
vasti alimitoitettu. Lahivuosina joudutaan ja tu-
leekin lisdtd yhteiskunnan panosta kansalaisten
mielenterveydellisten ongelmien hoitoon, niistd
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kuntouttamiseen sekd niiden ennaltachkiisyyn.
Valiokunnan esiin nostama psykologien anta-
man terapian saattaminen sairausvakuutuksen
piiriin on yksi tarpeellinen uudistus, mutta myos
muita toimia tarvitaan.

Erittdin huolestuttavaa on se, ettei Suomessa
pystytd kuin pieneltd murto-osaltaan vastaa-
maan nuorten ja lasten mielenterveysongelmiin.
Lastenpsykiatrinen hoito on niin kiven alla, ettd
sosiaali- ja terveysviranomaisten tutkimuksiin ja
hoitoon ohjaamat lapset ja nuoret joutuvat
useimmiten paivystyspoliklinikoilta mielenter-
veysasioissa valitettavan usein ”puoskaritasolla”
olevien terveyskeskusldikérien lahettimini re-
septi kourassa kotiin ilman toivoakaan varsinai-
sesta terapia- tai muusta hoidosta. Niin voi sa-
man lapsen tai nuoren kohdalla kdyda jopa kym-
menid kertoja lyhyenkin ajan sisdlla, ja vasta
darimmAinen hiirickiyttaytyminen tai itsetuho-
yritykset avaavat ovet todellisen avun saamiselle,
ellei se ole lilan myohaistd. Tilanne on téssd suh-
teessa rajahtamadisillddn laman kérjistimien per-
heongelmien, koulukiusaamisen, huume- ja
paihdeongelmien ym. takia. Muutosta tihin ti-
lanteeseen on tultava nopeasti.

Arvoisa pubemies! Lopuksi valiokunnan mie-
tinnossadnkin huomioimasta huume- ja paihde-
ongelmasta. Mydskadn niiltd osin tarve ja tarjon-
ta eivit vastaa toisiaan. Laman my&té piihdeon-
gelmaisten hoito- ja kuntoutusméararahoista lei-
kattiin kunnissa huomattava osa. Varsinaiseen
tehokkaaseen paihdehoitoon pddsyn mahdollis-
tavia maksusitoumuksia leikattiin tuntuvasti, ja
joissakin kunnissa ne lopetettiin jopa kokonaan.
Tama nidenndinen sddstiminen johti siihen, etti
vahiiset pdihdehoitoon osoitetut varat kiytettiin
tehottomaan perinteiseen paihdehoitoon ja mer-
kittavasti tuloksellisempaan myllyhoitoon péa-
sevien madria supistettiin radikaalisti.

Téasta mielettomasti tilanteesta tulisi nopeasti
paastd ja kiinnittdd myos paihdehuollossa ny-
kyistd enemmin huomiota tuloksiin ja hoidon
tehokkuuteen. Tdmin tekee entistd tdrkedm-
miksi se, ettd pidihde- ja huumeongelmasta on
nopeasti tulossa todellinen kansantauti, joka tu-
lee tuottamaan uskomattoman suuria menetyk-
sid kansantaloudellemme jo muutamien vuosien
kuluttua. Suomen EU-jasenyyden ja siitd seuraa-
van vapaamielistyvan alkoholipolitiikan my6td
ongelma edelleen kérjistyy ja kasvuvauhti kiih-
tyy. Siksi piihde- ja huumeongelmasta tulisi ot-
taa pitdva ote jo nyt, kun se vield kohtuudella
olisi tehtdvissa, muuttamalla yhteiskunnan suh-
tautumista péihteisiin ja niistd aiheutuviin ongel-
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miin silmit ummistavasta tietdmattdmyydestd
tiedostavaan, tunnustavaan ja ongelmiin nopeas-
ti tarttuvaan suuntaan.

Haluan vield lausua julki ihmettelyni siit, ettd
varsinkin vanhusten, mutta myds tyoikdisen
véestdn kuntoutuksessa tarkedn hieronnan kor-
vattavuus on yksipuolisesti kytketty niin kutsu-
tuissa fysikaalisissa hoitolaitoksissa tapahtuvak-
si. Se on outoa siksi, ettd samat koulutetut hiero-
jat antavat niissd hoitoa kuin omilla vastaan-
otoillaan, joissa annetusta hierontahoidosta ei
potilas kuitenkaan ole oikeutettu saamaan kor-
vausta la4karin lihetteestd huolimatta. Tésti on
seurannut puolestaan fysikaalisiin hoitolaitok-
siin pitkat potilasjonot, kun samaan aikaan hie-
rojat karsivit asiakaspulasta. Lisdksi esimerkiksi
litkuntarajoitteinen vanhus joutuu ajamaan kun-
nan piikkiin taksilla kymmenidkin kilometreja
lahimpadn fysikaaliseen hoitolaitokseen, vaikka
omalla kyldlla tai paikkakunnalla olisi omakin
laillistettu hieroja. Vallitseva kaytintd on epi-
edullinen yhteiskunnalle ja kiusallinen potilaille.

Puhetta on ryhtynyt johtamaan toinen vara-
puhemies Tornqvist.

Ed. Virtanen: Arvoisa rouva puhemies!
Tervetuloa vaan taas vasaran varteen.

Itse olen tistd aiheesta puhunut paljon ennen-
kin. Luen nyt, mitd oikeastaan kirjoitin: Suomel-
la on kaksinkertainen haped, vanhuuden kun-
nioitus; olen puhunut kuntokésitteesta, psykolo-
gina mielestd, tyduupumuksesta, psyykkisesti ja
henkisestd vireesti, peleistd hankituista jinnityk-
sestd, RAY:sta ja piilopuoluetuesta, RAY:sta ja
puolueiden kylpyldistd, pelinarkomaniasta, vé-
hien rahojen pelaamisesta — silti eldkeldisid koh-
dellaan kuluttajina, joita muutenkin voi lypsai
— sauvakdvelystd antitrendini, jalkakiytdvien
hiekoittamisesta, Kelan ladkireistd — eldkeldi-
set ovat edellisen hallituksen aikana ja nykyinen
mukaan lukien 10 prosenttia jadneet jalkeen
muusta kehityksesta rahallisesti — avomielenter-
veyshoidosta, josta Rikosraportissa tuli komea
juttu, kunto-késitteestd, jonka mainitsin, ja sitten
ika pitenee -teemasta.

Itse aikoinaan kirjoitin kuntoilumielessi lau-
lunkin, jossa sanottiin: “ei eldketta vaan elavai
vetti sieluni kaipaa, vield on aikaa”. Mutta silti
tissd tapauksessa kuntoutuksessa ja, voisiko sa-
noa, elikkeiden jilkeen jadmisessd tulen paneu-
tumaan tdhankin teemaan vield hyvin lyhyesti.
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Aihe on harvinaisen pitka, ndkdjadn pitkavetei-
nenkin, kun katselee tiedotusvélineiti ja lehterei-
td, mutta muutama mielenkiintoinen kansan-
edustaja on paikalla.

Mutta tosiaan tyduupumus kuntoutusmieles-
sa. Tailld kehuttiin ja mainostettiin psykologeja,
ja kun itse olen ammatiltani psykologi ja timan
alan asiantuntija, 20 vuotta pitidnyt kaiken na-
koisia tydesitelmid ja urheilu- ja muita kunto- ja
psyyke-esitelmid, voisin sanoa, ettd koko kisite
Suomessa on tavallaan vdhdn halventava tai
huonosti keksitty, ilmeisesti Kelan laakareiden
hitiisesti tupakka-askin kanteen tekaisema, tai
mallidkd he nykyisin vetdvit niin kuin kaikki
urheilijatkin. Kyseessd siind on enemmaénkin lop-
puun palaminen.

Olen joskus kuvannut sitd, mikad on psyykki-
sen tai henkisen kunnon menettiminen, minkd
takia tarvittaisiin aina vain ennenaikaisempaa
kuntoutumista sekd tydeldmdissid ettd tyotts-
myyseldméissd. Kisite burnout tarkoittaa sitd,
mikd on palanut ulos, tullut ulos. Kuvitelkaapa
nyt, herrasmiehet, jotka olette paikalla, etti her-
nekeitto on ollut liian pitkdan levylla. Silloin se,
mika on tullut ulos, on kosteus. Se kaikki kosteus
on tullut ulos. Humor tarkoittaa latinassa kos-
teutta, humor mielentilana, eliminasenteena,
niin kuin himaildinen huumorikin, on jotain sel-
laista, joka litkuttaa meité, saa meidét tuntemaan
ja nauttimaan eldmastd. Burnout kuvaa siis sitd,
ettd on jadnyt enéd sellainen korppuuntunut hiil-
los, niin kuin jotkut poikamiehend tai ukkomie-
hend, yksin eldneeni tietivit sen palaneen hajun
karmeuden, kun kuiva korppu on enii jaljella.
Sitd yritetddn kuvata burnoutilla tai tyéuupu-
muksella, ettd ollaan suistumassa tihén tilaan.

Oikeastaan mennéin niin pitkélle, ettd koko
tyon késite voitaisiin reformoida, niin kuin etelé-
pohjalaiset sanovat, hajottaa osasiinsa. Mika
meidin yhteiskunnassamme on niin epdkuntoi-
seksi, kunnottomaksi tekevdd? Kun kuntoute-
taan, siitdkin teemasta olen puhunut monta ker-
taa, mihin kuntoutetaan? In good order englan-
nissa, hyvaan jarjestykseen, jopa jumalainen va-
paamuurarien order on paras laki ja jarjestys,
kun td4lld on taas pari lakimiestékin, law and
order. Jotenkin se kunto tarkoittaa sitd, ettd
kaikki organisaation osat ihmiselimistossa ovat
oikealla paikallaan ja toimivat moitteettoman
kitkattomasti ja mieli ja psyyke siind vireessi
my0s eldvit mukana.

Mutta kun Suomi on siitd kuuluisa, ettd meilla
halutaan pois tyGelimistd aikaisemmin kuin
missddn ja kaikkea muuta, vditan, ettd syy siihen,
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ettd ihmiset tarvitsevat kuntoutusta, on tdysin
vairi tyo-kasite ja télld hetkelld myds hyvin pit-
kalle vadrda poliittinen asenne niihin asioihin.
Mainitsin jo dsken, ettd RAY, Raha-automaatti-
yhdistys, jakaa niité rahoja, ja radiosta tuli pitkd
upea ohjelma, jossa todistettiin, ettd 85 prosent-
tia elakeliisille ja vanhuksille tarkoitetuista ra-
hoista menee lahinné puolueiden poliittisiin har-
hautusjirjestoihin. Onhan sielld tietysti kaiken
nakoisia elikeldisjirjestdja, mutta todelliseen
tarpeeseen se ndissi asioissa ei kylld mene.

Siitd, miten tima vairistymi oikaistaisiin, en
ole nihnyt mietinndssd oikeastaan mitdén pu-
huttavan. Vahan on puhuttu lehdissa ja hivenen
mietinndssi — tai onko se mietintd, kai se on
mietintd — julkilausumassa siitd, ettd elékeldiset
narkomanisoituvat, addiktoituvat peliauto-
maatteihin, ja ihmisid on ryhdytty kuntoutta-
maan tilld tasolla, koska heitd on todella huoles-
tuttava maari. Aivan samalla tavalla, kun tutki-
taan television katselulukuja nykydédn, puhu-
taan, etti suomalaiset katsovat pari tuntia, mutta
kun katsoo, kuinka ihmiset katsovat televisiota,
suomalaiset katsovat kohta kymmenen tuntia
péivissi ja lopun ajan varsinkin monet elakeldi-
set — no, €l kymmenti tuntia mutta melkein —
pelaavat raha-automaateilla, ja se on siis piilo-
puoluetukea.

Sen takia asiaa ei oikeastaan poliittisesti pys-
tytd hoitamaan eikd halutakaan hoitaa. Elikeldi-
set nahdiin kulutusjoukkona aivan kuten nuo-
ret, ettd on trendikdsti kuluttaa, kuluttaa, kulut-
taa, mutta todellisuudessa politiikka pettdi ja te
poliitikot petétte eldkeldiset silld, ettd narko-
manisoitte heidit tahallanne oman etunne takia
ettekd haluakaan parantaa niiti kymmeniitu-
hansia ihmisid, jotka etsivat tylsdin elimainsa,
sitten kun tulee parempi ruumiillinen kunto, jo-
tain jinnitysta siitd kaiken maailman pelien vii-
dakosta, jossa aina vield pudotetaan, niin kuin
jokainen tietdd, ettd kun jokin pokeri tuli, vihin
aikaa saj siitd jotain ja sitten alkoi mennd hei-
kommaksi ja heikommaksi. Vitén, etti varsin-
kin vanhempien ihmisten, ikddntyneempien ih-
misten kuntoutuksessa tilld alueella poliittinen
paiatoksenteko ei haluakaan tuloksia. Tieddm-
me, etti ihmiset ikdantyvat. Meilld kaikilla on
pitempi elinaika, jos Luoja suo, mutta todellisuu-
dessa poliittinen padtdksenteko laahaa hirvitta-
visti jdljessd.

Ahon hallituksen ja timén hallituksen aikana
ovat elikeldiset ja ennen kaikkea sellaiset, jotka
ovat ikddntyneita eldkeldisid, jadneet jalkeen 10
prosenttia tulokehityksessd viimeisten tutkimus-
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ten mukaan. Se on hirvittava luku. Se kuvastaa
juuri sitd, mitd olen pari kertaa sanonut, etti kun
perinteiset, primitiiviset valtiot, niin kuin intiaa-
nit aikoinaan ja muut suomalais-ugrilaiset, piti-
vit vanhuutta ja viisautta kaiken kunnioituksen
amna ja o:na, jopa esi-isien hautoja ja henkii,
mutta ennen kaikkea vanhuutta, niin kun mekin
olemme ldnsimainen sivistysvaltio, nykyain mel-
kein ykkénen, kun Ruotsillakin menee demo-
kraattisesti niin heikosti, me petdmme kaksin-
kertaisesti vanhuuden kunnioituksen, sosiaali-
sen, solidaarisen, demokraattisen valtion, ihan-
nehyvinvointivaltion perinteen vaalimisen, ettd
heikoimmista on pidettdvd huolta. Sitd tarkoi-
tan.

Jotkut laskevat, niin kuin Ekan — Elikelaiset
kansan asialla — herrat ovat laskeneet, ettd jos
nyt todella ne elikerahat, mita on maksettu, olisi
sijoitettu ihan normaalilla 2—4 prosentin korol-
la, niitd jokaiselle, joka on tehnyt elimissdin
30—40 vuotta tyotd, riittdisi vaikka mihin asti,
maailman tappiin asti, niin kuin sanotaan.

Mutta ei, teikdldiset, te olette kaikkine kum-
mine lakeinenne ja edellinen hallitus antaessaan
rahat ryévaripankeille, jotka pistivit viela kaikki
takaajat ja muut liriin, avohoidoksi. Rikosrapor-
tissa kuntoutuksesta — avohoitokuntoutus on
taikasana, kun on puhuttu psykologiasta — to-
distettiin, ettd sadat niin sanottuun avohoitoon
Esko Ahon ja liro Viinasen hallituksen aikana
pistetyt ihmiset ovat tehneet itsemurhan tai kuol-
leet. Olen joskus kysynyt, kuka koskaan kysyy
sen veren perddn talld. Sitd hirskisti nimitettiin
avohoidon kehittidmiseksi, kun heikoimmilla ole-
vat ihmiset, jotka olisivat tarvinneet kuntoutusta
ja tukihenkil6ita ja avohoidon kehitystd, heitet-
tiin ulos ja tyhjennettiin. TAst4 samasta teemasta
on Ilkka Taipale puhunut ja olen puhunut itsekin
niin paljon, etten endé jaksa. Nykyinen hallitus ei
valitettavasti, vaikka silld on joitakin hyvidkin
asioita, talle asialle ole pystynyt tekeméin oike-
astaan mitdan.

Sitten on vield tietysti surullinen Kelan l1aaka-
rit -terrori. Olen itse ollut fysioterapeuttipaivilla,
kun ministeri Mdnkére ei padssyt avaamaan, pi-
tdmaéssd juhlapuheen kuntoutuksesta ja Kelasta.
Hyvin pitkélle tdlld perustasolla, 1adkarien ala-
puolella, arvoisa puhemies, tuli selville se, ettd
harrastetaan juuri ndenndisterapiaa, psykoana-
lyysiin, freudilaiseen perustuvaa. Oikeastaan se
on pitkd juttu, mutta tietyt ladkarit ja tietty klikki
Kelassa hallitsevat néiti asioita. Ne, jotka ovat
yrittdneet kuntoutukseen tai sairaselikkeelle tai
muuta, tietdvit ja tuntevat sen nahoissaan.
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Mutta ettei tasta tulisi liian pitkaa juttua, niin
vield kerran sanon, ettd suomalaisilla kuitenkin
on jokin kunniavelka vaikka ihan sotaveteraa-
neista ldhtien, ja otetaan vield 26 syntyneetkin.
Dma isdni on syntynyt vasta 27 — onneksi, sa-
noin kerran, kun elakeliisveteraaneja oli paikal-
la, ettei tarvitse ihan aina kuulla niitd juttuja.
Sieltd asti meiddn velvollisuutemme on hoitaa
kunniallisesti nima jutut ja kaiken nékoiset hei-
koimmille joutuneet ihmiset.

Jotenkin viitdn, ettd tdssid psyykkauksessa,
tissa henkisessi ilmapiirissi emme voi hyvin itse-
kddn me terveet, parjddvitkdan ihmiset ndin tun-
nevaltaisessa, luontopohjaisessa, monimuotoi-
sessa yhteiskunnassa kuin Suomi, niin kauan
kuin meilld on niin paljon heitteille jatettyja ihmi-
sid. Tunnen sen jotenkin joka kerran ollessani
missd tahansa. Tédssd paikassa voin tietysti vield
huonommin, koska tdilld on skitsofrenian tai
ristiriitaisen epdtoden mdédri niin hirvittivd —
tosin en nyt tilld hetkelld, koska taalld on aika
asiallisia kansanedustajia paikalla. Mutta to-
siaan, kun menee sinne, missi tuska tai kipu on
syvimmillddn, sen asian aina kohtaa, ettd ainoa
keino meidan itse todella paastd kuntoon, saada
yhteiskuntamme kuntoon, kuntouttaa Suomi,
kuntouttaa Eurooppa, kuntouttaa maailma glo-
baalisesti ja universaalisesti on kuntouttaa ihan
oikeasti. Than kristillinen idea loppujen lopuksi,
filosofisesti gandhilainen idea on se, etti katsom-
me ja todella teemme kierkegaardilaisesti rak-
kauden tekoja talla alueella.

Ed.K uism a :Arvoisa puhemies! Asia, josta
nyt puhumme, on tarked. Valitettavasti tiarkey-
destd huolimatta selonteko tdméankin keskuste-
lun pohjalta on melko tyhjanpdivainen. Toisaal-
ta myds valiokunnan mietintd on samaa tasoa.
Kun kdvimme ldhetekeskustelua lokakuussa, jo
silloin ihmetteli, missd on pihvi tdssd jutussa,
minka takia tima selonteko on annettu, jos sii-
hen ei ole enempad mielenkiintoa ja resursseja
uhrattu.

Jostain syysti kiinnostus kuntoutukseen ja ai-
nakin tallaiseen kuntoutusselontekoon on kai-
ken kaikkiaan vdhdinen. Sen osoittaa tdmikin
keskustelu ja varmasti se on syy myos sithen, etti
itse ndma kasittelyn pohjalla olevat asiakirjat
ovat melko heikkoja verrattuna siithen, mita
yleensd eduskunta saa késiteltavikseen. Rahalla
mitattunahan tissi on kuitenkin aika isoista
asioista kysymys, ei pelkistddn ndistd vield tar-
kedmmista asioista, pehmeistd arvoista. Jostain
syysta talla kohtaa sosiaalipolitiikassa ja terveys-
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politiikassa ei rahakaan kiinnosta. Voi tietenkin
ajatella ja varmasti osasyy on se, ettd ollaan hyvin
vaikealla alueella, josta ei ole helppo esittdd yk-
sinkertaisia mielipiteiti ja ei varsinkaan sellaisia
mielipiteiti, joita voi poliittisesti perustella. Vai-
kea aihe poliitikoille.

Valiokunnan mietinngssi sindnsi sen yleiseen
sisaltoon verrattuna paihdeasioihin, paihdekun-
toutukseen kiinnitetidn ihan riittdvasti huomio-
ta, mutta se herdttda ihmetysta, ettd asiantuntija-
luettelon mukaan yhtdan timén sektorin asian-
tuntijaa ei ole kuuitu. Kun ilman néiti asiantun-
tijoitakin ndin suurta huomiota ovat ndmaé péih-
dehuollon todelliset ongelmat saaneet, niin se
kertoo myos sen, joka on myds oma kisitykseni,
ettd piaihdekuntoutuksen osalta ehka ne kaikkein
suurimmat ja huutavimmat puutteet ovat men-
neet valiokunnankin tietoon, tai sitten valiokun-
nalla on jo ollut se tieto. Parannusesityksiid ja
ennen kaikkea parannustoimenpiteita, ehdotuk-
sia jaa kaipaamaan.

Yleinen ongelma kuntoutuksen kannalta
oman ymmaérrykseni mukaan on se, ettd ihminen
voi hyvin, on siis kunnossa, ei tarvitse kuntoutus-
ta silloin, kun silld on terve sielu terveessd ruu-
miissa. Jos tima tila hiiriintyy, tulee ongelmia
kummallakin puolella tai jommalla kummalla, ja
kuntoutuksella yritetdin sitd tasapainoa sitten
saavuttaa.

Tarkeatd olisi, koska vaikkakin kuntoutuksel-
la saavutetaan tuloksia, niin mahdollisuudet
ovat aika rajatut ja kustannukset suuret, ettd
tietysti pitdisi puuttua tai pitdisi pystyd puuttu-
maan asioihin ennen kuin ollaan liian pitkalla.
Eli tatd paljon puhuttua ennakolta estivaa toi-
mintaa tarvittaisiin, ja siind varmastikin on suu-
rimmat puutteet, koska sinne esimerkiksi talou-
dellisia resursseja hyvin vihin suunnataan ja siel-
13 on hyvin vaikea kohdentaa niit silld tavalla,
ettd ne olisivat tehokkaita. Ennakolta ehkiise-
véstd toiminnasta ne kaikkein suurimmat niin
sanotut sddstét on myds tehty. Tosiasiassa ne
eivit ole mitddn sd#stojd, koska myohemmassd
kuntoutuksessa ja sairaan- ja terveydenhoidossa
ei pelkidstadn moninkertaisesti, vaan viitan, etti
monikymmenkertaisesti jopa rahalla mitattuna,
maksetaan ne sdistot. Tietenkin ne nékyvit eri
momenteilla. Jos niitd mitataan inhimillisilld
karsimyksilld, niin siidstdjen kyseenalaisuus on
vield suurempi.

Terve sielu terveessi ruumiissa tarkoittaa sité,
ettd ilman hiked ei oikeastaan ole hyvii elamai.
Eli me ihmisethdn olemme — miten pitkd se
meidin historiamme on — miljoonia vuosia jou-
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tuneet raatamaan ja tekemain ruumiillista ty6ta,
ja meidin ongelmamme ei ole koskaan aikaisem-
min ollut litkkunnan puute, vaan liian ankara raa-
taminen. Tadméan pdivin yhteiskunta on siini
mielessid kummallinen, ettd parinkymmenen vii-
me vuoden aikana meidin ongelmaksemme on
tullut pdinvastainen: puuttuva liikkunta. Meidin
ruumiimme ja fyysinen olemuksemme ei ole so-
peutunut tdhin uuteen tilanteeseen, ja varmaan
menee taas satoja tuhansia vuosia ennen kuin me
sopeudumme tillaiseen laiskaan ja koneelliseen
elimintyyliin. Timan totuuden takaahan 16yty-
vit nyky-yhteiskunnan ongelmat ja timé koko
kuntoutuskeskustelu.

Jos ajatellaan yhteiskunnan vihéosaisia, niin
timihin on paradoksi. Ennen koyhien ja vaha-
osaisten ongelma oli se, ettd tiytyi raataa niin
paljon tdissd, ettei jaksanut endd sitd sieluaan
hoitaa illalla, ei sivistda itselinsd; oli niin vasynyt.
Ruumiillista kuntoa kylli oli. Tdna paivina osat
ovat kd4ntyneet vadrinpiin. Ennen rikkaat sivis-
tivat itseansa. Heilld oli sithen mahdollisuus. Nyt
rikkaat kuntoilevat, ja kéyhat tai vihiosaiset
tekevit yksitoikkoista ty6td ja tuijottavat illat
televisiota ja ruumiillinen liikunta ja4 tekematta.
Tarmo tai olosuhteet eivit riita sithen, ettd ym-
mairrettiisiin, mikd se oma paras on. Ei jakseta
enii huolehtia siitd, ettd saataisiin riittdva liitkun-
ta-annos, joka pitdisi sekd ruumiin, mutta ennen
kaikkea mielen hyvdssd kunnossa ja sellaisessa
kunnossa, jossa ihmisarvoinen eldmi on mah-
dollista.

Tietenkin tihdn vaikuttaa myos se, ettd mei-
din tydelimdmme on mennyt sellaiseksi, ettd
urheilutermid lainatakseni normaalin tyOssakay-
viin ihmisen pitiisi joka pdiva olla maailmanen-
nityskunnossa. Eihdn se ole urheilijoillekaan,
hyvillekd4an, mahdollista kuin kerran vuodessa.
Ei tavalliselle ihmiselle ole huippusuoritus mah-
dollista joka pdivd. Oma rajallisuus pitdisi ym-
martii ja ennen kaikkea kanssaihmisten pitiisi
se ymmartai. Téllainen ylikierroksilla kiyminen
johtaa tilanteisiin, joissa tarvitaan kuntoutusta ja
joista seurauksena on mielenterveysongelmia ja
ennen kaikkea pdihde- ja huumeongelmia, kun
haetaan kemiallisista aineista ihmisille valttima-
tont4 rentoutusta.

Suurin ryhmé, joilla on kuntoutusongelmia,
on se, jota kuntoutus aika vdhdn kohtaa, eli
tyossakayvit miehet. He ovat suuri ongelma-
ryhmi, jonka asioihin puututaan yleensd sitten,
kun on liian myohdistd ja voidaan saavuttaa hy-
vin rajoitettuja tuloksia. TAma ryhmdhin on
myds sellainen, joiden asenteisiin ennakolta eh-
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kaisevialld toiminnalla on hyvin vaikea vaikut-
taa.

Ajattelin vield sanoa muutaman sanan omasta
erityisosaamisalueestani eli paihdeongelmaisten
kuntoutuksesta.

10 prosenttia valkoisesta vdeststd karsii paih-
deongelmista, eikd Suomi tdssd suhteessa poik-
kea. Meilld on 500 000 vaikeasti pdihdeongel-
maista kanssaihmistid keskuudessamme. Monta
kertaa pidthdeongelmaan liittyvat myds mielen-
terveysongelmat, joita selonteko kisitteli eri koh-
tana. Kylld valtaosassa mielenterveysongelmia
on useammin syynd, osittain seurauksena tai yh-
teen kietoutuneena myos alkoholi. Tietysti meilia
on myds muita huumeongelmia, mutta suuruus-
luokaltaan kaikki meiddn muut kuin alkoholin
aiheuttamat huumeongelmamme ovat ehka yksi
tuhannesosa. Tietysti huumeongelmista keskus-
tellaan paljon enemmaén. Viina ja sen ongelmat
ovatniin lahelld pa4ttijii, ettd on paljon turvalli-
sempaa keskustella niin sanotuista huumeista,
jotka ovat paljon kauempana.

Piihdeongelmaisten virallinen hoitojirjestel-
ma on pahasti vanhentunut ja sen resursseja on
leikattu. Selonteon mukaan péihdekuntoutuk-
seen kdytetdan 290 miljoonaa markkaa, joka on
varsin suuri rehamiird mutta pieni, jos sitd ver-
rataan koko kuntoutukseen kiytettdvdin raha-
médriin, jonka selonteko ilmoittaa olevan peri-
ti 6 000 miljoonaa. Jos sitten tarkastellaan, mihin
timd pdihdekuntoutuksen rahamiidrd menee,
niin voin taata, ettd ainoastaan 10—20 miljoonaa
siitd menee sellaisiin hoitoihin, joista on jotain
ndyttod, ettd ne tuottavat tuloksia. Pdihdekun-
toutuksenkin alalla saavuttaisimme paljon suu-
rempia tuloksia, jos suuntaisimme nimi yhteis-
kunnan taloudelliset resurssit niihin hoitoihin ja
sithen ty6hon, josta on néyttd4, ettd ne tuottavat
my®ds tuloksia eivitka pelkistidn siilo juoppoja
odottamaan ldhestyvaa kuolemaa.

Ed. Vistbacka mainitsi myllyhoidon. Itse olen
Myllyhoitoyhdistyksen puheenjohtaja. Jirjeston
tehtdvind on myllyhoidon edistiminen. Mylly-
hoitohan nimena on suomennos Minnesota-hoi-
dosta, joka on syntynyt Yhdysvalloissa Minne-
sotan osavaltiossa tasan 50 vuotta sitten. Suoma-
laisilla on sen syntymiseen oliut oma osansa, kos-
ka Minnesotan siirtolaiset olivat Skandinaviasta
ja myds Suomesta. Tavallaan sieltd kautta se 15
vuotta sitten on palannut meillekin. Tosin timéi
hoitomuoto on levinnyt koko maailmaan ja oi-
keastaan Suomessa talld hoitomuodolla on huo-
mattavasti keskimaariistd pienempi osuus. Meil-
14 suositaan vanhentunutta, raskasta, perinteisti
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laitoshoitoa, jonka tulokset ovat hyvin ldhelld
nollaa virallistenkin selvitysten perusteella.

Sen sijaan esimerkiksi Yhdysvalloissa Min-
nesota-hoidon osuus kaikesta paihdehoidosta on
noin 90 prosenttia. Tdma johtuu siita, ettd se
tuottaa tuloksia, ja amerikkalaisessa terveysjar-
jestelmdssd, jossa yksityiset vakuutusyhtidt mak-
savat kustannukset, vakuutusyhtiét tietenkin
maksavat vain niitd hoitoja, joista tulee tuloksia.
Tamén takia timi tuloksellinen hoitomuoto on
vallannut niin sanotut markkinat. Meilldihan ei
téllaista yhteytta ole. Meilld rahaa saavat 14hin-
ni sellaiset laitokset, joissa joillakin rahoittajilla,
valtiolla tai kunnalla, on omistusta ja joille tdy-
tyy sen takia, ettd tyOpaikat ja laitos sdilyvit,
antaa rahaa. Kérsivit juopot ovat vain téllaista
polttoainetta, ettd laitos pysyy pystyssd. Juopot
kdyvét kuntoutumassa sielld vdhin aikaa ja pa-
laavat ryyppadmaén ja taas palaavat uudelleen
kuntoutumaan, ja tati kierretta jatkuu niin pit-
kddn kuin henki menee. (Ed. Aittoniemi: Sehian
on mukavaa elimai!) — Ed. Aittoniemi, jos se on
mukavaa elamii, en siitd huolimatta suosittelisi
kokeilua.

Téssa suhteessa silla 290 miljoonalla markal-
lakin, jos se kiytettdisiin tehokkaammin, var-
masti saataisiin parempia tuloksia. Tietysti tay-
tyy olla tyytyviinen, etti esimerkiksi Raha-auto-
maattiyhdistys kayttda myllyhoitoon muutaman
miljoona markkaa. Se on aika mitdtdn summa, ja
myllyhoidonkin asiakkaat maksavat pddosin
itse. Mutta ei juopoilla kovin iso maksukyky ole,
ja siitd seuraa mydos se, ettd tatd hoitomuotoahan
kayttivat huomattavasti enemméin sellaiset ih-
miset, joilla on vield tuloja tai hyvii tuloja. He
saavat sitten hyvii tuloksia. Siind mielessa sekin
hoitomuoto pitiisi olla kaikkien saatavilla. Hoi-
tomuotohan ei ole kalliimpi kuin muut hoito-
muodot, yhteiskunnalle piinvastoin halvempi,
mutta tietysti, kun muista hoitomuodoista ei tar-
vitse mitddn maksaa ja tissd joutuu itse maksa-
maan melkoisen osan, niin asiakkaan kannalta se
on kallis.

Myllyhoito on jopa niin tehokas hoito, etti
t44lla Helsingissa tassd aika lahelldkin on Ojut-
kangas Klinikka, ihan kaupallinen klinikka Me-
hildisen alakerrassa, jossa alkoholistit tai juopot
maksavat tiysin koko hoidon. On ihan selvia,
ettd jos se hoito ei tuottaisi tuloksia, ei varmasti
maksajia 16ytyisi. Ainut ongelma on siind, ettd
siitd hoidosta voi aika pieni osa nauttia, koska se
rahoittaa itse itsensi. Siihen ei tule mitddn yhteis-
kunnan tukea.

Kalliolan klinikoille tulee tukea Raha-auto-

191. Keskiviikkona 27.1.1999

maattiyhdistykseltd jonkun verran ja Myllyhoi-
toyhdistykselle, joka on katto-organisaatio,
myss vahin, vajaa 2 miljoonaa markkaa. Esi-
merkiksi Raha-automaattiyhdistyksen kuluvan
vuoden jakoesityksessi siihen ei ole mitddn muu-
takuin inflaatiotarkistus, vaikka hyvin tehokkai-
ta hankkeita ja hoitosuunnitelmia on olemassa.
Kaikki on vaan rahoituksesta kiinni.

Todettakoon, ettd esimerkiksi Myllyhoitoyh-
distys hankkii itse pddosan rahoituksesta yrityk-
siltd. Kertonee sekin jotain, ettd meilld suuryri-
tykset ja erityisesti ne, joille pdihdeongelmat ovat
kaikkein tarkeimmat: rautatiet, Finnair, poliisi,
ovat Myllyhoitoyhdistyksen suurimpia asiakkai-
ta juuri sen takia, ettd se tuottaa tehokkaita tu-
loksia ja perustuu paihteettdmyyteen ainakin sil-
loin, kun ollaan téissad. Kylla soisi, ettd tatd hoi-
tomuotoa hieman enemman rahoitettaisiin, kos-
ka tdlld periaatteella, ettd itse joutuu hankki-
maan rahoituksen, sen laajeneminen Suomessa
jaa hyvin hitaaksi.

Itse voisin tietysti siitd hoitomuodosta puhua
hyvinkin paljon. Olen itse kuntoutunut sen hoi-
tomuodon avulla ja sen jalkeen, kun olen itse
kuntoutunut, niin olen toiminut sielld vapaaeh-
toistydssi, ja todelia olen nyt muutamaksi vuo-
deksi ottanut puheenjohtajan vastuun siella. Silla
ei ole mitddn tekemistd minun kansanedustajan
tehtavieni eika politiikan kanssa. Olisin varmaan
samassa tehtivéssd, vaikken olisi politiikassa
lainkaan. Ja olen myds tutustunut muualla maa-
ilmassa tdhdn hoitomuotoon ja itsekin jopa
hankkinut jonkinlaisen pitevyyden tdhén hoito-
muotoon Yhdysvalloista Minnesotasta, josta se
on lahtenyt.

Télla hoitomuodolla olisi paljon annettavaa
Suomellekin, jos olisi rahoitus kunnossa. Joitain
merkkejd ehka on, ettd jopa teollisuus ja yritys-
elima nakevit pdihdeongelman niin suurena,
ettd ne lahtevat tatd rahoittamaan ohi yhteiskun-
nan. Ne laskevat, ettd se kannattaa, vaikka mil-
joonia laittaisi tdhdn hoitomuotoon, koska se
tuo tuloksia, vaikka perinteisti paihdehuoltoa
on saatavissa tdysin ilmaiseksi tydnantajan kan-
nalta. Mutta tietysti Suomessa on totuttu siihen,
ettd yhteiskunta rahoittaa, ja on aika uutta ajat-
telua, ettd joko potilaat, joilla ei ole varoja, tai
sitten tyGnantajat lahtisivit tatd maksamaan.

Taytyisi toivoa, ettd yhteiskunnan rahaa ja
ennakkoluulottomuutta 18ytyisi paljon enem-
min kuin talla hetkelld. Tietysti tdytyy sanoa
kiitos siitd pienestdkin vihista, miti Raha-auto-

* maattiyhdistyksen kautta on Myllyhoitoyhdis-

tyskin saanut tyohoénsa tukea.
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En malta olla my&skdin mainitsematta sitd,
ettd vaikka varsinainen raittiustyd ei ole kun-
touttamista, niin se on ennakolta ehkaisevaa tyo-
ta. Pidian aikamoisena skandaalina sitd, etti
Raha-automaattiyhdistyksen hallituksen esityk-
sessi esitetiin, ettd maan ainoan rehellisen rait-
tiusjirjeston, 150 vuotta vanhan Raittiuden Ys-
tavien viimevuotista apurahaa aiotaan pudottaa
2,5 miljoonasta 1,2 miljoonaan markkaan. Kylld
minusta raittiusty6ti tissa maassa tarvitaan. On
kasittimitonta, ettd on menty tekemiin tillai-
nen esitys.

Itse en ole ollut mikdén raittiustyontekiji. Se,
mitd mind tieddn viinasta ja raittiudesta, perus-
tuu omaan kokemukseen. Siitd huolimatta asia
on sen verran lahelld, ettd tdytyy toivoa, ettd
maan hallitus, jolla on ainakin teoreettinen mah-
dollisuus korjata vield esitystd oikeudenmukai-
semmaksi, sentdén ndin isossa valtiossa korjaisi
sitd. Pari miljoonaa raittiustyéhén Raha-auto-
maattiyhdistyksen varoja ei varmasti ole liikaa.

Sitten my0s totean, vaikka hieman terveem-
pid kehitystd on tapahtunut, ettd vieldkin liian
suuri osa kuntoutusrahoista ja vastaavista jae-
taan puoluepoliittisilla perusteilla. Minulla ei ole
mitddn sitd vastaan, etti eri puolueilla on kun-
toutus- ja raittiusjirjestdja tai jotain muita, mut-
ta olen myds sitd mieltd, ettd niiden jarjestdjen,
joilla téllaista puoluepoliittista sitoutumista ei
ole ja joissa itse toimin, pitdid myds saada sa-
moilla perusteilla rahaa. Téassi suhteessa on epé-
oikeudenmukainen ja perustuslain vastainen ti-
lanne. Niin isoista rahoista ei ole kysymys, ettei
titi voida korjata. Enka ehdota, ettd nditd puo-
lueiden sisarjdrjestdjen rahoja vdhennetddn.
Kylld nekin rahat ihan oikeisiin tarkoituksiin
menevit, mutta minusta lisirahat voitaisiin oh-
jata niille jarjestdille, joilla puoluepoliittista si-
toutumista ei ole ja jotka tekevdt hyvii tyota.
Tatd ty6td ja sen arvostusta on syytd mitata,
eikii antaa naitd rahoja minkdan kauniiden pu-
heiden perusteella.

Kaiken kaikkiaan, kun muotiasia on, etti kol-
mas sektori ratkaisee yhteiskunnan monet ongel-
mat, niin kuntoutus- ja ennen kaikkea péihde-
kuntoutus olisi sellainen alue, jossa kolmas sek-
tori, vaikka ei voikaan kaikkia ongelmia ratkais-
ta, voisi ottaa paljon enemmén vastuuta, kuin on
ottanut. Asiakkaat ovat kylld yksinkertaisesti
niin varattomia, ettei heiltd voi mitdan ottaa.
Vilttimatta tdssi tarvittaisiin yhteiskunnan ra-
hoitusta eiké vain kauniita juhlapuheita kolman-
nen sektorin suuresta merkityksesta.

Selvyyden vuoksi sanottakoon sekin, ettd kol-
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mannella sektorilla ja pdihdetydssd on monia
muitakin jirjest6jd kuin Myllyhoitoyhdistys ja
Minnesota-hoito. Ne tekeviat hyvaa tyota. Itse
olen aina valmis sanomaan, vaikkei minulla ole
mitddn tekemistd kristillisen paihdetyon kanssa,
ettd siellakin saavutetaan hyvii tuloksia ja kris-
tilliseen paihdetydhon voisi myds antaa enem-
main rahaa, vaikka itselldni ei ole sellaista vakau-
musta, etta sielld toimisin vaan toimin ihan toi-
sella sektorilla. Itse asiassa koko kolmas sektori
voisi todella pdihdekentdssid ja pédihdekuntou-
tuksessa antaa yhteiskunnalle paljon apua ndihin
suuriin ongelmiin suhteellisen pienilla taloudelli-
silla panostuksilla. Toivon, ettd kun jatkossa
kuntoutusta kehitetddn, maan hallituksessa olisi
enemman ymmarrystd ja myotimielta karsivid
juoppoja kohtaan.

Ed. Laitinen merkitdin ldsni olevaksi.

Ed. T.Pohjola: Arvoisa rouva puhemies!
Kuntoutus on tdrkedd, mutta sitiakin tirkeim-
pdd on terveyden vaaliminen. Terveelliset eli-
méntavat ja riittava liikunta, joita tailld on jo
korostettu, tuovat mukanaan hyvéan ja laaduk-
kaan elimédn. Kuntoutusselonteon palautekes-
kustelu antaa mahdollisuuden keskustella laajas-
ti kuntoutuksesta ja terveydenhuollosta. Aion
kayttdd tilaisuutta ja puhua ennalta ehkdisevin
terveydenhoidon merkityksesta.

Lamavuosina tehtiin suuri virhe, kun saistet-
tiin ennalta ehkaisevasta tydstd. Nyt olemme ti-
lanteessa, jossa hoidetaan enemmin sairautta
kuin ihmisen terveyttd. Jokainen autonomistaja
huolehtii kalliista menopelistdin eikd varmasti
unohda kayttaa ajokkiaan maardaikaishuolois-
sa. Huolehdimme kylli laitteista ja koneista. Ih-
minen on arvokkaampi kuin mikd4n auto, mutta
silti huollot jadvéat helposti tekemitta.

Stakes on esittdnyt, ettd kunnat laatisivat las-
ten ja nuorten hyvinvointiselonteot, joita seurat-
taisiin hyvinvointitilinpaatoksilla ja kaytossa oli-
si selvdt mittarit. TyOntekijain ndkokulma on
myds huomioitava. Tédhdn tarkoitukseen on
useissa kunnissa ja yrityksissa kaytossa henkilds-
totilinpdatdksii, joissa myos selkeilld mittareilla,
kuten sairauspaivien mairalla, seurataan tyopai-
kan tydskentelyolosuhteita. Erdissa yrityksissi
on arvioitu, etti tdhidn toimintaan kaytetyt pa-
nokset tulevat kymmenkertaisina takaisin.
Tyoéntekijéiden vireys ja terveys heijastuvat seka
tydhon ettd vapaa-aikaan.
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Arvoisa puhemies! En allekirjoita sitd peruste-
lua, ettd pienissd, erityisosaamista vaativissa yri-
tyksissé ei ole varaa panostaa tyokykya yllapita-
vdin toimintaan. Viitin, etta juuri edelld mainit-
semissani yrityksissd erikoisosaajien tyokyvyn
heikentyminen on erityinen riski yrityksille.

Sekd hyvinvointi- ettd henkildstotilinpaatos
toimivat apuvilineini ennalta ehkiisevin tervey-
denhuollon toiminnassa. Kun tulokset analysoi-
daan ja tulosten pohjalta puututaan mahdollisiin
epdkohtiin, voimme sairauden hoidon sijasta
keskittyd suurelta osin huoltamaan terveytta.
Tamai vaatii erityisesti paéttdjien ja yritysten joh-
don sitoutumista.

Olen huolissani patkittyvistd tydyhteiskun-
nasta. Erityinen huolenaiheeni ovat niin sanotut
nollasopimukset. Miten esimerkiksi tyotervey-
denhuolto jirjestetian nollasopimuksilla, vai
onko tydterveydenhuollonkin taso nolla?

Lisdantyvd madra ikdihmisista karsii yksindi-
syydestd ja masennuksesta, jotka johtavat lisiin-
tyviin mielenterveysongelmiin, joihin voidaan
vaikuttaa ennalta ehkiisevalla tyolla, kuten tu-
kemalla vanhusten kotona selviytymistd. Tuki-
palveluksi ei riitd pelkké kotiin kuljetettu ateria.
Kotona asuvat ikdihmiset tarvitsevat erityisesti
kuuntelijaa.

Lasten psykiatrisen hoidon jarjestimisessa on
useita puutteita. Erikoissairaanhoitoa ja kuntou-
tusta on lisdttdva, ja lapsille ja nuorille on taatta-
va paisy asiantuntevaan hoitoon ilman pitkia
odotusaikoja. Sairas lapsi ei voi odottaa jopa
vuotta paastikseen hoitoon. Lasten pahoinvoin-
tiin on puututtava myds muilla keinoin. Sanoisin
tassakin kohtaa: Tarvitsemme ennalta ehkiise-
vad toimintaa.

Lasten turvallinen ja rauhallinen oppimisym-
paristé on turvattava. Kiusaamiseen ja oppimis-
vaikeuksiin on puututtava, ennen kuin ongelmat
saavat liilan suuret mittasuhteet. Koululaiset tar-
vitsevat iltapdivisin turvallista aikuista. Iltapii-
viakerhotoimintaa ja koululiikuntaa on lisattava,
erityisesti sellaista koululitkkuntaa, jossa tunne-
taan lilkkunnan riemua.

Arvoisa puhemies! Ennalta ehkdiseva tervey-
den vaaliminen on inhimillisintd ja edullisinta.
Terveet elamintavat, riittdva liikunta ja hyvien
ihmissuhteiden vaaliminen on parasta ennalta
ehkiisevai tyota.

Ed. Viljamaa: Arvoisa rouva puhemies!
Kuntoutus on monimuotoinen ja monitasoinen
ilmi6. Lainsaddantdd on niin paljon, ettd tuskin
kaikkea hallitsemmekaan. Toimijoita on useita,
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ja toiminta kohdistuu todellakin vauvasta vaa-
riin. Tavoitteet luonnollisesti vaihtelevat tapaus-
kohtaisesti alkaen arkipdivin toimintakyvyn yl-
lapidosta ja jatkuen tyokykyyn, sen palauttami-
seen ja ylldpitimiseen.

Asiakasndkokulman esille nostaminen voisi
ratkaista kuntoutuksen kentélla monta pulmaa.
Thmisen on itse padstdva vaikuttamaan aktiivi-
semmin kuntoutukseensa. Ammattihenkil6t
ovat vain avustajia, tukijoita ja asiantuntijoita
padhenkildn eli kuntoutujan ymparilld. Jarjestel-
ma sindnsi on todellakin sivuseikka.

Toimiiko kuntoutus nykydan ihmisen ehdoil-
la? Ei todellakaan 1aheskaan aina. Erds esimerk-
ki: Monivammainen nuori halusi paista ravitse-
musalalle koulutukseen, Saikin paikan ammatti-
koulusta. Kelan moniammatillinen kuntoutus-
ryhmé hinen ymparilladn kuitenkin arvioi ja
padtti, ettd hdnelle sopii parhaiten atk-ala. Nuori
kylld harrasti atk:ta, mutta tiesi omasta koke-
muksestaan, etti ei pysty istumaan pitkaén tieto-
koneen dédressd. Seurauksena oli muun muassa
epileptisid kohtauksia. Hénelld oli liikuntavai-
keuksien lisdksi myds hahmotus- ja keskittymis-
vaikeuksia. Jdrjestelmd kuitenkin paatti, ettd
nuori saa Kelan koulutusrahan, mikili hin 1ih-
tee atk-opintoihin. Hénelle ei maksettu tukea,
kun hén 1ahti kuitenkin haluamalleen alalle. Hin
on vuosi sitten valmistunut suurtalouden alalta
ja onnistuneesti sijoittunut my&s osa-aikaiseen
tyOhon. Valitusteitse onneksi hinelle my&s jar-
jestyi taannehtivasti koulutustuki haluamalleen
alalle. Han oli vahva ja piti pintansa ja varmasti
kuntoutti itsednsd parhaalla mahdollisella taval-
la.

Kuntoutusjirjestelmd on todellakin joskus
liian kovakorvainen eikd huomioi asiakkaan
omia tarpeita riittdvisti. Ihminen on aina itse
oman asiansa paras asiantuntija.

Arvoisa puhemies! Toinen ndkokulma, jonka
haluan ottaa esille, on varhaiskuntoutuksen ni-
kékulma. Saadaan parempia tuloksia, jos kun-
toutus aloitetaan ajoissa, esimerkkinid oppimis-
vaikeudet. T4ll6in moniammatillinen kuntoutus
ja yksiléllinen kuntoussuunnitelma jo pdiviko-
dista alkaen helpottaa kouluikdisen oppimista ja
parantaa aikanaan ammatillista valmentautu-
mista tyoeldmain.

Valiokunnassa kehitysvamma-alan asiantun-
tijalausunnossa tuotiin esille muun muassa sellai-
nen termi kuin rajallisesti kehitysvammaisten
ryhma, jota kuvattiin seuraavasti: Osalla on huo-
mattavia luku- ja kirjoitushiiriéitd, joiden vuok-
si heiddn on vaikea ymmartia esimerkiksi kayt-
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toohjeita tai muuta kirjallista materiaalia. Ra-
portin ja kirjallisen tekstin tuottaminen on ylivoi-
mainen tehtdvi. Osalla on laskennossa ongelmia
niin, etteivdt he pysty antamaan rahaa takaisin
esimerkiksi satasesta kioskissa tai kaupassa. Joil-
lakin voi olla sellaisia hahmotushiirioita, etteivit
kartan perusteella pysty 16ytdmadn paikkoja.
Varsin tavallisia ovat sellaisia vaikeudet, ettei
pystytd arvioimaan sosiaalisia tilanteita ihmisten
ilmeisti, eleistd taikka muusta kayttaytymisesta.
Monella myos aloitekyky on alentunut, eikd hin
néin ollen pysty mydskaan itsendiseen tydskente-
lyyn.

nysimerkiksi tillainen ryhmi on nykytiedon
mukaan autettavissa. On paljon uutta tietoa,
joka auttaa tallaista ryhmai, jos moniammatilli-
nen oppimisen ohjaus ja kuntoutus aloitetaan
ajoissa. Lievid oppimisvaikeuksiahan on noin 10
prosentilla, mutta erityisesti sellaisten kohdalla,
joilla vaikeudet ovat isompia, voidaan paljon
tehdd. Toki myds lievien ongelmien kohdalla
kuntouttava nakdkulma on tarpeen.

Kolmanneksi haluan tdssd lyhyessd puheen-
vuorossani korostaa monipuolista keinovalikoi-
maa kaikessa kuntoutustydssi. Kuntien perus-
palveluilla ei valitettavasti kaikkea kuntoutuk-
sen kentilla saavuteta, ei vaikka mukaan liitet-
tiisiin erikoissairaanhoidon ja erityishuoltopii-
rien erikoisosaaminenkin. Varsin ongelmallinen
ryhmi on, niin kuin useat puhujat ovat toden-
neet, miclenterveysryhmai. Kansanterveydellises-
ti mielenterveysongelmat ovat aivan kérjessa.
Seki lasten ettd aikuisten kohdalla paljon mie-
lenterveysongelmia jaa hoitamatta.

Vuoden parin takaiset tiedot kertovat Suomen
mielenterveyden tilasta seuraavaa: 80 prosenttia
masentuneista jid tutkimusten mukaan ilman
asianmukaista hoitoa. Nuorten alle 25-vuotiai-
den itsemurhien miard on kidintynyt nousuun.
Psyykkisti hoitoa tarvitsevista lapsista alle puo-
let saa tarvitsemaansa apua. Nuorten itsetuhoi-
nen pidihteiden kdyttd on kasvanut. Perheiden
ongelmat kuten vikivaltaisuus, avioerot ja lasten
huostaanotot ovat lisddntyneet, tosin joskus
myds vahentyneet, jos kunta haluaa siistaa,
mutta huostaanottojen tarve ehka on lisddnty-
nyt.

yEréis laajentamisen mahdollisuus niin, etti
monipuolista hoitoa 16ytyisi, on psykologien an-
taman hoidon ja terapian laajamittaisempi kayt-
taminen. Toki on hyvé, jos néiti hoitoja saadaan
julkisen palvelun kautta kunnista, erikoissai-
raanhoidosta, erilaisista toimipisteistd, ja niin-
hdn padsdantoisesti pitddkin olla. Mutta on tie-
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tenkin monenlaista pientd erityisosaamista, jota
eiriiti jokaiseen palvelupisteeseen ja jota on ihan
hyva myds saada valtakunnantasoisesti, tai sitten
henkild, jolla on ndma taidot, liikkuu laajasti
ympéri Suomea. Silloin erds jarjestelma on se,
ettd psykologien hoito ja terapia tulisi laajemmin
sairausvakuutuksen piiriin. Tallin terapiavali-
koima monipuolistuisi ja erityisesti lapsien koh-
dalla neuropsykologista oppimisterapeuttista
ndkodkulmaa voitaisiin soveltaa huomattavasti
enemmin ja myds aikuisten terapiaa. Tarpeet
tulisivat paremmin tyydytetyiksi.

Olen tehnyt asiasta parisen vuotta sitten kirjal-
lisen kysymyksen. Ministeri on vastauksessaan
korostanut selvityksen tekemista alueesta, ennen
kuin asiaa voidaan vieda eteenpéiin. Toki asia on
iso ja periaatteellinen. Psykologiliitto on viime
vuoden lopulla ollut asiassa aktiivinen ja ollut
yhteydessd muun muassa oikeuskansleriin syys-
td, ettd psykologin koulutuksen saaneiden psy-
koterapeuttien potilaille ei makseta sairausva-
kuutuksen perusteella korvausta. Sen sijaan kor-
vausta saavat potilaat, joita hoitavat 1ddkarikou-
lutuksen saaneet psykoterapeutit. Sosiaali- ja ter-
veysministerion, Kelan sekd Psykologiliiton vali-
sissd neuvotteluissa on viime vuoden puolella
sovittu kokeilun aloittamisesta, mutta tokihan
sithen ei nyt ensi vuoden budjetissa ole rahaa.
Asia olisi kuitenkin hyvin kiireellinen.

Arvoisa puhemies! Kysynkin: Onko meilld
varaa olla kdyttamattd kaikkea sita tietotaitoa,
jolla voitaisiin suomalaisten kansanterveytti
merkitsevisti inhimillisesti ottaen ja myds talou-
dellista tulosta tuottaen parantaa? Kuntoutus on
tiarked asia.

Ed.Peltomo: Arvoisa puhemies! Kuntou-
tukseen kaytetddn yli 6 miljardia markkaa vuo-
sittain. Sité ei pida katsoa kamreerimaisesti me-
noerdnd, vaan inhimillisesti sijoituksena ihmi-
siin, vauvasta vaariin. "Kuntoa kaiken ikida” oli
punainen lanka myds kuntoutusselonteossa.
Kuntoutus lisid kuntoutettavan tydkykya, ko-
rostaa ihmisarvoa, parantaa oman elamén hal-
lintaa ja monesti mahdollistaa tyéskentelyn tyo-
elamissd ja estdd ennenaikaista eldkoitymista.
Kuntoutuksessa on vield paljon kipupesikkeita,
joissa on parantamisen varaa. Monet asiantunti-
jat valiokunnassa korostivat kuntoutuksen aloit-
tamista riittdvin varhain, ennen kuin kuntoutu-
jat ovat monitautikrimppii.

Tyéikaisten kuntoutuksen onnistuminen vaa-
tii sekd tyontekijin omaa aktiivisuutta ettd tyon-
antajan panosta. Tydkykya ylldpitivi ja paran-



7422

tava valmennus on arvokasta ja se kaipaa lisike-
hittelyd, kuten jo monessa puheenvuorossa on
tullut esille. Toiminnan kustannuspaineet ovat
tyonantajilla, ja mikili tydnantajalla ei ole varoja
tyky-toimintaan, ei ole muita maksajia. Tasta
johtuu, ettd isoilla firmoilla tyky-toimintaa on,
mutta pienilld tydnantajilla ja perheyrityksilla ei
ole tarvittavia resursseja taikka niissé ei ole si-
sdistetty tyky-toiminnan ideaa.

Arvoisa puhemies! Hylkddvan tyokyvytto-
myyspdatdksen saanut tyontekija on usein va-
liinputoaja. Kun elikehakemus hyldtdan, hin ei
saa tyotd eikd hinti ohjata jatkotutkimuksiin, ei
tadydennyskoulutukseen tai kuntoutukseen. N4i-
td tapauksia on luvattoman paljon. Heille on
nimettava tukihenkild, jonka kanssa selvitetdan
jatkotoimenpiteet. Tadhan valiokunnassa kiinni-
tettiin erityisesti huomiota.

Mielenterveysongelmaisten ~ kuntoutuksen
tarve on kasvanut laitospaikkojen vihentymises-
ti johtuen. Mielenterveydelliset syyt ovat toiseksi
suurin  tyOkyvyttomyyselikkeiden  peruste.
Vuonna 1997 ldhes 100 000:1la oli tyokyvytto-
myyseldke mielenterveydellisistd syistd. Kuiten-
kin vain 10 prosenttia kuntoutusméiirdrahoista
kohdentuu mielenterveyskuntoutujiin. Heidan
asemaansa tulee parantaa.

Puhemies! Laman seuraukset ndkyvit lasten
pahoinvointina. Lasten ja nuorten psykiatrisen
hoidon ja kuntoutuksen tarve on kasvanut. Hy-
vin usein lasten masennus jad kokonaan hoita-
matta. "Talkoot” tilanteen kohentamisessa ovat
valttimattomid. Kodin ja perheen tukeminen
korostuu. Vanhemmuuteen kasvattamiseen tulee
kiinnittdd nykyistd huomattavasti enemmén
huomiota. Syrjiytyminen ja hyvinvointierojen
karjistyminen ovat johtaneet siihen, ettd perheet
tarvitsevat ulkopuolista apua selviytyakseen ka-
sautuvista ongelmistaan. Yha useampi lapsi, ar-
violta joka kymmenes, tulee kouluun perheista,
joissa vanhempien mielenterveysongelmat, paih-
teiden kaytto tai perhevékivalta vaarantavat lap-
sen kehitysta.

Ehkaisevd tyd tulisikin huomattavasti hal-
vemmaksi kuin vaikeiden ongelmien hoitaminen
jélkikéteen. Kuitenkin kouluterveydenhuollosta
on rajusti leikattu. Myos kaikesta muusta nuor-
ten ongelmia ehkiisevisti toiminnasta kuten tu-
kiopetuksesta, terveyskasvatuksesta, erityisope-
tuksesta ja liikkunnasta on karsittu menoja. Las-
ten neuvoloihin, joissa parhaiten tavoitetaan lap-
siperheet, tulisikin perustaa kriisityéryhmia, jot-
ka nakisiviat ongelmat ajoissa ja voisivat auttaa
jo ennen kuin lapset alkavat oireilla.
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Kouluterveydenhuollossa tarvitaan oppilai-
den masennuksen tunnistamiseen varhaisessa
vaiheessa erityistoimenpiteitd. Ennalta ehkiise-
van toiminnan laiminlydnti ndkyy siind, etta nyt
vuodeosastoilla hoidettavien masentuneiden las-
ten méird on jatkuvasti kasvanut. Kipeisti siis
tarvitaan lisdd voimavaroja lasten psykiatrisen
hoidon ja kuntoutuksen kehittimiseen. Jonot
ovat liian pitkii.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin seuraamisesta
saisivat kiinnostua myods kuntien pdittijit ja
yhtd ponnekkaasti kuin kunnallistalouden tilin-
padtoksista. Tilinpaatodsten rinnalla valtuustojen
pitdisikin vaatia vuosittain hyvinvointiselonteko
eli hyvinvointitilinpdatds, kuten ed. Tuija Pohjo-
la jo toi esille. Tatdhdn Stakes on esittinyt.

Arvoisa puhemies! Valiokunta joutui yksimie-
lisesti toteamaan myds, ettd vammaisten ja va-
jaakuntoisten suojatyotid koskeva lainsdddantd
on kiireellisesti uudistettava. Nykyinen Jainsia-
dénto perustuu padosin kumottuun invalidihuol-
tolakiin vuodelta 1946. Uudistus tarvitaan vajaa-
kuntoisten tyollistettdvien oikeusturvan tahden,
silla kunnissa ollaan vauhdilla lakkauttamassa
tyokeskusten toimintaa.

Veteraanien itsendistd selviytymisti on tuetta-
va. Heidén keski-ikdnsé ldhestyy jo 80:ti vuotta.
Veteraanien kuntoutuskertojen maarad tulisi
kasvattaa. Jatkossa ajan my6té veteraanien kun-
toutuksesta vapautuvia maararahoja tulee suun-
nata vanhenevan viestdn kuntouttamiseen. Tuo-
reen tutkimukseen yli 65-vuotiaiden padsy kun-
toutukseen ndyttdd vaikeutuneen tilld vuosi-
kymmenelld. Kelan vaikeavammaisten kuntou-
tus paittyy edelleenkin 65 vuoden idssd. Kuntien
terveydenhuoltokaan ei pysty jatkamaan kun-
toutusta voimavarojen puuttuessa.

Vanhenevan vdestomme kuntoutukseen tulee
varautua hyvissd ajoin. Lahipalvelujen kehitté-
miselld tuetaan ikddntyvien kotona selviytymisti
mahdollisimman pitkddn ja kunnioitetaan van-
huksen omaa tahtoa. Vanhuksen kotona selviy-
tyminen edellyttii, ettd hin saa sidnnollisesti ja
riittdvasti kotona asumista tukevia palveluja.
Lahihoitaja, joka on suorittanut kuntouttavan
perushoidon opinnot, pystyy monipuolisesti
huolehtimaan vanhemman viaeston toimintaky-
vyn yllipidosta ja kuntoutuksesta. Siksi myés
kuntoutuksen suuntautumisvaihtoehto tulee to-
teuttaa lahihoitajakoulutuksessa, kun sitd nyt
uudistetaan 1.8.1999. Olen tehnyt asiasta myos
kirjallisen kysymyksen.

Kaikissa sosiaali- ja terveydenhuollon koulu-
tussisdlldissd tulee varmistaa kuntoutuksen riit-
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tavi asema. Kuntoutuksen tueksi kotona selviy-
tymiseen tarvitaan oikeat apuvilineet ja ne on
saatava tarpeen ilmettya ja nopeasti. Apuvilinei-
den saantiin liittyvdt ongelmat on syyti ratkais-
ta.

Arvoisa puhemies! Valiokunta edellyttai kun-
toutusseurantaa. Kansaneldkelaitos tekee kun-
toutusbarometria, ja miten valiokunnan koros-
tamat asiat kdytinnossd toteutuvat, ndhddin
neljin vuoden kuluessa, jonka aikana valiokunta
edellyttad hallituksen antavan uuden selonteon
kuntoutuksesta.

Ed. Alaranta: Arvoisa puhemies! Sosiaa-
li- ja terveysvaliokunnan mietintd kuntoutusse-
lonteosta sisiltid paljon myonteisid huomioita
tista tirkeidstd asiakokonaisuudesta. Ensimmai-
nen mielestini on se tehokkuus, jolla mietinndsti
nikee valiokunnan selontekoa kisitelleen. Ilmei-
sesti yhden viikon aikana valiokunta on ehtinyt
kuunnella kaikkia nditd 36:ta asiantuntijaa, jot-
ka edustavat hyvin kattavasti eri tahoja.

Myodnteisend mainitsen myds valiokunnan
kannanottojen alussa olevan periaatteen: ”Yh-
teiskunnallisten vaikutusten rinnalla kuntoutuk-
sen merkitys kuntoutujalle itselleen on erittiin
tarked. Se lisdd hyvinvointia, korostaa thmisar-
voa, antaa edellytyksid oman eldmén hallinnalle
ja usein myos luo mahdollisuuksia toimimiselle
tyoelamassa ja siitd saatavalle taloudelliselle toi-
meentulolle.”

Tati samaa ihmislaheisti periaatetta edustaa
myds sivulla 3 oleva toteamus: “Lihtokohtana
tulee olla kuntoutuja ja hinen asemansa paranta-
minen.”

Merkitsen ndm4 muistiin sen vuoksi, etti se-
lonteon lahetekeskustelussa itse yritin antaa tille
vihin paperinmakuiselle selonteolle ihmiskas-
vot kertomalla muutamia konkreettisia esimerk-
keji eldvista eldmistd ja eldvisti ihmisistd.
Nami muistiin merkityt lainaukset tuovat tietys-
ti minun mieleeni Santeri Alkion aikoinaan lau-
suman kuolemattoman ajatuksen siité, ettd ihmi-
nen ja hianen kehitystarpeensa olisi kaiken poliit-
tisen toiminnan 1dhtdkohta ja tavoite. Me piét-
tdjit nimittdin puhumme liian helposti ja liian
usein jarjestelmistd, tilastoista, keskiarvoista, joi-
den alle tirkein, ihminen, “hukkuu ja unhoit-
tuu”.

Vaikka on politiikassa kerettildista, ettd oppo-
sition kansanedustaja puhuisi mydnteisesti halli-
tuksesta, en nyt malta olla toteamatta, etti luin
ihastuksella maanantaina, siis toissapdivdni,
Demari-lehted, jossa kerrottiin sosialidemo-
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kraattisen puolueen vaalitydavauksesta ja siiti,
ettd paAaministeri Lipponen oli todennut sosiaali-
palveluista ndin: ”Kyse ei ole aina rahasta, vaan
myos vélittdmisestd.” Voikohan sitd paremmin
sanoa?

Edelleen piddn mietinndssd myonteisend si-
vulla 4 olevaa pohdintaa ikddntyvdn videston
kuntoutuspalvelujen kehittdmisestd. Siind yhtey-
dessd on pohdittu veteraanikuntoutuksesta va-
pautuvien voimavarojen ja tilojen suuntaamista
ja kayttdmistd muun vanhusviestdn kuntoutta-
miseen. Se on tarpeellista ja se on my®s jo kiireel-
listd.

Myss esitys tyOkyvyttomyyselikkeen hyl-
kayspaitoksen saaneen kansalaisen jatkohoi-
dosta erityisen vastuuhenkilén avulla on hyvi
esitys. Talld hetkellahdn monet kansanedustajat
toimivat téssi vastuuhenkilon asemassa. Kieltei-
nen paitds on hakijalle ja hinen l3heisilleen usein
kova kokemus. Asiasta on eduskunnassa puhut-
tu paljon vuosien varrella, mutta korjausta ei ole
saatu. Nyt valiokunta esittdd yhtd uutta ideaa,
jota minunkin mielestdni kannattaa jalostaa ja
kehittad.

Arvoisa puhemies! Annoin ruusuja ja nyt an-
nan vahén risuja, tosin hyvin pienia risuja. Ni-
mittdin sitd en voi ymmartai, ettd mietinndssi on
lahes taydellisesti sivuutettu kehitysvammaiset
kansalaiset ja heiddn kuntoutuksensa. Néin ta-
pahtui jo selonteon lahetekeskustelussa. Muis-
taakseni silloin vain ed. Haatainen, taas SDP:n
ryhmin ryhmipuheenvuorossa mainitsi vam-
maisten koulutuksen ja tySllistdimisen. T4lla ker-
taa palautekeskustelussa, jos oikein olen seuran-
nut, ed. Margareta Pietikdinen ruotsalaisen kan-
sanpuolueen ryhmépuheenvuorossa on monessa
kappaleessa puhunut kehitysvammaisten ja
muitten vammaisten lasten kuntoutuksesta ja
elimiin integroimisesta. Se on myonteista.

Tietysti hyvilld tahdolla voi mietinndsta 16y-
t4d pari sellaista kohtaa, jotka pystyy lukemaan
tdmian alan maininnoiksi. Ensimmaéinen on tuos-
sa yhteydessa, jossa puhutaan siiti, ettad kuntou-
tuksen tavoitteet ovat erilaisia vanhuksille, vete-
raaneille, tyGikdisille, vammaisille ja lapsille
suunnatussa kuntoutuksessa. Sielld on siis sana
vammainen. Sitten edelld jo mainitsemani totea-
mus oman eldmén hallinnasta voidaan lukea
niin, ettd se koskee myds kehitysvammaisia niin
kuin muitakin vammaisia, mutta erikoisesti heil-
le kuntouttaminen oman eldmén hallintaan on
tarkedtd. Joissakin muissakin puheenvuoroissa
on tahén lyhyesti viitattu, mutta siis mietinndssi
todella ndin vdhin.
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Valiokunta on kylld kuullut asiantuntijoina
sekd toiminnanjohtaja Helena Hiilaa Kehitys-
vammaliitosta ettd suunnittelija Jukka Kaukolaa
Kehitysvammaisten tukiliitosta, mutta he eivét
saamieni tietojen mukaan kumpikaan jittineet
valiokunnalle kirjallista muistiota, ja ehka siind
onkin syy sithen, etteivit heiddn ajatuksensa
padsseet mietintdoon ja keskusteluun. Haluan
kuitenkin ajatella positiivisesti ja tulkita niin, etta
tadmA valinta on vain valinta eikd arvovalinta.

Nimittdin mehén olemme eduskunnassa syk-
syn aikana puhuneet montakin kertaa kehitys-
vammaisista, kun on ollut heitd koskevia laki-
asioita esilla. Sellainenhan oli sosiaali- ja terveys-
valiokunnassa tutkittavana ollut hyva lakiesitys
vammaisten henkildiden tyollistymisen ja koulu-
tuksen edistadmisesta. Sellainen oli erityisopetuk-
sen ryhméikokoesitys ja sellainen oli myds hol-
houslainsddadanto. Joka tapauksessa tdmi yh-
teys, tima4 laaja keskustelukokonaisuus kuntou-
tusselonteosta olisi ollut erittdin hyva tilaisuus
jonkin verran késitelld my6s kehitysvammaisten
kuntoutusta.

Materiaalia till4 alalla nimittdin on runsaasti.
Itse olen viime pdivind erdstd toista tilaisuutta
varten perehtynyt materiaaliin. Aivan joulun
alla Stakes julkaisi selvityksen, joka on ilmeisesti
kaikille kansanedustajillekin jaettu, vammaisten
ja vajaakuntoisten osallistumisesta tydeldmain
edistivdstd toimenpideohjelmasta. Jo edelld
mainittu Kehitysvammaliitto on my®s julkaissut
askettdin seminaarimateriaalia ja projektimate-
riaalia siitd, mitenkd kehitysvammaisille suun-
nattuja palveluja voitaisiin kehittdd niin, ettd
heidan palautteensa, siis ihmisten, asiakkaiden
palaute voitaisiin ottaa huomioon. Halusin ta-
min mainita siksi, ettd aiheesta kiinnostuneet
edustajat voivat halutessaan perchtyi tdhdn ai-
hepiiriin.

Kehitysvammaliitto on vedonnut péittijiin,
ettd tyovoimahallinto saataisiin mukaan tuon
lain soveltamiseen, johon jo viittasin, eli tydela-
miin sopeuttamiseen. Silld saralla on paljon on-
gelmia, siis yleensa talla tyollistdmisalalla, ja siksi
toki ymmaérrin, ettei nykyisessi hallituksessa ole
ehditty sithen kovin paljon paneutua, kun on
ollut niin paljon muutakin asiaa hoidettavana.
Mutta toivon, ettd tuleva hallitus ja eduskunta
ottaisivat tAimin asian hoitoonsa. Jos asialle ha-
luaa antaa ihmiskasvot, niin muistutan mieliim-
me viime syksyni julkisuudessa ollutta erdstd
kehitysvammaista poikaa, joka pidsi tydhon,
ihan oikeasti tyohdén, normaaliin tydelimain
helsinkildisen elintarvikeliikkeen pullojen palau-
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tusosastolle. Hin ndytti hyvin onnelliselta ja hé-
nelld on oikeus onneen”. Héinen tavallaan moni
muu odottaa mahdollisuutta osallistua normaa-
liin tyoeldméin sen mukaan kuin kullakin edetly-
tyksid on.

Arvoisa puhemies! Olen yrittinyt houkutella
arvoisia edustajia ja myds niitd, jotka tulevat
tinne kansanedustajiksi, mukaan tallaiseen tys-
hon, ettei kdvisi niin kuin ed. Aino Suhola on
joskus naistd aiheista sanonut: ”Sirkyneilld ja
syrjaytyvilld ei ole sijaa menestyksen majatalos-
sa.”

Ed. R ask (vastauspuheenvuoro): Arvoisa
rouva puhemies! Ed. Alarannan puheenvuoroa
haluaisin kommentoida siltd osin, ettd kylld me
valiokunnassa kuulimme my0s aika laajastikin
kehitysvammaisiin liittyvid ongelmia. Se tuli sel-
vaksi, ettd lainsdadidnndn uudistamistarve on in-
validihuoltolaissa, joka on suurin piirtein kumot-
tu mutta jossa on viela jaljelld suojatyota koske-
vat osuudet. Todettiin, ettd tilanne on todella
vaikea, koska monissa kunnissa on tydkeskustoi-
mintaa lakkautettu. Ainakin sosialidemokraat-
tien puheissa on todettu, ettd tuo laki tulee uudis-
taa vajaakuntoisten tyéllistettivien oikeustur-
van tdihden ja vammaisten ja vajaakuntoisten
tuotannollisen ja terapeuttisenkin tydllistimisen
joustavoittamiseksi. Sekin todetaan, ettd Euroo-
pan unionin ohjelmiin littyvist projekteista saa-
dut kokemukset rohkaisevat lainsidaddnnén uu-
distamiseen, joten ei titd asiaa ole unohdettu.
Mutta kuten ryhméipuheenvuorossa totesin,
kuntoutuksen ala on niin laaja, ettd mietintd6n
eivat kaikki asiat tulleet yl6s kirjatuksi, mutta
tatdkin asiaa on tirkedna pidetty.

Ed. Alaranta (vastauspuheenvuoro): Ar-
voisa puhemies! Mind haluan kiittda tdsti vas-
tauspuheenvuorosta ja samalla vihdn puolus-
tautua sikili, ettd kun on valiokunnan ulkopuo-
linen kansanedustaja, ei voi tietenkdin niin pal-
jon olla perilla valiokunnan sisdisestd tydskente-
lystd kuin valiokunnan jisenet ovat. Itse yritin
paneutua tihin ja sain yhteyden Pietarissa virka-
matkalla olleeseen toiminnanjohtaja Helena Hii-
laan Kehitysvammaliitosta. Hin oli ollut valio-
kunnan kuultavana ja hén vélitti viestin toissa-
paivana siiti asiasta, johon héan oli valiokunnas-
sa erityistd huomiota kiinnittinyt, ja se oli kylla
juuri tdméi asia, mihin ed. Rask sken vastauspu-
heenvuorossaan myds puuttui. Mina olen halun-
nut talla pienelld kritiikilla eli siis ndilld pienilla
risuilla, niin kuin sanoin, herételld vain meidin
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edustajien ja kaikkien teidédn tulevienkin edusta-
jien omatuntoja, etti me emme todella, kun me
puhumme suuresta vammaisryhmdsta, unohtaisi
niitd, jotka ovat kaikkein heikoimpia siiné ryh-
missd.

Ed.Aittoniemi:Rouva puhemies! Kun-
toutus on tirked asia. Se on sitd yksildlle ja yksi-
16n kautta tietysti koko yhteiskunnalle ja yhteis-
kunnassa hyvin tirkeélle toimintamuodolle: tyo-
elamille. Kuntoutustoiminnat ovat Suomessa
viime vuosien aikana, vuosikymmenen aikana
merkittivisti kehittyneet. Uskon, ettd niiden
saatavuuden tasapuolisuus on myos kehittynyt
silla tavalla, ettd jokainen suomalainen, joka on
kuntoutuksen tarpeessa, omalla alueellaan sitd
tasapuolisesti saa.

Yhdessi asiassa kuntoutus on kuitenkin ha-
koteilld ja nimenomaan taas timéin Kansaneld-
kelaitoksen ansiosta: kuntoutuksen kiyttdminen
tySkyvyttomyyseldkkeen jonkinlaisena sijaise-
na, niin kuin edelleen tapahtuun. Tydkyvytto-
myyseldkettd hakevia, jotka ovat tdysin tyoky-
vyttémid, pallotellaan kuntoutuksessa silld pe-
rusteella, ettd heistd saataisiin vield kelvollisia
tySelamadn, ja talld tavalla titd vilttimitonta
elikepaatostd lykdtddn timén ainaisen pallotte-
lun pohjalta. Tdmi on sellainen, joka on kuntou-
tuksessa tietty musta alue, mutta niin se on musta
alue tietysti paatoksiltian koko Kansaneldkelai-
tos.

Yhdestd asiasta, rouva puhemies, tissd ly-
hyessd puheenvuorossani totean vield sen, etti
erds asia, jossa kuntoutusta tarvitaan, on yksi-
ndisten vanhusten henkinen kuntouttaminen.
Tailla joku siitd mainitsikin. Suomessa on Hel-
singissd ja Tampereella ja myds maaseudulla ih-
misid, jotka eivét ehkd viikkokausiin saa puhua
toisen ihmisen kanssa, kun tdilla Helsingissa-
kd4n ei endd ole maitokauppojakaan, joissa myy-
jan kanssa sai vaihtaa muutaman sanan. Miti
niille ihmisille, tietenkin jotakin pitdisi tehdékin,
mutta tilla puolella voitaisiin vield ponnistella.
Tallainen henkinen kuntoutus saattaisi auttaa
heitd myds muun terveyden ja elinkelpoisuuden
osalta aika merkittdvasti, kun he saisivat joskus
puhua toiselle ihmiselle.

Ed. R e hn: Arvoisa puhemies! Kun tydeli-
mén vaatimukset jatkuvasti kasvavat ja toisaal-
ta vammaisten, vanhusten ja eldkeldisten hoi-
toon suunnattavat varat ovat vihentyneet, kun-
toutuksella on entistd suurempi merkitys niin
ennalta ehkéisevand kuin vammaisuutta ja sai-
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rautta korjaavana toimenpiteend. Kuntoutus on
onneksi tunnustettu oleelliseksi osaksi monien
tydpaikkojen tydterveydenhuoltoa. Hyvid pro-
jekteja on kdynnissd tai suunnitteilla, kunhan
niihin vain 16ytyy tarvittavat varat ja henkilo-
resurssit.

Yksi esimerkki tillaisista projekteista on 17
kaupungin ja suunnilleen yhtd monen valtakun-
nallisen yrityksen Kunnon verkko -projekti ter-
veysliikuntapalvelujen kehittimiseksi tydpai-
koilla. Mikkelin kaupunki muiden mukana on
kehittimissd henkilostolleen ennalta ehkiisevai
kuntoutusta timén projektin puitteissa. Sen tar-
koituksena on henkil6ston tyokyvyn yllapitimi-
nen mutta samalla myds tyotyytyviisyyden, viih-
tyvyyden ja sosiaalisen kanssakdymisen edisti-
minen, siis kaikinpuolinen eliminlaadun kohen-
taminen.

Toivottavasti lisdd kuntia ja tyopaikkoja saa-
daan projektiin ja toivottavasti se alkaa sujua. Se
on aika alkuvaiheissaan vield, mutta lupaava
projekti. Keinoina siind kédytetddn henkilokoh-
taisia kunnon mittauksia, neuvontaa ja ohjaavaa
kuntoutusta niin kuntosaleilla kuin ohjattuna
ulkoliikuntana. N4illd vaikutetaan koko ihmi-
seen, mutta ennen kaikkea tuki- ja liikkuntaelinten
sekd syddmen ja verenkiertoelinten kuntoon.
Kaiken tdmdén pitdisi luonnollisesti tapahtua,
ennen kuin ihminen sairastuu.

Tutkimukset osoittavat, ettd vain noin 50 pro-
senttia tyontekijoistd useimmilla tyépaikoilla on
hyvikuntoisia, noin 40 prosenttia liian vihin eli
suunnilleen kerran viikossa liikkuvia niin sanot-
tuja sunnuntaikavelijoita, ja 4—10 prosentilla on
selvisti alentunut toimintakyky, joka aiheuttaa
eri asteista oireilua. Ellei tdhan heikoimman kun-
non omaavien ryhmain tartuta, seurauksena on
sairastuvuutta, sairauspoissaoloja ja helposti
myds masennusta ja loppuunpalamista.

Lahinna kaksi ongelmaa haittaa tatikin pro-
jektia. Varoja ei ole fysioterapeuttien palkkaami-
seen riittdvisti ja toisaalta yhteensovitus eri toi-
mijoiden kesken hakee vield uomaansa.

Vanhustenhoidon monet ongelmat ovat olleet
puheenaiheina niin eduskunnassa kuin julkisessa
keskustelussakin. Myds silld puolella kuntoutuk-
sessa on madrdttomaisti tehtdvad, kunhan vain
resurssit 16ytyvit. Muun muassa halvauspotilail-
le heti halvaantumisen jalkeen annettu kuntou-
tus antaa monissa, luonnollisesti lievihk dissi ta-
pauksissa mahdollisuuden tulla toimeen omin
avuin omassa kodissa. Tdmi on luonnollisesti
potilaalle huomattavasti inhimillisempi ja yh-
teiskunnalle halvempi vaihtoehto kuin vuosiksi
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tai vuosikymmeniksi vuodepotilaaksi laitoshoi-
toon jddminen, siis edullinen investointi.

Kotikaupungissani Mikkelissd on harvinai-
nen keskussairaalan neurologinen kuntoutus-
osasto suurine kuntosaleineen ja -laitteineen ja
useine fysioterapeutteineen. Osastolle on jonkin
verran jonoa, mutta oleellista on, etteivat hal-
vauspotilaat joudu odottamaan hoitoa liian
kauan, koska teho ei silloin end olisi sama kuin
heti toipumisen alkuvaiheessa. Viime viikkoina
olen seurannut kohtuullisen ldheisesti timan
osaston toimintaa.

Vastaavanlaista kuntoutusta tarvitsevat luon-
nollisesti monet vammaiset ja muun muassa vete-
raanit, joiden kuntoutushoitojaksot ovat samalla
hengdhdystaukoja niille omaishoitajille, jotka
muuten saattavat uupua ja sairastua itse toista
hoitaessaan.

Kunnosta huolehtimiseen ja kuntoutuksen
jarjestimiseen tarvitaan monenlaisia toimenpi-
teitd, joista kuntoutusselonteko luettelee ylimal-
kaisesti muutamia. Itse pidan erityisen tirkeina
sitd, ettd ennalta ehkdisevdin kuntoutukseen
saadaan riittavit varat ja kuntoutus koordinoi-
daan eri toimijoiden kesken jarkevaksi kokonai-
suudeksi. Talldin myds varat tulevat jarkevisti
kaytetyiksi.

Vanhusten, vammaisten ja veteraanien kun-
toutuksen oikea-aikaisuudesta on huolehditta-
va, ja heiddn kuntoutuksessaan on tiarkedi yhdis-
tda hoitojaksoilla fyysinen kuntoutus ja virkis-
tystoiminta. Tdhin henkiseen puoleen ed. Aitto-
niemikin puuttui edellisessd puheenvuorossaan.

Omaishoitajien asemaa on my0s parannettava
ja heille on annettava ohjausta heidén hoitotyd-
honsa. Veteraanien hoitoon tarkoitettujen kun-
toutuslaitosten jatkokdytt6 on suunniteltava jar-
kevisti, jottei sinne jdisi hukkakapasiteettia.

Ed. A.Ojala: Arvoisa rouva puhemies! So-
sialidemokraattien ryhmépuheenvuoron pitéja,
kansanedustaja Maija Rask painotti puheessaan
sitd, ettd varhaiseen kuntoutukseen ohjaamisella
on ratkaiseva merkitys. On tietysti aivan selvaa,
ettd riittdvan varhaisen kuntoutuksen aloittami-
nen takaa parhaimman lopputuloksen.

Hyvin toimiva kuntoutus on mitd suurimmas-
sa madrin myos tasa-arvokysymys. Kaikilla kan-
salaisilla on oltava mahdollisimman suuret oi-
keudet ja mahdollisuudet osallistua yhteiskun-
nalliseen elamaan. Kaytdnnossé tdmd tarkoittaa
sitd, ettd vammaisia ja vajaakuntoisia on yhteis-
kunnan toimesta autettava enemmén kuin mui-
ta. Tasavertainen osallistuminen yhteiskuntaela-
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méadin on siis osa hyvinvointivaltiota, jonka siily-
mistd me jokainen varmastikin haluamme,

Monet kunnat ovat nyt muka siistOsyistd
kieltineet subjektiivisiin oikeuksiin kuuluvan
vammaisten kuljetuspalvelun mydntiamisen. On
aivan selvad, ettd kuljetusapu auttaisi vammaisia
henkil6itd osallistumaan yhteiskunnan toimin-
toihin ja toimisi ennalta ehkiisevdnd toimenpi-
teend, jotta syvempéain ja enemmain varoja kysy-
vdidn kuntoutukseen ei tarvitsisi mennd. Kuntien
kayttdytyminen on todellakin lyhytnak&ista toi-
mintaa.

Sosiaali- ja terveysvaliokunnan mietinndssi
on tuotu esiin niita puutteita, joita kuntoutusuu-
distuksen toteuttamisen yhteydessd on havaittu.
Viliinputoajaryhmid onkin hyvin useita, muun
muassa yli 65-vuotiaat vaikeavammaiset henki-
16t, niin sanotut liilan vaikeavammaiset kun-
toutettavat, mielenterveyshiiriditd potevat ja
paihdeongelmaiset.

Mielenterveyden ongelmista karsivien oikeu-
dessa saada kuntoutusta ja heidan kuntoutuk-
sensa jarjestdmisessi on todettu liian suuria
puutteita. Kuntoutuksen kesto on riittiméatonti
seka hoidon ja kuntoutuksen rajanveto on epi-
selvd. Kuntouttaminen on keskeisia edellytyksi
siirtdd psykiatrisen hoidon painopistettd avo-
huollon suuntaan. Térkedd on avohoidossa sel-
viytymistd tukeva tyd ja toimintakykyi yllapit4-
vi kuntoutus sekd avohoidon voimavarojen riit-
tavyys.

Mielenterveysongelmista kérsivien kuntou-
tuksessa tulee kayttid myos sellaisia lyhytkestoi-
sia terapiamuotoja, jotka ovat tehokkaita. Mie-
lenterveyden ongelmista karsivien samoin kuin
tydkyvyn alenemisen uhan alaisina olevien kun-
toutuksella on paitsi inhimillistd myds erityistd
taloudellista merkitystd, koska nidin voidaan
monessa tapauksessa vilttdd tyokyvyttomyys-
elikkeelle siirtyminen.

Selonteossa on hieman puutteita. Sielld ei ki-
sitelld lainkaan sosiaali- ja terveysalan jirjestSjen
mielenterveyskuntoutusta, ja my6s lasten ja
nuorten sekd mielenterveyspotilaiden ja paihde-
ongelmaisten kuntoutus on jadnyt selonteossa
liian véhille huomiolle. Monessa puheenvuoros-
sa tdhin puoleen onkin jo kiinnitetty huomiota.

Olen sitd mieltd, ettd lasten ja nuorten mielen-
terveyskuntoutusta tulee nopeasti kehittdd kun-
nallisessa jarjestelmassi. Se on kuntien velvolli-
suus, ja siitd syysta sielld olevien paittijien pitdisi
sithen myos syventya ja perehtya ja saada asia
kuntoon. Selvitysten ja tutkimusten mukaan
nuorten mielenterveyskuntoutuspaikkoja seki



Kuntoutus

henkildstdd sairaanhoitopiireissi ja kunnissa on
riittimattdmaisti. Ja me kaikki tieddmme, etti
kuntoutuksen tarve kasvaa kaiken aikaa.

Olen myo0s hyvin jarkyttyneeni seurannut sitd
keskustelua, jota jonkin verran julkisuudessakin
on ollut, jossa on esitetty ndkemyksia siitd, ettei
kuntoutuksesta ole hyotyd yhteiskunnalle, koska
vaikeavammaisella kuntoutujalla ei kuitenkaan
ole mahdollisuutta siirtyé tai palata tyoelamaén.
Todetaan, ettd kyseinen henkild on liian vaikea-
vammainen kuntoutettavaksi, ja samaa kohtelua
esiintyy my0s idkkdiden henkildiden kohdalla,
eli unohdetaan tiysin yksilon tarpeet ja inhimilli-
syys. Kuntoutustoimenpiteilld voidaan edistda
henkilon toimintakykya ja tukea hintd mahdol-
lisimman itsendiseen ja aktiiviin eldmian.

Haluan kiinnittda erityistd huomiota yli 65-
vuotiaiden paisyyn kuntoutukseen, koska se on
vaikeutunut tdlli vuosikymmenelld. Elamme
kuitenkin titd vuotta, joka on ikdihmisten vuosi,
ja siitd syystd meidén ikdidntyvien veteraaniem-
me ja muiden ik&antyvien kuntoutusta pitdisi
laajentaa ja monipuolistaa ja erityisesti pitdisi yli
65-vuotiaiden my0s padsta kuntoutukseen. Tuo-
reessa tutkimuksessa selvitettiin vieston saamaa
kuntoutusta, ja tutkijat totesivat, ettd kuntien
jirjestamistd kuntoutuspalveluista merkittdva
osa nayttad kylld kohdentuvan eldkelaisille, mut-
ta alle 65-vuotiaille.

Kelan vuonna 1996 myoéntamii yksilokoh-
taista kuntoutusta saaneista 65-vuotiaiden ja sitd
vanhempien osuus oli 3,8 prosenttia. Vaikea-
vammaisten kohdalla Kelan velvollisuus jérjes-
tad kuntoutusta paittyy henkilon tdytettyd 65
vuotta.

Kuntoutusselonteossa todetaan, etti tyoikais-
ten tyokyvyn yllapitdmiseksi on kuntoutustarve
selvitettivi ja kuntoutukseen ryhdyttava riitta-
vin varhaisessa vaiheessa, ja niin oikein onkin.
Ikdihmisten kohdalla tyon ja tydkyvyn késitetta
pitéisi laajentaa. Talléin vanhuusvuosiaan eld-
vin ihmisen arvokasta tyotd on oman toiminta-
kyvyn yllapitdminen. Ikdihmisen toimintakyvyn
akilliselld heikkenemisella voi olla myds hyvin
tuhoisat seuraukset. Me kaikki tiedimme, etti
vuodeosastot ovat pitkdaikaissairaiden ikéaih-
misten tayttamia.

Ikaihminen on otettava kuntoutuksensa suun-
nittelussa my6s mukaan aktiivisena kuntoutuja-
na ja hinen itsemdarddmisoikeuttaan ja yksityi-

syyttddn pitdd kunnioittaa. Tieto siitd, ettd van-
hanakin voi vahvistua niin fyysisesti kuin psyyk-
kisesti, ei ndyta olevan kaikkien tiedossa. Kun-
toutuksen onnistumisen edellytyksia ovat oikea-
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aikaisuuden lisiksi tietenkin motivaatio ja asen-
teet. Mutta kun ikdihminen on itse osallistumas-
sa omista voimavaroistaan ldhtevin kuntoutuk-
sen suunnitteluun, on myéhemmin kuntoutuk-
sessa saavutettujen hydtyjen sdilymisen edellyt-
tdmad aktiivisuus mahdollista.

Arvoisa puhemies! Kuntoutuslainsadddnnon
tavoitteena on ilman muuta ja aina kuntoutujan
aseman parantaminen. Kuntoutuksen nakoékul-
massa on kylld tapahtunut vuosien kuluessa sel-
vdd muutosta parempaan suuntaan. Kuntoutus
ymmarretddn jo kokonaisvaltaiseksi ihmisen,
ympdriston ja ndiden vilisen vuorovaikutuksen
huomioon ottavaksi toiminnaksi. Oireiden ja
ongelmien pirstomista toisistaan erilleen tulee
vAlttad ja tarkastella ihmistd aina kokonaisuute-
na, silld ihminen on tunteva, ajatteleva, tahtova
ja toimiva. Talldin onkin kuntoutumisen yhtey-
dessi puhuttava siitd prosessista, joka ihmisessi
itsessddn tapahtuu olemassaolonsa eri ulottu-
vuuksissa.

Kuntoutuminen tarkoittaa monien eliméin-
muutosten hyviaksymistd, uudelleen orientoitu-
mista ja arvojen jarjestamisti toisin kuin ennen.
Kuntoutumisessa ihminen itse etsii ratkaisukei-
noja oman tyonsé ja eliméntilanteensa rakenta-
miseksi. Kuntoutuminen on omien voimavaro-
jen tunnistamista ja kdyttddn ottamista, ja se
vaatii paneutumista itsensi kehittimiseen, voi-
mien ja uskalluksen kokeiluunkin. Eldménhal-
linta, oman itsensd ja arkiasioiden hoitaminen
ovattoiminta-ja tydkykyisyyden perusedellytyk-
sid.

Mielestdni kuntoutusta ohjaavista periaatteis-
ta tirkein on ihmisen itsemadrdamisoikeus. Th-
miselld tulee olla tilaa ja mahdollisuuksia kehit-
tyd itsendisesti. TAm4 edellyttii, ettd kuntoutuja
saa osallistua itsedn koskevaan pididtdksente-
koon kuntoutumisprosessin kaikissa vaiheissa.
Téama on paitsi oikeudenmukaista myés ihmisten
vastuullista, tasa-arvoista, mutta yksil6llista
kohtelua, ihmisen kokonaisvaltaista huomioi-
mista. Kuntoutumisen tavoitteiden tulee lahted
kuntoutujan tarpeista, toiveista ja elimén reali-
teeteista.

Ed. Huutola: Arvoisa rouva puhemies!
TAadlld on kasitelty tdnddn kuntoutuksen selon-
tekoa minusta hyvin ansiokkaalla tavalla mones-
ta sen eri ndkokulmasta. Kuntoutuksen tarvetta
ja kehittdmistd 16ytyy ldhes joka sektorilta. Itse
kuitenkin pohdiskelen tissd puheenvuorossani
sitd, mistd kuntoutuksen tarve syntyy tydela-
massi.
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Ty6eldmidn merkitys kuntoutuksen tarpee-
seen on hyvin olennainen. Suurin osa tdmén pii-
van tydntekijoistd ilmoittaa olevansa uupunut
tyostidnsd. Vaatimukset tyéeldiméssi niin henki-
selld kuin fyysiselld tasolla ovat kasvaneet. Kuor-
mituksen lisddminen on ratkaisevasti lisinnyt
kuntoutuksen tarvetta. TySkyvyn yllapitdminen
vaatiikin muutoksia tydelamassi. Tydntekijoi-
den ldahettiminen “ihmispesulaan” ei ratkaise
ongelmia. Kuntoutuksen merkitysta en toki pyri
vahattelemian, mutta onko kuntoutuksella mer-
kitystd, jos kuntoutuksen varsinaiseen syyhyn ei
puututa? Monen tyontekijdn ajatus kuntoutuk-
sesta on se, ettd mennéan viikoksi kylpylddn kun-
toutuslomalle.

Ei ole sattumaa, ettd rakentaja kestii tyoela-
missd 55-vuotiaaksi, kun taas papin ammatissa
ja monessa muussa ollaan pitempain tydelamais-
s, jopa 70-vuotiaaksi. Yleensi eletiin myods pi-
temmén aikaa kuin rakentajat.

Ymmarrettdvai on, ettd myds elintavoilla on
merkitystd kunnon séilyttimisessd. Muistettava
on kuitenkin, ettid tuki- ja liikuntaelinsairaudet
ovat yksi keskeisimmisti elakoéitymissyistd. Jos
nyt hiukan tarkastelisin esimerkin kautta, mistd
kuntoutuksen tarve syntyy.

Ty6ympiristd, jossa pappi tyoskentelee, on
kaitein suojattu. Polvivammojen ehkiisemiseksi
on polvistumispaikka pehmennetty ja jopa sil-
kein koristeltu. Kun taas kirvesmies ja muurari
polvistuvat tydnsd direen, on polven alla joko
betoninen mohkéle tai mahdollisesti piilossa ole-
va naula. TAma on esimerkki fyysisistd syista.
Saman suuruiset ongelmat ovat myds henkisti
tyota tekevilld, syyt vain toisenlaiset.

Arvoisa puhemies! T4ll4 esimerkilla pyrin ker-
tomaan sen, mist4 johtuu, ettd kuntoutuksen tar-
ve on suuri. Tydympdristdn merkitys on olennai-
nen ty6kyvyn ylldpitdmiseksi.

Minusta selonteossa ei riittdvisti painoteta
tyoterveyshuollon merkitystd kuntoutuksessa.
Tyoterveyshuollon tarkoitus ei saa olla sairau-
den toteaminen, vaan tydterveyshuollon tarkoi-
tuksena tulee olla ennalta ehkéisevé toiminta yri-
tyksissd. Tydterveyshuollon tulisi tehdé tarkkoja
selvityksid yritysten ongelmista ja pyrkid etsi-
méén niihin ratkaisuja yhdessi yritysten ja hei-
din edustajiensa sekd tydntekijoéiden kesken,
miti laitteita tulisi uusia, minkilaiset tyéasennot
olisivat oikeita, laatia henkilokohtaisia ja yritys-
kohtaisia toimintaohjeita.

Arvoisa puhemies! Yksi keskeisimmistd tule-
van ajan ongelmista on patkatyoti tekevien
tyontekijoiden ja ty6ttomien tydterveyshuolto.
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Viime paivien selvitysten mukaan pitkatoita te-
kevit sairastavat jopa 70 prosenttia enemmén,
ovat joko tapaturma-alttiimpia tai sairastuvuus-
alttiimpia kuin vakinaisessa tyosuhteessa olevat,
miké sekdin ei ole hyva.

Tyoterveyshuoltolakia tulisikin nyt aika no-
pealla tahdilla muuttaa siten, ettd lyhyiti tydsuh-
teita tekevien tyontekijéiden tydterveyshuolto ei
olisi sidoksissa tydsuhteeseen tai tyonantajaan.
Jarjestelmin tulisi olla eldkelaitosten toimesta
organisoitavaa toimintaa. Elikevakuutusmak-
sua tulisi kerdtd niin, ettd kaikki olisivat oikeutet-
tuja tyoterveyshuoltoon.

Ed. Huuhtanen merkitdan lisni olevaksi.

Ed. Hellberg: Arvoisa rouva puhemies!
Kuntoutuksen kehittdmisen yhteni painopistee-
né on viime vuosina ollut saada tarpeelliset toi-
menpiteet mahdollisimman varhaisiksi. Tati ke-
hityslinjaa pitdd mielestini jatkaa ja kehittda.
Siksi on tirkedtd, ettd alun perin tehddan riitti-
vit toimenpiteet hoidon ja kuntoutuksen tarpeen
selvittimiseksi, jotta kuntoutus voidaan aloittaa
ajoissa, silld jos ollaan riittdvin ajoissa liikkeella,
on kuntoutus tuottavaa toimintaa eiki pelkis-
tadn kulua.

Ratkaisevaa on, ettd kuntoutus osoitetaan oi-
kein kullekin ryhmalle, eli vanhukset, veteraanit,
vammaiset, tydikaiset ja my0s lapset tarvitsevat
omiin tarpeisiinsa soveltuvaa tismiakuntoutusta.
Naiden tavoitteetkin vaihtelevat ryhmittiin. Jo-
kuhan tarvitsee kuntoutusta tydkyvyn yllapita-
miseen, toinen tyoelimassa jaksamiseen, kolmas
toimintakyvyn yllapitimiseen jne.

Puutteita esiintyy myos siind, ettd palveluja ei
ole saatavissa molemmilla kotimaisilla kielilld
kaikilla alueilla. Tahan pitdisi mielestdni kiinnit-
t44 huomiota samoin kuin siihen, ettd alueelliset
ja kuntakohtaiset erot ovat suuria kuntoutukses-
sa. Tdstd syystd on koulutukseen, ohjaukseen ja
valvontaan kiinnitettdvi erityistd huomiota.

Myés eldkeldisten, 65 vuotta tiyttineiden, eri-
tyisesti vaikeavammaisten kuntoutuksen tehos-
taminen on saatava alulle. Meillihan on veteraa-
nien kuntoutuksen kautta kertynyt erittdin suuri
méadrd kuntoutustietoa. Tulevina vuosina vete-
raanien kuntoutuslaitoksissa vapautuu voima-
varoja hoitaa muita asiakkaita kuin sotiemme
veteraaneja. Nythdn Kelan vaikeavammaisten
kuntoutus pdéttyy 65 vuoden idssd. Ndma henki-
16t on pikimmiten saatava kuntoutuksen piiriin.
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Ed.Ala-Harja:Arvoisarouva puhemies!
Haluan muutamalla kommentilla nostaa esiin
asioita, jotka joko ovat mietinndssd tai sitten
ovat unohtuneet koko kuntoutusselonteosta.

Ensinnikin nostaisin esiin sen, ettd kuntoutus
on hyvin laaja-alaista, vaikka hyvin paljon puhu-
taan kuitenkin ladkinnéllisestd kuntoutuksesta,
joka on osa hoitoa. Siind mielessd on ihan hyvi
muistaa, etti se nivoutuu hoitoon ja todella, niin
kuin on monessa puheenvuorossa myds sanottu,
pitaisi kuntoutuksen seurata hyvin nopeasti oi-
kea-aikaisesti hoidon paatyttya tai hoidon tietys-
sd vaiheessa.

Mutta nostaisin nyt esiin sen kritiikin, joka
tuli esimerkiksi reumapotilaitten oikea-aikaises-
ta kuntoutuksesta. Se, ettd sanotaan, etti reu-
mapotilaitten hoito ja kuntoutus on myohissd,
pitaa paikkansa, kun siti jélkikéteen sitten mie-
titdan. Nyt kuitenkin meilld on reumaa, joka ei
tule verindytteissé esiin, ja meilld on kansainva-
lisii suosituksia, miten tima diagnoosi varmis-
tetaan. Voinpa sanoa, ettd Suomessa kuitenkin
spesifinen hoito reumaan aloitetaan aikaisem-
massa vaiheessa kuin kansainvélisesti yleensa.
Taytyy olla oikea diagnoosi, etti tiedetdin, mitd
hoidetaan, koska hoidotkin voivat olla aika ra-
sittavia. Kuntoutus sitten tietenkin seuraa
myodskin vihédn niin kuin jilkikdteen, kun mo-
nesti on jo luissa reuman aiheuttamia muutok-
sia, ja se on todella jo mydhdinen vaihe. Yhdyn
sithen, ettid pitiisi paastd nykyistd paremmin
diagnooseihin, mutta kaikissa sairauksissa ei ole
niin hyvid mahdollisuuksia varhaisiin diagnoo-
seihin.

Lidkinnilliseen kuntoutukseen kuuluu paitsi
fysikaalinen ja laitoskuntoutus — on ihan hyvi
muistaa, ettd kuntoutussuunnitelma pitaisi tehdd
joka potilaalle — my0s sopeutumisvalmennus ja
kuntoutusohjaus, josta en ole kuullut tdalla yh-
t44n mainintaa, apuvilinehuolto, josta on paljon
puhuttu, ja sitten kuntoutusselvitys siiné vaihees-
sa, kun on tydkyvystd kysymys, ja siind yhteis-
tyéryhmét. Vuonna 90:hdn kuntoutuslaki hy-
viksyttiin, ja silloin tulivat tietynlaiset yhteistyo-
ryhmét kuntatasolle ja keskussairaalatasolle.
Keskussairaalatasolla ovat mydskin mukana
tyémarkkinajérjestdjen edustajat. Olisin kaivan-
nut vihin arviointia, miten nimi ryhmit ovat
toimineet, ovatko ne turhaa lain kirjainta vai
eikd toimintaa ole. Minulla on sellainen kuva,
ettd kuntatasolla ndmé yhteistyéryhméit toimi-
vat, vaikka siitd ei ole selonteoissa paljonkaan
mainittu.

On mydskin kritisoitu sitd, etti pitdisi nyt uu-
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sia organisaatioita perustaa, ettd ohjattaisiin po-
tilasta, kuntoutujaa oikeaan paikkaan. Kuntou-
tuslainsdddanndssi vuodelta 90 lukee, etti jos
henkilod ei pystytd kuntouttamaan, sanotaan
nyt, ettd terveydenhuollossa hin tarvitsee koulu-
tusta, hdnet on ohjattava koulutukseen, jos hian
ei ole tydkykyinen, tydvoimatoimistosta on oh-
jattava eteenpdin jnp., joten meilld on olemassa
lain suomat mahdollisuudet. Se on sitten eri asia,
jos ne eivit toimi kdytinnossa.

Mietinté on minusta hieman jirjestelmikes-
keinen. Kun ta4lld puhutaan, etti jarjestelmi ei
tunnista eikd ohjaa henkilda eteenpiin toisen jar-
jestelmén piiriin, todellakin pitiisi ehkd enem-
mén nyt kiinnittdd huomiota sithen, ettd ihmiset
toimivat ja tekevit yhteistyotd myods terveyden-
huollossa, ja kylldhan kdytdnnossi hyvin paljon
ndin tapahtuukin.

Joka tapauksessa ndma yhteistydryhmait ovat
avainryhmait sielld kuntatasolla. Niiden kautta
pitdisi mydskin asiakkaan tai potilaan saada riit-
tdvan nopeasti tietoa ja mydskin ohjausta eteen-
pain. Kun meilld on eri lait, on kansaneldkelaki,
joka kuntouttaa tyoikaisia ja vaikeavammaisia,
sitten meilld terveydenhuollon velvoitieena on
kustantaa ja ohjata kuntoutukseen muita ja juuri
elakeikdisid, huolehtia vammaispalvelulain mu-
kaisista palveluista jnp., ehka olisi hyva selvittii,
voitaisiinko néiti eri lakeja jollain lailla yhdistia.
Mutta siindhén tulee eteen se, etti eri laeilla kun-
toutuksessa on eri maksajat, ja silloin aina tulee
raha konsultiksi.

Ta4lla nostettiin esiin tydterveyshuolto, ja
olen siind samaa mieltd. Ty&terveyshuolto on
ratkaisevassa asemassa tyoikdisten kuntoutuk-
sessa. Keskustelin erdédn keskijohtoon kuuluvan
julkisella sektorilla olevan johtajan kanssa, ja he
olivat pyytdneet tyéterveyshuoltoa selkiinnytti-
main tydilmapiiria, koska oli kovasti vaikeuk-
sia, ja kuinka ollakaan, kun valtakunnalliset ky-
selylomakkeet tiytettiin, sieltd ei 10ytynyt mitddn
valittamista. Kuitenkin tim4 henkild kertoi, etti
virkailijat jatkuvasti valittavat hdnelle ja sielld on
tosi huono ilmapiiri, ja han epdili, ettd kaikki
pelkaaviit, ettd he menettavit tyopaikkansa, jos
he rupeavat valittamaan, ettd nimi selvitykset
eivit anna todellista kuvaa. Hanelle tuli sellainen
kisitys, jonka han lausui — lausun nyt tissi —
ettd myodskin julkisella sektorilla johto pitiisi
saada paremmin mukaan ilmapiiriselvityksiin ja
kuntoutukseen ja yhteistyohon, koska monesti
henkilokuntaa kuntoutetaan ja hoidetaan mutta
johto jad sen ulkopuolelle, ja tilanne tyopaikalla
voi jatkua samanlaisena. Nostan esiin juuri ti-
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mén asian, ettd tdhan vaikuttavat nimi yleiset
olosuhteet, ettd kaikki eivit uskalla tuoda esiin
niitd tarpeita, mita heillé on.

Paljon on mydskin nostettu esiin mielenter-
veyspotilaiden kuntoutusta, ja olen siiti aivan
samaa mielt4, ettd meilld on paljon tehtavaa talld
alalla. Mielenterveystoimistoissa voi olla sellai-
nen henkiléstorakenne, joka on péitetty paikal-
lisesti: koska mielenterveyshoitajien palkat ovat
matalampia kuin psykiatrien, on otettukin mie-
lenterveyshoitajia eikd riittavisti ladkéreitd ky-
seisiin virkoihin. Tdmahdn vaikuttaa siihen
suuntaan, ettd potilaat eivit saa riittdvin nopeas-
ti hoitoa. Potilaiden tilannetta kartoitetaan ja
heille annetaan aikoja, mutta itse varsinainen
hoito ei sitten etene, joten minusta ministerio
voisi oikeastaan vihin tarkkailla, miten kunnal-
liset paattajat ovat ratkaisuja tehneet, ettd vairis-
tymat voitaisiin oikaista.

On aivan hyva asia, joka on tullut esiin, etti
neuvoloissa pitdisi olla mielenterveyspalveluita.
Lasten mielenterveyspalvelut ovat aivan olemat-
tomat edelleen, vaikka siiti moneen kertaan
my0s esimerkiksi valtiovarainvaliokunnan so-
siaali- ja tydjaosto on lausunut.

Lasten kohdalta nostaisin esiin yhden asian,
joka ei ole tullut tdalld lainkaan esiin. Se on
puheterapia, joka on myos kuntoutusta. Nyt on
todettu, ettd lapsilla on puhevaikeuksia. Jollain
tavalla puhevaikeudet ovat monesti yhteydessi
myds sithen, miten koulussa menestytddn. Jos
koulussa ei pysty seuraamaan opetusta eikd me-
nesty, on syrjaytymisvaara.

Nythan meilld puheterapiaa annetaan, mutta
vikana on se, ettd meilld ei ole riittavisti puhete-
rapeutteja. Senpd takia nyt pitdisi kouluttaa
enemméan puheterapeutteja ja sosiaali- ja terveys-
ministerion viestittda yliopistosairaaloille ja kou-
luille, ettd nyt on tarvetta enemméin kuin Puhete-
rapeuttiliitto itse on mieltd, koska jokaisella on
omat kantansa.

Se, ettd mietinndssi nostetaan esiin, ettd kou-
lutuksen uudistuksessa kuntoutus on otettu
osaksi kaikkea koulutusta, on hyvi asia. Niin
pitddkin, koska ei kuntoutusta voi erottaa kovin
pitkélle hoidosta. En usko, jos nyt ldhihoitaja-
koulutusta jotenkin muutetaan, etté se kovin pal-
jon ratkaisisi, koska kuntoutusta tarvitaan kai-
kessa hoidossa, aistivammaisten, kehitysvam-
maisten, pitkdaikaissairaiden, tapaturma- ym.
potilaiden kuntoutuksessa, joten minusta timéi
yksityiskohta ei ole nyt aivan paikallaan, koska
tissd kuitenkin suuria linjoja vedetdéan.

Toinen asia, jota haluan nyt vihén vield nos-
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taa esille, on mietinndn kohta, jossa puhutaan
taydellisesti viliinputoamisesta. Jos ei ole paas-
syt tyokyvyttomyyselakkeelle, on tullut hylky-
paitods, jonkun pitdisi nyt nimetd vastuuhenkilo,
joka huolehtisi siit4, ettd henkild ohjataan jatko-
tutkimuksiin. Mutta meilldhdn on timi systee-
mi pystyssd. Henkilo, jolla ei ole voimassa ole-
vaa eldkepédatosti eika sairauslomapiitdsti, on
tybvoimamarkkinoiden kaytdssé. Silloin tyévoi-
matoimiston pitiisi olla se paikka, jossa arvioi-
daan koulutustarve ja ohjataan eteenpiin. Tie-
tysti erikseen ovat yrittajat ja viljelijat, jotka ei-
vat saa tydttdmyysturvaetuuksia. Minusta on
nyt aivan turha nostaa mitdén uusia byrokra-
tioita endd esiin vaan kiyttdd voimassa olevia
tehokkaasti.

Kaiken kaikkiaan mietinndssd on nostettu
esiin hyvin paljon hyvia asioita. Kuntoutus on
niin laaja-alainen kapitteli, ettd minusta on todel-
la hyvi, jos uusi selonteko annetaan. Mutta juuri
lainsdadantdjen yhteensovittamista ja kustan-
nusten maksamista voisi selvittid4 ihan joku selvi-
tyshenkild jo tdssa vililla, jos olisi sellaista mah-
dollisuutta, ettd on tarvetta lainsdddinnon
muuttamiseen.

Kaiken kaikkiaan minusta juuri kuntoutus on
sellainen positiivinen asia, jolla voidaan tukea
ithmistd 10ytimain omat voimavaransa, jolla ih-
minen ohjataan sen niin sanotun ojan yli, etti
hin taas pystyy kidvelemddn. Oma motivaatio
kuntoutuksessa on aivan valttiméton.

Ed. R a s k (vastauspuheenvuoro): Rouva pu-
hemies! Ed. Ala-Harja puheenvuorossaan totesi,
etti selonteko on liian jarjestelmékeskeinen. Se
todellakin on sitd sen tdhden, ettd selvitys on
pyydetty kuntoutusjarjestelmén vaikutuksesta ja
kehittdmistarpeesta. Sosiaali- ja terveysministe-
ridsta todetaankin, ettd selvitys on toimeksian-
non mukainen, mutta pyrkii olemaan asiakasldh-
tdinen. Puutuin ryhmipuheenvuorossani siihen,
ettd sen pitdisi olla enemmaén sitd. Miten se voisi
olla enemmin asiakasldhtdinen? "Esimerkiksi
Kela on nyt aloittamassa kuntoutusbarometrin,
jolla mitataan sitd, milla tavalla kansalaiset ovat
saaneet toimintakykynsd parantumaan kuntou-
tuksen avulla, ettd sisdltod saataisiin enemméin
asiakasldhtoiseksi.

Sitten ed. Ala-Harja puuttuildhihoitajakoulu-
tukseen, josta mietinndssa todettiin, ettd siihen
pitdisi lisdtd kuntoutussuuntaamisvaihto. Esi-
merkiksi Vaasan terveysviraston lausunnossa to-
detaan, ettd hoitohenkilékunnan koulutuksessa
kuntoutusasiaa tulisi opettaa niin, ettd henkilo-
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kunta kykenisi valmistuttuaan tydssdin anta-
maan peruskuntoutusta vuodeosastoilla ja van-
hainkodeissa fysioterapeutin ohjaamina.

Mielestidni on aivan ilmeisen selvdi, kun vii-
meiset kuntohoitajat ovat valmistuneet viisi
vuotta sitten eikd heitd enid kouluteta ollenkaan,
ettd me todellakin tulemme tulevaisuudessa tar-
vitsemaan sellaisia 1dhihoitajia, jotka ovat saa-
neet perusteellisen koulutuksen myds fyysiseen
kuntoutukseen. Koulutettuja ldhihoitajia tarvi-
taan, jotta vanhemmat ihmiset pystyisivit mah-
dollisimman pitkddn olemaan kotonaan, asu-
maan itsendisesti. Lilkkuminen on itsendisyyden
yksi edellytys.

Toiseksi, kun suuret ikdluokat ldhestyvit
elakeikdd, heidan tydkykyaidn yllapitdva toi-
minta edellyttdd kuntoutustoimenpiteiti. Mie-
lestani fysioterapeutti on liilan korkeasti koulu-
tettu ja kallispalkkainen tyontekijd. Fysiotera-
peutti puuttuu silloin asioihin, kun ollaan jo
sairauden puolella. Kuntohoitaja pystyy tdmén
asian hoitamaan mielestini paremmin, ja tar-
koitan tilli ldhihoitajaa, joka on saanut kun-
toutusopetusta.

Ed.K u o p p a(vastauspuheenvuoro): Arvoi-
sa puhemies! Mielestéini ed. Ala-Harja ei aivan
tarkkaan niytd tuntevan sitd, miten eldkehylyt
yleensi kohdistuvat ja miten niille ihmisille kdy.
Prosessihan on seuraavanlainen: Haetun tyd-
elakkeen on ensin hyldnnyt elakelaitos, sitten tar-
kastuslautakunta, ja sen jalkeen on tullut vield
vakuutusoikeudesta hylkypaatos. Prosessi saat-
taa kestia noin 1,5—2 vuotta. Tdni aikana hen-
kildllda on kaiken aikaa voimassa oleva oman
hoitavan lidkarin tyokyvyttdmyystodistus. Hin
on tyokyvyton. Jos henkild ei itse ymmérri pyy-
tad, vaikka hidn on sairas ja ladkdrin mielestd
tyokyvyton, ettd hinen sairaslomansa keskeyte-
taan, niin hin ei voi menni tydvoimatoimistoon
tyonhakijaksi, koska tyokyvytdn henkild ei voi
olla tydnhakijana. Nain ollen, kun henkild on
tyokyvyton ja hinelle tulee hylkypditds, hin
menettdd tulevan ajan oikeutensa elakkeeseen,
hin ei saa koko aikana mitd4n toimeentulotur-
vaa. Ainoastaan toimeentulotukea on mahdollis-
ta saada téna aikana.

Tamain jilkeen alkaa uusi prosessi. Eli jéilleen
laakarit toteavat, ettd hdn on tydkyvytén. Uusi
prosessihan alkaa taas siitd pdivistd, kun uusi
hakemus jitetddn. TyOkyvyttomyytta ei voi endd
todeta taannehtivasti, koska vakuutusoikeus on
todennut, ettd han on tydkykyinen. Niin ollen
tissd tapauksessa syntyy tdydellinen viliinpu-
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toaminen ja, ikdva kylld, nditd ihmisi ei ole yksi
eika kaksi, vaan heitd on hyvin paljon. Elakkeit-
ten hylkypaatokset ovat nousseet yli 20 prosentin
tyokyvyttomyyseldkkeiss, ja ndin ollen tdma on
todellinen ongelma.

Ed. Ala-Harja (vastauspuheenvuoro):
Arvoisa puhemies! Ensin ed. Kuopalle: Tunnen
timan problematiikan, koska olen lukematto-
mia tyokyvyttdmyystodistuksia kirjoittanut ja
seurannut potilaitten tilaa. Minusta pitéisi oike-
astaan sanoa potilaalle, ettd turha valittaa va-
kuutusoikeuteen, koska sielld aika harvoin péa-
t6s muuttuu. Sini aikana todella, niin kuin ed.
Kuoppa sanoi, kun anomus on menossa, hakija
ei ole tydmarkkinoiden kiytossa eikd voi padsti
tyottdmyysturvan piiriin. Vililld kannattaisi
yrittad tydntekoa ja panna tietyn ajan kuluttua
uudelleen eldkeanomus vireille. Kylld tieddn
namai.

Sitten meilld on sellaisia, jotka tippuvat véliin.
Siin4 ei mikdin ohjaaminen auta, vaan siin tar-
vittaisiin lainmuutoksia, ja sitd pitdisi selvittda.
Vaikka ohjaisi ihmistd mihin, niin jos hénell4 on
valitus vakuutusoikeudessa menossa, ei tapahdu
mitddn. Lakia tiytyy muuttaa.

Ed. Rask oli aivan oikeassa, ettd mietinndssi
on pyritty asiakaslahtdiseen sisdltdén. Hyva
niin. Tarkoitin lahinn4 sit4, ettd meilld jarjestel-
missd toimivat ihmiset ja ihmiset voivat tehda
yhteistyota terveyskeskus- ja sairaalatasolla, 144-
karit, hoitajat, sosiaalityontekijat. Pitdisi kiinnit-
tad huomiota siihen, etti jarjestelma on erikseen,
mutta ne jotka siind toimivat, toimivat asiakas-
lahtoisesti ja ottavat myos kuntoutuksen omak-
seen.

Kyllda minusta kuntohoitaja on tietysti ihan
hyvé, mutta minusta meidin ei pida ruveta lain-
saadannolla sisdltdihin puuttumaan. Jos koulu-
tuksen sisdltd ei ole hyvi, luulisin, ettd sitd voi-
daan koulussa itsekin muuttaa.

Ed. Rimmi: Rouva puhemies! Valtioneu-
voston selonteko kuntoutuksesta ja sosiaali- ja
terveysvaliokunnan mietintd ovat varmasti yh-
dessé askel eteenpdin ja suurin piirtein oikeaan
suuntaan siind, mita kuntoutusasioissa pitaé teh-
di vastaisuudessa.

Toisaalta kun tdnd4n olen pyrkinyt mahdolli-
suuksieni mukaan kuuntelemaan keskustelua,
niin ensinnikin olen tehnyt sen havainnon, etti
puheenvuoroja ovat pddsdantdisesti kdyttineet
sosiaali- ja terveysvaliokunnan jisenet ja varaja-
senet ja jotkut alan ammattilaiset ja muutama
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muu asiasta kiinnostunut. Puheenvuorojen sisal-
16n toivoisi olevan padsaantoisesti paattijilla tie-
dossa silloin, kun asioita edelleen kehitetdan.
Mielestani tdalla on kiytetty erittdin hyvid ja
asiallisia puheenvuoroja liittyen koko laajaan
kuntoutusproblematiikkaan,  kuntoutukseen,
jota tarvitaan. Kuten ed. Ala-Harja puheessaan
mainitsi, kuntoutusta on jo puheterapiakin ja
sitten tietenkin vanhojen, sairaiden ja kaiken
ikdisten kuntouttaminen.

Kun keskustelua kuuntelin, kiinnitin huomio-
ta sithen, mistd kuntoutuksen tarve tydelimassi
syntyy. Than muutaman sanan siitd haluan sa-
noa.

1980-luvulla, kun vield olin itse tyoeldmaissi ja
tyosuojeluvaltuutettuna, tydsuojeluasiat olivat
tyoelamassd erittiin tarkeiti, kovasti pinnassa ja
paallimmaisid. Tehtiin ergonomisia kartoituk-
sia, suunniteltiin tyénantajan ja tyontekijoiden
kanssa yhdessd mairitietoisesti tyopaikan olo-
suhteita, ty6tasoja, tyovilineitd, jopa lattiapinto-
ja. Suunniteltiin esimerkiksi miten tyopdydan
ddreen saadaan sellaisia viliaikaisia lattiapinto-
ja, jotka ovat esimerkiksi pois siirrettdvia ja puh-
distettavia silloin, kun paikalla seisotaan esimer-
kiksi 8 tuntia melkein yhtd mittaa, jolloin voi-
daan esimerkiksi suonikohjujen kehittymisti
jnp. estdd. Mutta nyt valitettavasti on pakko
kollegoille sanoa, ettd nima hyvat asiat ovat tyo-
elamassa tind paivani paljon huonommalla to-
lalla kuin silloin 80-luvulla.

Viimeaikainen lama kaikkine ongelmineen,
mité se on aiheuttanutkin yhteiskuntaan, on vai-
kuttanut todella valitettavasti myds siihen, etti
tyOelamassd tyOsuojeluasiat ovat taantuneet.
Niihin ei oikeastaan kukaan silld vakavuudella
kiinnitd huomiota kuin kiinnitettiin aiemmin.
Pelko tyopaikasta on yksi asia, joka on kaikilla,
se on keskijohdollakin, jos se on liian my&tamie-
linen esimerkiksi tydntekijoiden tavoitteille. Kes-
kijohtokaan ei valttdmittd tunne oloaan kovin
turvalliseksi.

Nimai ovat murheellisia asioita timin péaivin
tyoelamaissa ja ldhes kaikilla tasoilla. Se on yksi-
tyiselld tyonantajalla, se on kuntasektorilla, se
menee 1api koko yhteiskunnan. TAmé on sitd
palautetta, jota paljon saan niiltd ihmisilt4, joihin
minulla on erinomaisia yhteyksid aika laajasti.

Sitten téstd kuntoutuksesta, sithenkin ennen
padsi paremmin. Esimerkiksi tydterveyshuolto
oli voimakkaammin tissi tehtdvissdan kiinni,
kuin se on tdni paivind. TyOntekijat padsivat
sairaslomalle, taikka heidét ohjattiin sairaslo-
malle ja hoitoon asianmukaisemmin esimerkiksi
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tydterveyshoitajien ja tyoterveyslddkirien toi-
mesta. Mitd tehdddn tind paivani? Nyt yritetiin
sairaanakin sielld ty&pisteessi olla, ja se kostau-
tuu. Siitd kaikesta ajan kanssa sitten kehittyy
ongelmia, joita esimerkiksi kuntoutuksella pyri-
tddn korjaamaan.

Sitten yksi esimerkki. Kun on puhuttu siita,
ettd kuntoutukseen, esimerkiksi tyOperdiseen
kuntoutukseen ja tydkykya yllapitavaan kuntou-
tukseen pitiisi ohjata ajoissa, niin on tullut esiin
kaksi asiaa. Ensinndkaén tarvetta ei nahd4 riitta-
védn ajoissa ja toiseksi ei ole rahoja. Siis se on
taloudellisesti kallista, mutta ehké aina ei osata-
kaan.

Nyt mind kerron esimerkin, jonka kanssa olen
tissd kamppaillut elikeasioista melkein seitse-
mén vuotta. On kysymys 54-vuotiaasta tekstiili-
tyontekijasti, aika hennosta naisesta, joka on
ollut koko eldaminsi tekstiilityossi. Alkuaikoina
hén oli rankassa tydssi nostelemassa suuria kan-
gaspakkoja ja sai varmasti sielld jo alkuun selka-
vaivoja. Nyt tima henkild on ollut runsaan kol-
me vuotta tyokyvyton, mihinkdsn tyohon kel-
paamaton. Hinelle on tehty kaikki maaiiman
mahdolliset selvitykset ja tutkimukset, ja viime
viikolla oli viela vakuutusoikeudessa sisilld vali-
tus, jonka katkaisimme silld tavalla, kuined. Ala-
Harja dsken juuri mainitsi. Han oli ollut Tampe-
reen yliopistollisen keskussairaalan laékarin tut-
kimuksissa, ja tdma oli sanonut hinelle, etti talld
terveydentilalla et koskaan péaise elikkeelle, on
turha yrittdd, mutta kun olet tydton, et paise
myOskdin koskaan kuntoutukseen — kun olet
tyoton, et padse koskaan kuntoutukseen. Tama
on se asia, joka sai minulla ainakin hilytyskellot
soimaan, ja se on nyt kesken selvityksen, koska
tdma asia tuli minun tietooni viime viikon perjan-
tai-iltana.

Sen vuoksi halusin timén esimerkin téssé sa-
lissa kertoa, ettd kysyn, olemmeko todella me-
nossa tdssé yhteiskunnassa tai menneet jo siihen
tilanteeseen, ettd tyotdn ihminen, joka ei saa ela-
kettd, mutta ei padse myodskddn kuntoutukseen,
jitetddn kuin kellumaan tdmén yhteiskunnan
byrokratian armoille. Siind ovat myds loppuneet
ne tydttdmyyspaiviarahat jne. On aika vakava
tilanne.

Mini toivoisin, ettd vastaisuudessa, seuraa-
valla eduskuntakaudella, kun varmasti tatikin
kuntoutusselontekoa ja nditid asioita laitetaan
kadytdntdon, hyvin vakavasti paneuduttaisiin
timmoisiin tilanteisiin, joissa ovat juuri pitkéai-
kaistyottdmat, ikdantyneet ihmiset, jotka eivit
kuitenkaan padse elikkeelle. Mité heille todella
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tehdiin? Heillekin pitdd inhimillinen elama kui-
tenkin kyetd turvaamaan niin taloudellisesti kuin
henkisestikin.

Puhetta on ryhtynyt johtamaan ensimmaéinen
varapuhemies Pesila.

Ed. Juhantalo: Herra puhemies! Mini
yllitin ed. Rimmin siksi, ettd puheenvuoroni tu-
lee ulkoasiainvaliokunnan suunnasta eiki sielté,
mista te lausuitte. Kun kuuntelin teiddn puheen-
vuoroanne, niin kylld sen saattaa varmasti hy-
viksyi, ettd uudenlaisia kuntoutuksen tarpeita
on syntynyt nykyajan tydyhteisdissi. Tyduupu-
mus on sellainen uusi asia, jota aikaisemmin ei
niin hyvin tunnistettu eikd tunnettu, mutta kylla
midrittyyn rajaan saakka tietysti on myds hy-
vilksyttivissa se, ettd tyonteossa tydpaikoilla on
tyénteon motivaatio parantunut. On I8ydetty
myos todellista tydnteon tehoa, ja kylld kuntou-
tukseen osoitetut mi4rirahat osoittavat vaajaa-
mitta sen, ettd verrattuna 70—80-lukuun yhteis-
kunta kokonaisuudessaan satsaa kuntoutukseen
vallan eri tavalla kuin silloin, jolloin ehka tehtiin
tillaista uudenlaista tyopaikkaterveydenhuoltoa
ja tyopaikkailmapiirityota, sindinsd erittdin tér-
kedtd. Mutta ehka sitd nykyisin tehddan vahin
ammattitaitoisemmin, tehostetummin ja moni-
puolisemmin.

Minut oikeastaan innosti vield kdyttdméin
tamin puheenvuoron se, ettd tdman iltapdivin
keskustelu on ollut yllattdvain vaatimaton verrat-
tuna timén sektorin tirkeyteen ja sithen, kuinka
paljon kdytimme yhteiskunnan maéirirahoja.
Kun vaalit ovat tulossa, kylld kuitenkin sielld
valtavasti puhutaan kansalaisten terveydesti,
kunnosta jne., ja niin lyhyesti td4lld tima asia
kuitataan.

Mehin olemme kayttaneet, kuten selonteosta
ilmenee, kuntoutukseen vuonna 97:nkin yhteen-
si 6,3 miljardia markkaa, ja se on hyvin suuri
summa rahaa, ja se on kasvanut vuodesta 92
lahtien 20 prosenttia joka vuosi. On siis luonnol-
lista ja yhteiskunnallisesti tirkedtd arvioida me-
diassa, muussa keskustelussa ja myos taalld edus-
kunnassa, kokonaisuudessaan kansalaiskeskus-
teluna, onko kaikki tapahtunut perustellusti, oi-
kein, onko kaikessa harkittu viisaasti ja, nyky-
palvana myos, onko kilpaillen timé tyd tehty,
niin ettd taso pidetddn hyvin korkeana ja talou-
dellisesti viisaana. Talla hetkellihdn on olemassa
jo yhteisesti sovittuja hyvid mittareita, joilla kun-
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toutuksesta saadut yksilon ja yhteiskunnalliset
hy6dyt ovat luettavissa.

Kun timi markkamaidri on néin suuri, on
aivan selvé perustesille, ettd keskustelun tarve on
olemassa, ja kuntoutusselonteon antaminen
eduskunnalle on siksi mité perustelluinta. Mutta
kun muutamissa puheenvuoroissa edelleen vilah-
taa se, onko kaikki ollut tarpeellista, onko tamé
vain polkkakuntoutusta ja vithdett4, kylla pikka-
sen nostaa niskakarvoja ainakin niilld, jotka ovat
kuntoutustoiminnassa ja terveydenhuollossa
yleensd mukana. Heitdhdn eduskunnassa onnek-
si on paljon monelta monelta eri sektorilta.

Syytoksia ovat saaneet tietysti sekd Kela ettd
Raha-automaattiyhdistys. Jos ajattelemme vain
pelkkda syyttdmistd, syytoksid pitdisi saada mo-
nen muunkin tahon. Mutta eivit nimai asia syyt-
timailld parane, ja syyttiminen on oikeastaan
siind mielessid hedelmitonti. Pitiisi katsoa, mi-
hin niiti suuria voimavaroja kiytetdin ja milla
tavalla niitd ehka pitdisi ohjailla vield tehok-
kaammin ja monipuolisemmin seuraten, miti ta-
pahtuu tydelaméssi, mitd tapahtuu meidin vées-
tomme ikdrakenteessa, ja timid kokonaisuus
huomioon ottaen.

Kelan ja Raha-automaattiyhdistyksen kun-
toutushan perustuu lakiin. Tietysti lakiin perus-
tuu myds meilld olevien Kelan yhteistoiminta-
sddtididenkin toiminta. Laki Kelan kuntoutus-
toiminnasta ja sen voimaanpanosdinnds seka
Jjokaisella vaikeavammaisella oleva subjektiivi-
nen oikeus saada 65 ikdvuoteensa saakka tietyn
suuruinen kuntoutus, on olemassa.

Talla hetkelld me vield kulutamme sotainvali-
dien ja veteraanien kuntoutukseen noin 500 mil-
joonaa markkaa, ja jotkut jopa viittivit, ettd
summa on lilan suuri, ja vaittavit, ettd kun sekin
aikoinaan loppuu, meilla on valtavasti ylikapasi-
teettia. TAma puhe ei tietenkdén ole perusteltua
ja ylikapasiteettivdite on aivan turha. Ajatellen
meididn ikdrakenteemme muutosta tulevaa van-
husvidestda ei kuntoutuksen osalta voida kaataa
ja siirtdd ainoastaan terveyshuollon varaan.
Tami kuntoutus vaarantuu ilman muuta, jos se
jatetdan Kelan osalta pois.

Olemme todenneet, ettid selonteko perustuu
eduskunnan aikaisempaan piitokseen, ja olem-
me samalla tavalla todenneet, ettid koko asia on
muutoinkin ilman pa4tdstikin erittdin tarpeelli-
nen ja oikea-aikainen. Sen mukaan kuntoutuk-
sen keskeisid haasteita tulevalle vuosituhannelle
mentiessd ovat edelleenkin tydikaisten ja erityi-
sesti ikddntyvén tyévoiman tyokyvyn yllapitdmi-
nen, vajaakuntoisten ja vammaisten toiminta- ja
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tyollistimismahdollisuuksien parantaminen
sekd vanhusvieston toimintakyvyn yllapitdmi-
nen. Niméi ovat tirkeitd keskeisid periaatteita
selonteossa. Sen mukaan kuntoutus on kohdistu-
nut entistd enemmaén tydeldmaissa oleviin, jo 45-
vuotiaisiin, ja tdhdn on vaikuttanut tydssi pysy-
miseen kannustava tydeldkeuudistus seké ikdan-
tyviin kohdistuneet tehostetut Kelan kuntoutus-
toimenpiteet.

IkA4ntyneiden tyottdmien tydkunnon yllapi-
tdmiseen on panostettu tybhallinnon, sosiaali- ja
terveyshallinnon ja Kelan yhteiselld ikddntyvien
pitkaaikaistyottomien palvelutarveselvitykselld.
Enitenhén kuntoutusta ovat saaneet tuki- ja lii-
kuntaelinvammoista kérsineet, ja myds mielen-
terveysongelmaisten kuntoutukseen on ohjautu-
nut entistd enemméin varoja, mitd monessa pu-
heenvuorossa on pidetty myds erittdin tirkedné
asiana. Se on oikeastaan myos uuden sektorin
vahvistamista tissi tyossa.

Kokonaisuudessaan vammaispalveluihin ja
vaikeavammaisten kuntoutukseen kiytetyt varat
ovat kasvaneet merkittavasti. En tarkoita antaa
tatd tunnustusta tédlle hallitukselle pelkdstdin,
tdssd on jo pidempi kaari, 90-luvulla tapahtunut
kehitys, ja sitd me emme voi emmek4 saa missdin
vaiheessa jarruttaa.

Kokonaisuudessaan kuntoutusselonteko tah-
too keskittyd voimakkaasti kuntoutukseen ja
yhteen rajattuun yhteiskunnan sektoriin. Kylla-
hdn meididn pitdisi muistaa puhua koko ajan
laajemminkin kansalaisten kunnosta, henkisestd
ja fyysisestd kunnosta. Paivittdin saamme kuulla
jalukea, miten suomalaiset ovat koko maailmaa-
kin ajatellen ylldttavinkin ylipainoisia. Me
sydomme, me juomme vadrin ja lilkkumme vaarin.
Jostain syysti meilld on sellaisia kansallisia halu-
ja tdssd mielessd. Mutta me tunnemme myods
nidma4 asiat, ja ne pitii ottaa tillaisen kuntoutus-
keskustelun piiriin.

Se, miksi niin sanotusti omat niskavillat nou-
sevat ylos, tietysti perustuu siihen, ettd jonkin
verran ndiden asioiden kanssa olen tekemisissa.
Olen jo todennut aikaisemmin, etti olen jo 80-
luvun lopulta johtanut Kankaanpéissd olevaa
vaikeavammaisten kuntoutuslaitosta hallituk-
sen puheenjohtajana. Ideointi tapahtui puoliva-
lissd, laitos aloitti toimintansa vuonna 1991, siis
laitos, joka lasketaan Kansaneldkelaitoksen yh-
teistoimintasditididen piiriin, jossa ovat osallisi-
na Kansanelidkelaitos ja Kankaanpéin kaupun-
ki. Laitos on alun perin tarkoitettu Lounais- ja
Lansi-Suomen vaikeavammaisten kuntoutuk-
seen, mutta sen suosio on tullut sellaiseksi, etta
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potilaita, asiakkaita, tulee laajasti ympari maa-
ta.

Silloin, kun joku vdhin leikkimielellakin pu-
huu polkka- ja viihdekuntoutuksesta, hidnen pi-
taisi poiketa katsomassa tdllaista ammattimais-
ta, ammattitaitoista vajaan 200 osaavan ihmisen
tyOta sellaisten ihmisten parissa, jotka ovat vam-
mautuneet todella vaikeasti. Tassd laitoksessa,
jossa vaikeavammaisia koko ajan on 70—75 yh-
teensd noin 160—170 hengen asiakasjoukosta,
aina on 2030 sellaisia, jotka ovat tiysin autet-
tavassa tilassa, ehka vain silmé saattaa liikkkua, ja
eivit he ole vanhuksia ja vanhoja, vaan he ovat
kaiken ikdisid Suomen kansalaisia, jotka ovat
joutuneet yllattden normaalieldmastain sellaisen
ongelman eteen, ettd vaikea vamma on kohdan-
nut.

Se voi olla onnettomuus, se voi olla liikenne-
onnettomuus; se voi olla tyStapaturma, jotka
onneksi ovat meilld vihentyneet; se voi olla yllat-
tavd halvaus; suuren sairauden jilkitila; se voi
olla #kisti etenevi, ankara sairaus, joka lamaan-
nuttaa ihmisen. Mutta nyky-yhteiskunta kyke-
nee heitd auttamaan ja kykenee suuren osan kun-
touttamaan niin, ettd jokapdiviiset toiminnat
voivat tapahtua kuitenkin jotenkin ja joka péiva
vihdn paremmin ja voidaan samalla parantaa
henkistd mielialaa, mielenterveytti. Se on valta-
van tirkedd nykyaikaista tyOta.

Tissa laitoksessa, jossa ladkireitikin on kah-
deksan, heistd kuusi erikoisladkarii, veteraanien
osuus on vain 8 prosenttia. Raha-automaattiyh-
distyksen tukema kuntoremonttitoiminta on
noin 10 prosenttia, ja loppu on sitten Kansaneli-
kelaitoksen Aslak- ja Tyk-toimintaa. Minusta,
kun tillaista on katsonut maallikkona sivusta ja
on oppinut sisdistimiin sen toiminnan, se on
sellaista, jota yhteiskunnassa ei voida supistaa.
Yhteiskunnassa piti4 entistd laveammin ja mo-
nipuolisemmin katsoa kuntoutustoimintaa, kat-
soa nykypdivian ihmisten tyduupumusta, saada
heidat sellaisen avun pariin, ettd ammattitaitoi-
set ihmiset heitd kykenevit auttamaan. Pit4 kat-
soa tietysti ihmisen ndkokulmasta ensimméaisek-
si. Hanti ei pid4 mitata rahassa, mutta ihmisen
oman kunnon, mielen sdilymisen ja muun jilkeen
tdma on myos taloudellisesti viisasta. Mitd nope-
ammin ammattitaitoiseen kuntoutukseen ihmi-
nen padsee, sitd parempi asia se on meille kaikille.

Ed.Suhola: Arvoisa puhemies! Kuntoutus
on vdhan niin kuin projekti tai tyéryhm4, joka
kuuluu jollekin. Joskus tuntuu, ettd siihen siirre-
tdéin jotakin, miti ei muuten osata ratkaista. Se
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on osa tdtd maailmaa, jossa huudetaan “mulle
kuuluu” ja “ei kuulu mulle” ja on “kova juttu” ja
sitten “ei ole kova juttu”.

Ed. Juhantalo viittasi sithen, ettd timai ei kes-
kusteluun perustuen tunnu olevan “kova juttu”,
vaikka pyoritetddn 6,3 miljardin markan sum-
maa. Niin minullekin usein sanotaan, kun ithmi-
sestd puhun, etti ne on niitd pehmeita juttuja, ja
kuitenkin meiddn mielenterveysongelmamme
maksavat 5,5 miljardia markkaa vuodessa.

Kuntoutusta on kahdenlaista, kuten olemme
saaneet kuulla: tydkykya yllapitivaa ja hoitavaa
ja toisaalta vammoja hoitavaa. Se tapa, jolla
kuntoutukseen suhtaudutaan, paljastaa jollakin
tavalla meidin ajatteluamme. Tuli mieleeni lii-
kuntalaki, jota kisittelimme jokin aika sitten.
Siind korostettiin lilkkunnan yhteiskunnallista
merkitysta.

Minua ei ainakaan saada lilkkumaan sill4 pe-
rusteella, etti kerrotaan, kuinka tirked, suuri ja
merkittivi yhteiskunnallinen merkitys silld on.
Tamai ajattelu liittyy jotenkin siihen, miti taalla-
kin on késitelty, ettd kaikki on hyvin jarjestelma-
keskeistd. Jirjestelma ei tunnista. Koko ajan me
olemme osa jarjestelmai ja palvelemme jirjestel-
maa. Siitd seuraa se, ettd jarjestelma suuttuu, niin
kuin markkinatkin, jos jirjestelmin palvelija ei
ole kurantissa kunnossa.

T#amai varmasti johtaa osittain sithen, etti var-
sinkin tind aikana, kun tyottdmyys on niissi
lukemissa kuin on, ei uskalla valittaa, ei uskalla
sirky4, koska koko ajan on sisdéinrakennettu
toimintatila, ettd joku meistd kohta ldhtee ja seen
ole mini. Enin osa suomalaisista varsinkin puree
hammasta ja kestd, sylkdisee viimeisenkin ham-
paan veren maku suussaan ja kestdd, hankkii
tekarit ja kestdi, koska on kestettavi.

Ehki jonkin somaattisen vamman voi tunnus-
taa. Psykosomaattinen on siind ja siind, mutta
psyykkisestd ollaan aika lailla hiljaa. Néin on
niin kauan kuin ihmiselld on tuloksenteon véline-
arvo, enemmin kuin ihmisarvo. Niin on niin
kauan kuin me kaikessa pditdksenteossamme
menemme markka edelld emmeka sydin edelld.

Kun me kuntoutuksen yhteydessidkin mietim-
me sitii, kannattaako kuntouttaa ja tuleeko siité
kalua, niin kyllihdn se meidin ihmiskuvamme
paljastaa. Se on enemmén tuloksenteon viline
kuin kokonainen ihminen, jonka arvo on eldmais-
si, vain elamassa tai juuri elaméassa.

Ed. Juhantalo viimeksi puhui polkkakuntou-
tuksesta, ja jotenkin me pidimme kaikessa toi-
minnassamme vihempiarvoisena sitd, jos joku
saa ihmisen kurkottamaan iloon. Meisti on ar-
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vokkaampaa toimia adrenaliinin avulla. Adrena-
liiniahan syntyy pakosta, pelosta ja stressistd. Se
on kdynnistavi voima. Se on meidan kulttuuris-
samme arvokkaampi kdynnistivd voima kuin
endorfiini, timéd hyvanolon hormoni. Molem-
milla me toimimme. Niissd on vain sdvyero.

Savyero, arvoisa puhemies, on siindkin, miten
me puhumme tydntekijasti tydelamassi. Tyoela-
mi on tirkeda, ja tydterveyden merkitystd on
tassdkin keskustelussa korostettu, samoin tyd-
suojelua. Mutta sittenkin tyossi jaksaminen on
enemmin kuin tydterveys. Se on enemmain kuin
ergonomiaa. Mutta miten usein meidan todelli-
suutemme tyopaikoilla onkaan sité, ettd kun me
olemme ihmisen edessd avuttomia, niin me alam-
me hoitaa hanti erilaisilla tuoleilla tai viherkas-
veilla, vaheksymattd kummankaan merkitysti.
Kysyn vain, mik& on ihmisen kohtaamisen mer-
kitys esimerkiksi silloin, kun puhutaan tyduupu-
muksesta. Mikd merkitys on silld, ettd ihminen
saa tuntea olevansa tarke ja tarpeellinen? Kuin-
ka moni meistd aikanaan ja heisti nyt kysyy,
onkohan minun tekemiselldni tdss kioskissa mi-
tddn merkitysta?

Kuinka paljon kaikki kuntoutukseen, tydeld-
min ongelmiin, tydbuupumukseen liittyvd asia
kiteytyy johtamisongelmaan, kyvyttomyyteen
kohdata ja johtaa tyoyhteis6ja? Siihen liittyy
myds sitoutuminen, koska parasta kuntoutusta
joskus tydelaméissd on panna ihminen oikeaan
tyohon. Osa tuntee visyvidnsd lilan vaativassa
tyOtehtivissd ja stressaantuu siitd, mutta yhi
vield on myos niitd, jotka kokevat saavansa liian
vahin haasteita. Thanteellista tilaa tyopaikoilla ei
tietenkdin koskaan saada. Jotenkin tuntuu, etta
samoin kuin kuntoutus ja projekti ja tyoryhma,
yksi tapa haudata ongelmia on ilmapiirikartoi-
tus. Tehdddn kallis ilmapiirikartoitus, kun voi-
daan huonosti. Sitten saadaan purkaa tunteita ja
sitten se pannaan hyllyyn ja sitten on tehty ilma-
piirikartoitus ja sitten on parasta voida hyvin.
Eras johtaja totesi, ettd tydpaikoilla itketdin
aina, ja se on tietylld tavalla ihan totta, mutta
kyse on vain siita, kuinka usein ja kuinka luvallis-
ta se on.

Ratkaisevaa, arvoisa puhemies, sittenkin kui-
tenkin on se, mihin ed. Alarantakin viittasi: vilit-
taminen. Vilittiminen ei ole erillinen asia, ei min-
kadn asian yhteydessd, kaikkein vdhiten tdssd
kuntoutukseen liittyvassi. Kyse on koko yhteis-
kunnan toimintakulttuurista, koska jos me
luomme vain jarjestelmid ja systeemeji, jarjestel-
mi el tunnista eikd valitd. Jos olisi niin, etti
jarjestelma valittiisi, mehdn voisimme taalld vei-
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vata lain, jossa midrdtddn, ettd ihmisella on oi-
keus ihmiseen ja ihmisen tulee olla ihmiselle ihmi-
nen. Jos tdmé lailla kadntyisi, me varmaankin
yksimielisesti sen tekisimme.

Kyse on arvopohjasta ja siitd nousevasta toi-
mintakulttuurista, jossa ainakaan minun maail-
massant ihmiselld ei ole tuloksenteon vilinear-
voa, vaan hinen ihmisyytensd, eliminsi, on
arvo sindnsid. Kun jokin aika sitten tistd 1dhto-
kohdasta kirjoittelin ihmisyyskantaattia, ajatte-
lin, arvoisa puhemies, yhden sikeen siitd lukea
tihin yhteyteen, koska minusta se jotenkin liit-
tyy sithen, mité olen yrittinyt sanoa.

Joku tuskaani hiljaa koskettaa,

joku antaa tunteelle luvan.

Ei tarkedi ole suuri ollenkaan,

tarkeampid tulla itsekseen vaan

ja rakastaa, rakastaa kaikkeaan,

sitdkin salattua heikkouttaan,

silld elamé kutsuu: tule,

ole rohkea ja rakasta,

ole vahva ja uskalla sdrkya,

kay pain kalliota ja heldhda.

Vain siiti kasvaa voimasi

ja aukeaa tietoisuutesi.

Miti ikina teetkin thmisen vuoksi,

sitd koskaan et turhaan tee.

Ed. R im mi: Herra puhemies! Ed. Juhanta-
lon puheenvuoron johdosta pyysin vastauspu-
heenvuoron, mutta arvoisalta puhemiehelti sain
varsinaisen puheenvuoron. Muutama huomio.

Ed. Juhantalo ilmeisesti sai puheenvuorostani
sen késityksen, ettd vahittelisin jotenkin kuntou-
tusasiaa. Sitd todellakaan en tee, vaan se on
enemman kuin tirked. Sen puheenvuoroni alussa
sanoin. Sen tarve on mittavaa hyvin monella eri
tasolla, kuten puheenvuoroissa on tullut esiin.

Mutta kun kuntoutukseen kaytetdan 6,3 mil-
jardia markkaa, halusin myds korostaa siti en-
nalta ehkéisevdd tydta tydelamaissa, jolla voitai-
siin sddstdd kuntoutusmarkkoja ja miljardeja.
Siind on silloin erittiin suuri merkitys juuri silla,
minkilaiset ovat tydpaikan olosuhteet niin hen-
kiseltd ilmapiiriltddn kuin kaikilta tydasennoil-
taan, tyovilineiltian jne.

Kun jotkut ovat puhuneet polkkakuntoutuk-
sesta, johon myos ed. Juhantalo viittasi, kylla
minulla henkildkohtaisesti on siitd késitys. En
ole kuntoutuksessa onneksi koskaan joutunut
vield olemaan, mutta kyllA varmaan tillainen
vapaamuotoinenkin seurustelu, olkoon se vaik-
ka polkkakuntoutusta, on sallittua ja oikeutet-
tua ja pieni palanen sita viikon tai kahden mit-
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taista varsin tirkedd ja tehokasta kuntoutusjak-
soa.

Ed. Viljamaa:Arvoisa puhemies! Pidem-
missd puheenvuorossani korostin sitd, etta kun-
toutujan tulisi mahdollisimman pitkélle saada
itse valita kuntoutusmuotonsa ja -tapansa. Ed.
Juhantalon ja myés ed. Rimmin puheenvuoroon
viitaten haluaisin erityisesti korostaa titd vete-
raanien kohdalla. Veteraaneja kasitellddn useasti
massana, jolle tarjotaan tietty ja vain yksi paikka.
Voi kuitenkin olla, ettd joukossa on monenlaisia,
joitakin, jotka suhtautuvat vahin eri lailla asioi-
hin eivatki valttamaétti olisi sen polkkakuntou-
tuksen tarpeessa ja ovat varsin pettyneitd sitten
sithen, jos eivdt asianomaisen vakavammat ter-
veysongelmat etene ensinkdin sen parin viikon
kuntoutusjakson aikana.

Erityisesti tdimi tuli mieleeni ajatellessani
aluetta, jolla ed. Juhantalon laitos Kankaan-
padssi on. Se on hyvin arvostettu laitos, ja niin
kuin edustaja sanoi, vain 8 prosenttia veteraa-
neista pddsee siihen laitokseen. Sen sijaan useim-
mat, voi sanoa, joutuvat silld alueella tiettyyn
laitokseen, jossa ei ole ollenkaan niin paljon asi-
antuntemusta, ei niin paljon hoitoa. Veteraani-
enkin kohdalla vapaus valita ja ottaa se asia,
mink# itse kukin kokee tirkeimmaksi kuntou-
tuksessa, olisi varmasti meille kaikille eduksi. Ei
ole oikein, ettd polkkakuntoutuksen jalkeen tul-
laan kotiin paljon sairaampana ja joudutaan sit-
ten pitkiin hoitojonoihin varsinaista asiaa hoita-
maan.

Ed. Ala-Harja: Arvoisa puhemies! Ed.
Viljamaa nosti esiin aivan oikeita asioita. Olen
tormédnnyt sithen, etti jotkut veteraanit todella
sairastuvat kuntoutuksissa, mika johtuu siitd,
ettd se on vihin sama ilmid kuin lasten sairas-
tuessa pdivihoidossa. Kun he suljetusta tilasta,
jossa ovat turvallisesti omien bakteereittensa ym-
pardimind, siirtyvat toiseen paikkaan, niin he
ovat vastustuskyvyttomid. Minusta todella
nama4 asiat tytyisi myos nostaa esiin, ettei vete-
raani sielld sairastu ja tule entisti sairaammaksi,
koska se lisdd kustannuksia. Tdmi on ihan tosi-
asioihin perustuva havainto.

Toinen asia, josta haluan vield mainita, on
maatalousyrittdjien kuntoutus. Maatalousyrit-
t4jilla on lakisddteinen mahdollisuus tydterveys-
huoltoon. Se ei ole pakollinen, mutta heilld kui-
tenkin on se mahdollisuus, ja maatalousyrittijien
tyoterveyshuolto on erinomaisen hyva ennalta
ehkiisevd kuntoutus. Minusta se tdytyisi nostaa
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esiin sen takia, ettd nykyisin vain noin 40 prosent-
tia maatalousyrittdjistd on tySterveyshuollon pii-
rissi. Sitd kautta heidan tydkuntoaan pitéisi pys-
tyd tukemaan ja ennaltaehkdiseméén sairastumi-
sia. Kylla heilld myds on mahdollisuus pédasti
kuntoutukseen, kun aihetta tulee, joten eivit he
aivan ole paitsiossa. Myos Maatalousyrittdjien
Eldkelaitos kustantaa tiettyd kuntoutusta, joten
he ovat siind suhteessa tasapuolisessa asemassa.

Keskustelu julistetaan paattyneeksi.

Mietinnén mukainen lausunto selonteon joh-
dosta hyvaksytidan.

Mietinndn ponteen sisdltyvd ehdotus mietin-
non lihettimisestd valtioneuvostolle tiedoksi ja
tarpeellisia toimenpiteitd varten hyvaksytddn.

Eduskunta siirtyy paivéjirjestykseen.

Asia on loppuun késitelty.

Pidivdjdrjestyksessd olevat asiat:

1) Hallituksen esitys laiksi asumistukilain muutta-
misesta

Hallituksen esitys 269/1998 vp
Ympdéristévaliokunnan mietinté 10/1998 vp

Mietintd pannaan pdydille puhemiesneuvos-
ton ehdotuksen mukaisesti huomenna kello 18
pidettavaan tdysistuntoon.

2) Hallituksen esitys liikennerikoksia koskevan
lainsdfdinndn uudistamisesta

Hallituksen esitys 32/1997 vp
Lakivaliokunnan mietintd 24/1998 vp
Lakialoite 34, 78/1996 vp
Toivomusaloite 15, 16/1995 vp

Mietintd pannaan pdydille puhemiesneuvos-
ton ehdotuksen mukaisesti huomenna kello 18
pidettavian tiysistuntoon.
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3) Hallituksen esitys sakkoa, muuntorangaistusta
jarikesakkoa koskevien sidfinnésten uudistamises-
ta

Hallituksen esitys 74/1998 vp
Lakivaliokunnan mietint6 25/1998 vp
Lakialoite 67/1997 vp

Mietintd pannaan poydille puhemiesneuvos-
ton ehdotuksen mukaisesti huomenna kello 18
pidettdvain tiysistuntoon.

4) Hallituksen esitys laeiksi henkildstorahastolain
ja valtion liikelaitoksista annetun lain 13 §:n muut-
tamisesta

Hallituksen esitys 262/1998 vp
Tydasiainvaliokunnan mietintd 18/1998 vp

Mietintd pannaan pdydille puhemiesneuvos-
ton ehdotuksen mukaisesti huomenna kello 18
pidettdvidan tiaysistuntoon.

5) Hallituksen esitys laeiksi tydvoimapalvelulain
seké tydsuojelun valvonnasta ja muutoksenhausta
tyosuojeluasioissa annetun lain 21a ja 25 §n
muuttamisesta

Hallituksen esitys 267/1998 vp
Tydasiainvaliokunnan mietintd 19/1998 vp

Mietintd pannaan poydélle puhemiesneuvos-
ton ehdotuksen mukaisesti huomenna kello 18
pidettdvdan taysistuntoon.

Ensimmédinen varapuhemies:
Eduskunnan seuraava varsinainen taysistunto
on huomenna torstaina kello 18, kyselytunti huo-
menna kello 16.30.

Taysistunto lopetetaan kello 18.30.
Poytakirjan vakuudeksi:

Jouni Vainio






