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Moilanen ym.: Alkoholinkulutuksen vähentämiseen tähtäävän 
toimenpideohjelman laatimisesta 

Eduskunnalle 

Alkoholinkulutus on viime vuosina tasaisesti 
lisääntynyt muutamalla prosentilla vuosittain. 
Kymmenessä vuodessa alkoholin vuosikulutus 
on kasvanut yli litralla henkeä kohti. Mietojen 
juomien kulutus on kasvanut, mutta väkevien 
juomien kulutus ei vastaavasti ole laskenut. 
Vuoden 1989 keväällä tehty tutkimus osoitti, 
että tosi kännin kerran kuussa tai useammin ot­
tavien 14-18-vuotiaiden määrä on kaksinker­
taistunut vuodesta 1981. Tyttöjen humalajuo­
minen on lisääntynyt vielä poikia enemmän. 

Kulutustason ja alkoholihaittojen välillä on 
selvä yhteys: kulutuksen kaksinkertaistuessa 
haitat nelinkertaistuvat. Samoin pätee sääntö, 
että mitä enemmän alkoholia kulutetaan, sitä 
enemmän tulee riippuvuutta. Vapaaroman al­
koholipolitiikan myötä meidän on siedettävä 
entistä enemmän alkoholihaittoja ja oltava val­
miita myös kustantamaan kasvavista haitoista 
koituvat menot. Toisaalta äärimmilleen rasite­
tussa terveydenhuollossa on pian pakko valita 
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hoidon tarpeessa olevista ihmisistä ne, jotka 
hoitoa saavat. 

Ainoa inhimillinen ja samalla yhteiskunnalle 
edullisin ratkaisu on alkoholinkulutuksen kään­
täminen laskuun yhteisin ponnistuksin. Tähän 
maatamme velvoittaa myös Maailman terveys­
järjestön WHO:n tavoite alkoholinkulutuksen 
vähentämiseksi 25 prosentilla vuoteen 2000 
mennessä. Tavoitetta ei kuitenkaan ole mahdol­
lista saavuttaa ilman tehokasta ja monipuolista 
toimenpideohjelmaa. 

Edellä olevan perusteella ehdotamme kun­
nioittaen eduskunnan hyväksyttäväksi toivo­
muksen, 

että hallitus ryhtyisi toimiin alkoho­
linkulutuksen vähentämiseen tähtäävän 
WHO:n tavoitteiden mukaisen yksityis­
kohtaisen toimenpideohjelman aikaan­
saamiseksi. 
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