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Moilanen ym.: Nuuskan käytön ehkäisemisestä 

Eduskunnalle 

Useissa tutkimuksissa on osoitettu nuuskan 
moninaiset terveyshaitat, jotka ovat osin samo­
ja kuin muidenkin tupakkatuotteiden, koska ui­
kotiini imeytyy nuuskasta limakalvon läpi ve­
renkiertoon. Nuuska aiheuttaa suussa ienpakoa 
ja hampaiden kiinnityskudosssairauksia sekä 
vahingoittaa limakalvoja. Nuuskan ja purutu­
pakan käyttö on omiaan lisäämään myös suun, 
nenän ja nielun syöpää. Lisäksi nuuskan käyttö 
edistää muiden haitallisten aineiden käyttöä. 

Suomessa on viime aikoina nuuskan käyttö 
lisääntynyt erityisesti nuorten keskuudessa. 
Nuuskan kulutusluvut ovat huolestuttavassa 
nousussa, vaikka kulutus meillä on vielä vähäis­
tä monien muiden maiden tilanteeseen verrattu­
na. Tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet, 
että nuuskakokeilut ovat selvästi lisääntyneet 
1980-luvulla. 

Helsingissä 19 päivänä huhtikuuta 1991 

Mm. useat terveydenhuoltoalan järjestöt 
ovat esittäneet nuuskan myynnin kieltämistä. 
Se olisi tehokas keino nuuskan haittojen ennal­
ta ehkäisemiseksi eikä aiheuttaisi kielteisiä vai­
kutuksia. Monissa maissa onkin nuuskan 
myynti jo kokonaan kielletty. 

Mikäli kieltoihin ei haluta mennä, on toinen 
vaihtoehto nuuskan hinnankorotus esimerkiksi 
nuuskaan kohdistuvaa verotusta nostamalla. 
Hinnankorotus vähentäisi aivan ilmeisesti nuor­
ten nuuskankäyttöä. 

Edellä sanotun perusteella ehdotamme kun­
nioittavasti eduskunnan hyväksyttäväksi toivo­
muksen, 

että hallitus ryhtyisi toimiin nuuskan 
käytön tehokkaaksi ehkäisemiseksi. 
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