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Hiltunen ym.: Romeopaattisten ja antroposofisten valmisteiden 
vaikutuksesta potilasturvallisuuteen 

Eduskunnalle 

Homeopaattiset ja antroposofiset lääkkeet 
valmistetaan laimentamalla. Tämän filosofian 
mukaan lääke on sitä voimakkaampi, mitä suu­
rempi laimennus on, esim. D 1 on kymmenker­
tainen laimennus, D 6 miljoonakertainen lai­
mennus jne. Avogadron lain mukaan laimen­
nuksesta D 23 eteenpäin valmisteessa ei ole 
vaikuttavaa ainetta lainkaan. 

Näin ollen homeopaattisten ja antroposofis­
ten valmisteiden väitetty teho perustuu lumevai­
kutukseen, eikä niillä ole lainkaan varsinaista 
lääketieteellistä tai lääkinnällistä vaikutusta. 
Näiden valmisteiden kohdalla ei lääkkeiltä vaa­
dittavaa tehoa voida osoittaa vakiintunein luon­
nontieteellisin menetelmin. Valmisteiden lume­
vaikutuksesta sen sijaan voi olla seurauksena 
sairauden oireiden lievittyminen, mistä voi syn­
tyä potilasturvallisuutta vaarantava tilanne, kun 
sairauden varsinainen hoito viivästyy. 

Koska homeopaattiset ja antroposofiset lääk­
keet ovat vailla lääkkeiltä vaadittavaa tehoa ja 
voivat vaarantaa potilasturvallisuuden peittä-
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mällä lumevaikutuksellaan sairauksien ensi oirei­
ta, ei homeopaattisille ja antroposofisille lääk­
keille tule myöntää myyntilupaa lääketieteelli­
sesti tai lääkkeenä käytettäväksi tarkoitettuna 
valmisteena. 

Romeopaattisille ja antroposofisille valmis­
teille ei tule antaa mitään erityisasemaa. Mikäli 
niitä halutaan myydä lääketieteellisesti käytettä­
vinä valmisteina, on niistä esitettävä lääkeval­
misteen tehon ja turvallisuuden osoittamiseksi 
normaalisti vaadittavat selvitykset. 

Edellä olevan perusteella ehdotamme kun­
nioittaen eduskunnan hyväksyttäväksi toivo­
muksen, 

että hallitus suhtautuu erittäin kriitti­
sesti vaatimuksiin antaa homeopaattisille 
ja antroposofisille valmisteille lääkkeille 
kuuluva virallinen asema ja ryhtyy toimiin 
tiedon lisäämiseksi homeopaattisten ja 
antroposojzsten valmisteiden potilasturval­
lisuutta vaarantavista vaikutuksista. 

Bjarne Kallis 


