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Kallis ym.: Vammaisten ja pitkaaikaissairaiden kokonaisvaltaisen
kuntoutuksen jirjestimisestd

Eduskunnalle

Kansaneldkelaitoksen  kuntoutustutkimus-
keskuksessa on tutkittu pitkidaikaissairaiden ja
heidan perheidensd kuntoutustarvetta ja sen
luonnetta. Tall6in on kdynyt ilmi, ettd kuntou-
tustarve on kokonaisvaltainen: se on sairaan tai
vammaisen ja hinen perheensid huomioon otta-
mista kokonaisuutena. Perheenjdsenen sairas-
tuessa vaikeaan sairauteen ja tilanteen jatkuessa
paivasti toiseen, ehké vuosikausia samanlaisena
tai pahenevana, on henkisten voimavarojen 16y-
tdminen ja liikkeelle saaminen sekd potilaassa
itsessddn ettd hanen ldheisissdén ensisijaisen tar-
kead pirjddmisen kannalta, vaikkakin ilmeisesti
kuntoutuksen vaikein osa-alue. Esimerkiksi per-
heet, joissa on kroonisesti sairas lapsi, ja usein
yksinhuoltajaperhe, jota rasittaa yhden tai
useamman perheenjdsenen vaikea sairaus, hajoa-
vat helposti: jompikumpi puolisoista ei kesta ti-
lannetta. He saavat kylla taloudellista tukea ja
ehki péivisin hoitoapua, mutta ovat illat ja vii-
konloput sidottuja kotiin. He eivit itse pédise
virkistiytyméiin, solmimaan ihmissuhteita eivit-
ka lomalle, vaan uupuvat usein seurauksena se,
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ettd sairas lapsi lopulta joutuu laitokseen. Toi-
saalta sellaisten kroonisten sairauksien yhteydes-
s, joissa hoidon padvastuu on potilaalla tai ha-
nen omaisillaan, henkinen visyminen sairauteen
ja sen tuottamiin rajoituksiin usein aiheuttaa 144-
kinnillisten toimenpiteitten laiminlyontid ja si-
ten myos fyysisen tilanteen pahenemista. Kol-
manneksi: psykosomaattisena kokonaisuutena
ihminen on fyysisesti paremmassa kunnossa, kun
paineet henkiselld puolella vihenevit ja painvas-
toin.

Edelid olevan perusteella ehdotamme edus-
kunnan hyviksyttaviksi toivomuksen,

ettd hallitus ryhtyisi toimenpiteisiin so-
siaali- ja terveysministerién velvoittami-
seksi huolehtimaan siitd, ettid vammaisten
Jja pitkdaikaissairaiden kuntoutuksessa py-
ritdidin hoidettavan ja hinen perheensd ko-
konaisvaltaiseen kuntoutukseen sekd vara-
taan tarvittavat varat tdmdn edellyttd-
midin koulutukseen ja henkiléstéon lisddmi-
seen.
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