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A. Ojala ym.: Keliakiapotilaiden ruokavalion aiheuttamien kustan-
nusten korvaamisesta

Eduskunnalle

Keliakia on toistaiseksi parantumaton sai-
raus, johon sairastunut ei voi sy6dd kotimaisia
viljatuotteita sisdltivid ruokia. Sairauden hoi-
dossa on keskeistd poistaa ruokavaliosta koti-
maisen viljan valkuaista sisidltivat ravintoai-
neet.

Suomalaisiin ruokatottumuksiin kuuluvat
keskeisesti kotimaista viljaa sisdltavit ruoka-ai-
neet, ja niiden poistaminen ruokavaliosta on
hankalaa ja erityisesti taloudellisesti kallista,
koska pitdd turvautua erikoistuotteisiin.

Keliakian hoidossa ruokavalio on verrattavis-
sa ladkehoitoon ja sen lisdkustannukset sairaus-
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kuluihin. Ruokavalio on keliakiaa sairastavan
perushoitomuotoa ja toistaiseksi elinikdinen.

Tehtyjen arvioiden mukaan keliakiapotilaan
ruokakustannukset muodostuvat merkittavisti
suuremmiksi kuin normaalit ruokakustannuk-
set. Kustannusten korvaaminen on verrattavissa
muiden sairauskulujen korvaamiseen.

Edelld olevan perusteella ehdotamme edus-
kunnan hyviksyttaviksi toivomuksen,

ettd hallitus ryhtyisi toimenpiteisiin ke-
liakiapotilaiden ruokavaliosta aiheutuvien
liscikustannusten korvaamiseksi.
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